༄༅། ། ཊབ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །་མ་རྩ་བའྲི་རམ་བཤད་ཟབ་མོའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཁའ་ལ་བགྲོ.། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལེ །ལེགས་ ་གཟིགས་སྒྲིབ་ ་གཉིས་རྣམ་ རྟོག 'ལེགས་བྲལ་ཞིང་། གྱ ལ་ བྱའི་མུན་སེལ་ཕྲིན་ལས་སྣང་བས་ 
ཁམས་གསུམ་གསལ་མཛད་པ། །ས་ གུན་ (འབྱོར་པ་དང་ལྡན་སྟོན་པ་བླ་མེད་དེ་ལ་འ..། །མཐའ་ ་གཉིས་ ་རབ་སྤངས་ཟབ་ཡངས་ཐེག་མཆོག་ཆུ་ 
གཏེར་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །དམིགས་ ་མེད་,གས་རྗེའི་འོད་འབར་བསླབ་ ་གསུམ་ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྗི.། སྟོང ་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་རོ་འཛིན་ 
ཉིས་སྟོང་ལྡན་པ་ཅན། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་ཕོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་རིག་གནས་བརྒྱ་ཡི་ཆུ་འཛིན་ལེགས་ 
བཀོད་ཅིང་། །བློ་གྲོས་ཀླུ་རྒྱལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་མྱུར་འཇུག་འགྲོ་ལ་ལེགས་བཤད་ཆར་རྒྱུན་ 
འབེབས། །མཆོག་གི་དེ་ཉིད་རབ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་ཞབས་ལ་འ..། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་བློ་གྲོས་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ 
ཞེང་། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའི་རྩལ་ལྡན་གསུང་རབ་གངས་རིའི་ངོས་ལ་རྒྱུ། །རྣམ་འབྱེད་རིགས་པའི་མཆེ་བས་ཕས་རྒོལ་ལོག་ལྟའི་ད0ང་ 
འཇོམས་ཤིང་། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་དངོས་སྨྲའི་རི་དྭགས་0ག་མཛད་རྒྱལ། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་བློ་གྲོས་ ཆས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །རྣམ་དཔྱོད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲགས་པའི་འོད་དཀར་འཕྲོ་བ་ཅན། །འགྲོ་ལ་ །ལ་སྣ ཚགས་བ ་དམ་ཆོས་བད་ ་རྩིའི་འོད་ཟེར་( 'འགྱེད་ མཛད་ 
པ། །སྨྲ་ངན་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག, གསུང་རབ་མང་ཐོས་རྒྱ་ ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཀླ་སྒབ ་གསུང་རབ་དོ་ཤལ་མགྲིན་ 
པར་འཛིན། །ཚད་མེད་,གས་ རྗེའི་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ་ཅན། །འགྲོ་བའི.ཡུན་སེལ་བླ་མའི་ ཤབས་ལུཊ། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་རོ་མངར་ལྡན་པ་ 
ཅན། །ཀླུ་སྒྲབ་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་འོད་ཟེར་རྩིབས་སྟོང་ཅན། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དབྱེ་ 
བར་བྱ། །འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཐ མས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་,གས་རྗེ་བསྐྱེད་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད པར་ ཐུསྐོད། ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེ རྨད ་པའི་། '།ཁུར་བཞེས་ པར་: མཛུད པ་ ་དེས། གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་མ,ན་ 
པའི་¡གས་ཀྱིས། སྤྲོས་པའི་མུན་པ་འཐིབས་ཕོར་འཁྱམས་པའི་ག.ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་.། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་,གས་སུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་བསྲུབས་ཏེ། :ེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བ,ད་རྩི་སྤྲོས་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆིག་དྲི་མ་མེད་པ། བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ། འབྲས་བུ་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ། ཤིན །ཏུ་ཟབ་ པའི་དོན་དེ་ཉི.། སློབ་དཔོན་ (འཕགས ་པ་ ཀླ་སྒབ་ཀྱི ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ཐཾ པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཚུལ་.ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་བཞེན་རྟོགས་ནས། ཟབ་ མོ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ནི་འདིར་བཤད་པར་བྱ' བའི་ཆྲོས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་པོ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་དེའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པར་བྱེད་ཅེཉནན།  འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་ 
བསྔགས་པ་དང་། .ེས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། བརྗོད་བྱ་བསྟན་བཅོཿ ས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྔགས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན་གྫུ་ན་ཞེས་པ་ཀླུ་དང་སྲིད་སྒྲབ་གཉིས་ལ་འཇུག་པས། ཀླུ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལ། ཀླུ་ནི་ཁད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་མཐར་མི་གནས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ.སྐྱེ་བ་བརྙེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
བང་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བ། མཐོང་བའི་མེས་ཕ་རོལ་བ །སྲེག་པ། གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བའོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཡ ང་། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་བརྙེས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ 
གལ་བྱ་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྟེར་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ -ཤེས་ཀྱི་མེས་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ལྟ་ངན་གྱི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ 
དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ཡི ད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཀླུ་ཞེས་བསྟན -ཏོ། །སིད་སྦྲབ་ཀྱ་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲིད་སྒྲབ ཀྱི ཀྱི་མདས་ཕ་རོལ་གྱི་ད 0ང་ 
ཚྭགས་ ་འཇོམས་པ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འགོ.-པའོ། །སློབ་ དཔན འདི་ ཡང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ ཡི་ཤྲེས ་ལས་ 'བྱུང་བའི་ ་རིགསཿ ཆུས 
ཀྱི་མདས་སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་འཛོམས་པ་དང་། ག ལ་བྱ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་མིང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྒོས་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེ གས་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ ཏའི -ཡུལ་.ནི། །དགེ་སློང་ད པལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་ 
པ། ། -༠མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་ མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་བྱེ. ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་ རྟེན་.། །བླ་མེད་ཐེག་པ རབ་བསྟན་ 
ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ-བ་ཅན་.དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱུ་ངན་འདས་འོག་ 
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ཏུ། །ལོ་ནི་ བཞི་བརྒྱ་ལོན་ པ་ན། །བསྟན་ པ་འདི་ལ་ཕན་བརྩོན་པ། །དགེ་སླང་ཀླ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། །རྨ་བྱ་ཞེས་ པཱའི་རྲིགས་ པ་ 
བསྒྲབས། །ཁམས་དོན་བསྟན་བཅོས་.་མ་དང་། །དངོས་མེད་དོན་ གྱིདེ ་ཉིད་རིག ལོ་ནི་ ི་དུག་ ་བརྒྱ་འཚོ་བར་ འགྱུར། །ལུས་དེ་བོར་བར་གྱུར་ 
ནས་ནི། །བདེ་བ་ཅན་ 'ཊགྲོ་ཐན་འགྱུན། །.ེ་ཡི་ རྡེས་ཐོགས་ཉིད་ .ནི ་ནི། །མངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ ཏྲིས་པར་འྲུཊ། །ཅེས་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ 
ལས། ཀུན་° དགའ་བོ ལ་བས ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཏུ་ 
ལོན་པ་ན་ དགེ 'སློང་བློ་འཆང་ཞེས་བྱ་བར་1 གྱུར་ ་ནས་རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་འདི་འཛིན་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བཞི་བརརྒྱ་ལོན་པ་ན། དགེ་སྙོང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་] ་གྱུར་ནས། ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། རིགས་ཚོགས་དང་། བསྟོད་ཚོགས་དང་། གཏམ་ཚོགས་གསུམ་.མཛད་དོ། །འདི་ལ་ལྟ་བ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། .འོད་པའི་ཆ་སྟོན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་.སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་བསྟོད་པའི་ཚོགས་ཡིན་ལ། 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་ 
དངོས་འགོག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་འགོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་,ན་མོང་.་འགོག་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། 
ལས་འཕྲོས་པ་སྟོང་ཉིད་བ.ན་ཅུ་པའོ། ,སྒྲབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་འགོག་པ་ནི་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་སྟེ། བདེན་དངོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་རོོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ནི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་སྟེ། .བུ་མ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དང་འགལ་བར་བརྩད་པའི་ལན་.། ཐ་སྙད་.་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
རྭ །(འོད་པའི་ཆ་སྟོན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་ བཏུས་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་.སྟོན་པ་ནི། .བུ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ '་སོགས་ ་པ་ཿ སྟེ རྐུགས། པ་ཙམ་སྨོས་སོ། །རྗེས་འཇུག་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་.མ་མཛད་དེ། དང་ 
པོར་ སློབ་ ་དཔོན་ ་སངས་ རྒྱུས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་ ་འགྱུར་ ཅ -སྟོན་ པ་འགྲེལ་པ་ བུདྷ་ 0་ལི་ ་ཏ་མཛད། ེ་ནས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ 

ཀྱི་ཚུལ་. ་སྟོན་ པ་ལ་ ཚིག་གི་ ་གི་ ་འགྲེལ་ པ་ཤེས་ ་རབ་ སྒྲོན ་མེ། ་གྱི་འགྲེལ་པ་ ་དབུ་མ་སྟི སཱིང་པོ་ཿ ་དང་། ེའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་མཛད་དོ། །.ལེ་ 
ནས་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་། གྱི་ཚུལ་ ༼སྟོན་0། ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དང་། ཤོག་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇུག་པ་མཛད་ 
དོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བུ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལྟ་བུའི་ཚུལ་.་གནས་པ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། འདི་ལ་ལོཙཱ་བས་ 
བཀོད་པའི་མཚན་དོན། འཆད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། བསྟན་བཅོས་ཡོཿ ངས་སུུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚོན་བ སྒུར་བ་དང་། 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། བསྒུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐ ད་.་པྲཛྟཱ་དང་། ན་མ་དང་། མུ་ལ་དང་། མདྷ་མ་དང་། ཀཱ་རི་ཀྭ་དང་ལྔ། རིམ་པ་བཞིན་་ 
བོད་སྐད་.་བསྒུར་ན། ཤེས་རབ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། བུ་མ་དང་། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། .བུ་མ་སྟོན་པས་དབུ་ 
མ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ལས་བཏགས་པའོ། ,.བུ་མ་གཞན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་རྩ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་ན་ 
ཤེས་རབ་དང་། ཚིག་རྐང་པ་མཉམ་པར་བཅད་པས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། ,གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་མཆོད་དོ། །དང་པོ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་གི་ངོ་བོ། བསྟོད་པའི་འཐད་པ་བརྗོད་པ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨྲ་བའི་དམ་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞེན་ 
གལ་བྱ་ལ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ ར་འབྱུང་བ། འགག་པ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མྟད་པྲ་ཞྲས་སགས་དང་སྨོས་ཁ་བརྒྱད་པོ་ཉེ་པར་ཞི་བཱ། ་དང་། ཞི་བ་མཐར་, ག་ པའི་ཚུལ་.འོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁུད་ 
གཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་སོ་སོའི་ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། །]ོན་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་བྱེད་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། པྲ་ཏི་དང་། ཨི་ཏེ་དང་། ལྱབ་དང་། སཾ་ཨུད་དང་། པ་ 
ད་དང་ལྔ་ ཿ་ལས། པྲ་ པ་ཏི་ནི་ ཉེར་བསྒུར་ཡིན་ ་ལ། ཨི་ཏི་ནི་བྱིངས་སོ། །ལྱབ་ ་ནི་མིང་ .སྒྲབ་ པའི་རྐྱེན ་ནོ། །སཾ་དང་ཨུད་གཉིས་ཉེར་བསྒུར་གྱི་ཆ་ཤས་ 
སོ། །:ཤེ་ལ་པྲ་ཏི་ནི་འཕྲད་པ་དང་། ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ལྱབ་ནི་རྟེན་ནས་སམ་རྟེན་ཅིང་ཞེས་པའོ། སཾ་ཨུད་ནི་ ཀབ བཀག་ཁཅ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-01 


ལས་འབྲེལ་པར་བསྒྱུར་རོ། །པ་ད་ནི་འབྱུང་བའི་དོན་ཅན་ནོ། །མཚམས་:ར་ཚུལ་ནི། :ཤེ་ལ་ཨི་ནི་བྱིངས་སོ། །.ེའི་སྔོན་..པྲ་ཏི་ཞེས་སྨྲོས་པ་ནི་ 
ཉེར་བསྒྱུར་རོ། ¦ ཚེལྷ་ནམ་དབེ་གང་ ར་ཡང་མི་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་ཕས་ཕྱིས་ཏེ་ཚིག་སྡུད་བྱའོ། །ཙནྡྲ་པའི་ལེའུ་གསུམ་པར། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ 


རས 


པ་དག་གི་སྔ་མ་ལས་སོ་ཞེས་ འབྱུང་བས། བྱིངས་ མཐར་ཀླུའི་རྐྱེན་ འི །ལེའུཉིཤུ་ པ་ལས། ན་ཏཱ་མིན་ བའི་ཚིག་ སྡུད་ལ་ཀཱལྱབ་ བ་ཐ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས། ཀྐཱ་ལྱབ་ ་ཏུ་བསྒུར་རོ། །ལ་ ཡིག དབྱངས་ཀྱི ཀྱི-དོན་ ཡིན ཞིང་། བ་ ཡིག་ཏུ་ཀ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ .རྟགས་ཀྱི་ ་དོན་ཡིན་ པས་ཕྱིས་ ་ལ། ཡ་ 
ཡིག །་བཞག་ གོ། ལེའུ་བ ན་པ་ལས་ ང་ངའི་ཏིང་མ་ཡིན་པ་ལ་འདི་ལ་ ལ་ཏུ་ཀོ ཞེས་ པ་ཨི དང་མའ་ཐར་ ་ཏུཀོ། སྤ ཡིག་ རྟགས་ཀྱི་དོན་ ་དང་ཨུ་ཡིག་ 
བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཏེ། ཏ་བཞག་པས་ཡ་དང་བརྩེགས་པས་ཏུའོ། །ལེའུ་བ.ན་པར་ཨགི་ཨག་ལ་རིང་པོའོ། །ཞེས་པས། པྲ་ཏིའི་སྲོག་གི་ 
ཨོཾ་ཡིག་དང་། བྱིངས་ཀྱི་ཨི་ཡིག་གཉིས་ཕྲད་པས་སྔ་མ་རིང་པོར་བྱས་ཤིང་ཕྱི་མ་མི་མངོན་པར་བྱས་པས་ཕྲཏཱི་ཏུའོ། །ལེའུ་བཞི་པར་དོན་ཙམ་ལ་དང་ 
པོའོ་ཞེས་པས། ལྱབ་ཀྱི་མཐར་སུའི་རྐྱེན་པོར། ྱབ་ནི་གྲངས་མེད་དང་མི་ཟད་པ་ཡིན་པས་མཐའི་སུ་འཇིག་སྟེ། ལེའུ་བཞི་པར་གྲངས་མེད་ལས་ 
སུ་འཇིག་གོ། ཡང་བྱིངས་དཱི་སོགས་སུ་པད་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པས་བྱིངས་སོ། །}ངོན་ ཉེར་བསྒུར་སཾ་དང་ཨུད་.ར་རོ། །ཕད་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ 
བྱིངས་ཡིན་ཡང་། ཉེ་བསྒྱུར་དང་འབྲེ ལ་བས་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། (ད་ཀྱི་བྱིངས་ནི་སྟོབས་ལྡན་པ། །ཉེ་བར་བསྒྱུར་ཕྱིར་ཟིལ་གནོན་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། (ལེའུགསུམ་པར་བྱེད་པ་ལ་.ཉའོ་ཞེས་པས་ངའི་མཇུག་ཐོགས་སུ..་ཉའི་རྐྱེན་ར་རོ། །,དང་ཉའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
དབྱངས་མེད་དབྱངས་དང་.ར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བས། སྲ་གྱི་མ་ལ་འོག་གི་ཨུ་.ར། ང་ལ་ ཉའི་ཨ་ཡིག་ ར་བས་ས་མུན་པ་ད་ཞེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ནི་ཙནྡྲ་པའི་ལུགས་སོ། །ཀ་ལྭ་པ་ལྟར་ན། ཨེ་ཏི་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལ་སྔོན་ .ཉེར་བསྒྱུར་པྲ་ཏི་.ར་རོ། །ཉེར་བསྒུར་དང་བྱིངས་ཀྱི་བར་.་ 
རྣམ་དབྱེ་གང་ཡ ང་རུང་བ་བྱིན་ནས་མི་ཟད་པ་ལས་ ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་འཇིག་གོ, ཉེར་བྦྦུར་མི་ུད་ཐཝི་ ན་པས་སོ། །ཉེར་ བསྒུར་གྱི་ཨི ་དང་བྱིངས་ཀྱི་ 
ཨི་གཉིས་ཕྲད་: བས་མཚུངས་པ་ ་འདྲ་བའི་ གཾ ་ལ་སྔ་མ་ རིང་ཐིརཊྱུན་ཏེ། ཕ་རོལ་ འུང་དབྱིའོ་ཞེས་པས་ ཕྱི་མའི་ཨཾ ཕྱིས་ནས་སྔ་མའི་ཨི་ ཡཱུག་ནེ རྐ 
པོ་ཏ་དང་ རྦ་བས་ཏི་རིང་པོར་འགྱུན་རོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཏེའི་སྲོག་ཡིག་བརྗོད་དོན ཡིན ་པས་ཕྱི། བྱིངས་མཐར་ལྐུ ་བའི་རྐྱེན་ར། ན་ཉ་མ་ཡིན་པའི་ 
བསྡུབ་འབྱུང་ལ་སྐུ ་བའི་ཡབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་བས། སྐྱ ཡབ་ཏུ་བསྒུར་རོ། །བ་ནི་བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་པ་; རྡེསསུ་འབྲེལ ་བ་ ་ལ་ཏཱའོ་ཞེས་པས་ཁུན་ པར་ 
གྱི་དོན་ཡིན་: པས་ཏུཾ། }་མའི་ཏ་དང་ཡ་ ར་བསྭ་ཏ་ཞེས་པར་བསྐུར་རོ། །སཾ་དང་ཨུད་ ད་དང་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ ཙོར་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ེ་ལ་,་ཉའི་ 
རྐྱེན་རར་ལ། ཉ་ཡིག་ནི་གྲུབ་ པ་ཉ་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཨི་ཙ་བཞིན་.འོ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནོ། །ཡིག་ནི་ཙ་རྷ་དག་དྷཱུ་ཊ་དང་.་རྗེས་ 


སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ ་ཀ་ ་དག་ གོ་ ་ཞེས་ པའི་ཁྱད་པར་ གྱི་དོན 'ནོ། ། ི་སྲོག་ཡིག་ཨ་དང་. ༨ ན་བས་པ་དྲ་ཞེས་བར་བྗ་རོ །སྒྲ་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། བཱ གྲོས་འདབ་ སྟོང་རབ་ རྒྱས་ཤིང་། །བྱིངས་དང་རྣམ་འགྱུར་འོད་ཟེར་གྱི། །}ངོན་མེད་ 'ལགས་བཤུད་གསུལ ཟོ །འདིའི་དོན་ནི་ཉེར་ 
བསྒྱུར་ གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་  པསྲ་པ་ཏི་ ཏི་དང་ཨི་ཏི་ ་གཉིས་ཀ་ལྟོ 'ལྟོས་པ་ལ་ ་འཇུག་ སྟེ རྒྱ་དང་རྐྱན ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་; རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་ 


བའོ། །ཞེས་པའོ། །}ཤོན་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། པྲ་ཏི་ཟློས་པའི་དོན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་དེ་དང་དེ། ཞེས་པའོ། །ཨི་ཏི་ཟླ་ 
གྲགས་དང་མ,ན། འོན་ཀྱང་ཉེར་བསྒུར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་མི་འདོད་པས། ཉེར་བསྒུར་དང་.ར་ནས་བཤད་པའི་ཚེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་གོ། ལྱབ་ནི་ཟླ་བ་ལྟར་མི་ཟད་པའི་རྐྱེན་.མི་འདོད་ལ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་པ་ལྟ་བུའི་དོན་སྟོན་པས་ཕན་པའི་རྐྱེན་ .འདོད་དོ། ,-ན་ནི 
སོ་སོར་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་ ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །.ེ་ལ་ཟླ་བས་སྐྱོན ་བརྗོད་ནི། ཟློས་པ་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་ཕན་པའི་མཐའ་ཅན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་.ཡི་ལྡོག་ནས་སྟོན་པ་ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞེས་པའི-ཚུལ་.ཟློས་པའི་དོན་སྲིད་པས་སྒྲ་དོན་ལེགས་པ་ཡིན་མོ.། 
འོན་ཀྱང་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ' '་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མིག་དེ་དང་དེ་གཟུགས་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག། 

རྣམ་པར་ཤེས་ བ་འབྱུང་ཞེས་. ར་མི མིརུང་སྟེ ཟློས་པའི་དོན་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི་ཨི་ཏུའི་སྒྲ་ ཕན་ པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ན་ནི། མིག་ 
དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་པ་སྟོན་པའི་ ས་སུ། ཙཀྐུ་བི་ ཛཱ་ནམ་ཞེས་མིག་གི་རྣམ་ 
བརྙ་ཤིསཔ་ལ་འཛུག་ བའི་སྤྲ་འདི་མ་ཞིང་གི་རྟུགས་ཉན་ཡིན་པས་ཆིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཝ་རོལ., རམདབྱེདངཔོའིགཅིག་ ཚིག་རྐྱེན་. ་སི་ ཟིམ །མ་ 
ནིང་ལས་སི་འཾ་དག་གི་དབྱི་ སྟེ ཞེས པས་ སིཕྱའོ། །ཨ་ ཡིག ་ལས་སཾ་བུ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ མུའོ་ཞེས་ པས་མུ་ཨཱ་ ཱ་ག་ ་མ་བྱིན། མུའི་ཨུ་ཡིག་ ་ནི་གང་ རྡེས། ་སུ་ 
འབྲེལ་པ་མི་.ཤོར་ཞེས་པས་ཕྱིའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེ་བར་,ཤོད་པ་ལས་འཛིན་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པས་མ་ཡིག་རྗེས་སུ་ང་རོར་བཀོད་པས། བི-ཛྷ་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-01 3 


ནམ་གྱི-སྒྲ སཱ སྒབ་ ་བོ། །མ་ ནིང་གིས་ནི ་མ་ ནིང་གི །མིང་མཐའ་དྭངས། ཞེས་པས་འདི་མ་ ནིང་གི་ རྟགས་སུ་གནས་པ་། ལྟར་ཙཀྐ 'རུ་པ་ནེ་ཙ་པྲ་ ཏི་ཏཱ་ཞེས་ 
རྗེས སུ་ང་རོ་ཐོབ་ དགོས་ལ དེ་ལྟ་ ན། .ེ་ཕན་པའི་མཐའ་ཅན་ འདོད་པ་དེའི་ཚེ་མི་འཇིག་པར་སྡོད་པས་རྣམ་དབྱེའི་ནུས་པས་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ང་ 
རོའི་གཟུགས་ ་མཐོང་དགོས་ པ་ལས་མི་མཐོང་བས་གསལ་ རོ །གལ་ཏེ་ བསྡུ་བ་བྱེད་པས' སྤྱོན མེད ་དོ་ཞེ་ན། བསྡུ་བའི་དོན་ ་ནི་མིང་རྣམས་ཀྱི་པོར་ 
བའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །.ེར་གནས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ རམས་དབྱིའ- ཞེས་འབྱུང་ ་བས། མིང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་.ར་: ་ནས་བར་། ་གི་རྣམ 'དབྱེ་ བྱ་དང་ ་བཅས་པ་ཕྱི་བ་ལ་ 
བཤད་པས་ན་འདིར་པྲ་ཏི་ཏྱི་ཞེས་པ་དང་། མཐའི་བི་ ཛྙཱ ནམ་ ཞྭསབ། ་གཉིས་ལ་བར་.ཀྐུ་རུ་པ་ནེ་ཙ་ཞེས་པའི་དོན་གཞན་གྱི-སྒྲ་ང་མས་བར་.ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་། བི་ ཛཱ་ནཾ་ཞེས་ པའི་ རྗེས་སུང་རོ་པ་སྟོན་བྱེད་པ་གནས་པ་ལྟར། པྲ་ ཏེ་ཏི་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ང་རོའང་བ་ 
སྟོན་བྱེད་. ་གནས་དགོས་ པས་ མིག་ ་དང་གཟུགས་ལ་ རྟེན་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འདོན་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་འདོན་པ་ཡང་མི་རིགས་ 
སོ། །པྲ་ཏི་ཏི་ཙཀྐུ-རུ་པ་ནེ་ཙ་བིརྟ་ནམ་མེས་པ་ལས། ཡ་མི་ཟད་པའི་རྐྱེན་ .འདོད་ན་མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇིག་སྟེ་མི་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་ 
ཞེས་པས་སོ། །མཁས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །ཡུན་རིང་.ས་སུ་རྣམ་དཔྱད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན། །བདག་བློ་ཁོ་ནས་གསལ་ 
བར་མཐོང་། །གསུམ་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། པྲ་ཏིའི་སྒྲ་ཕྲད་པ་དང་ཟློས་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀའང་མི་འཐད་དེ། མིག་དང་ 
གཟུགས་ལ ་བརྟེན་ནས་རྣམ་0ར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ལ-གཉིས་ཀ་མི་ 'འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སུན་ཕྱུང་ནས་རྐྱེན་འདི་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ནི་ རྟན་ ཅིང་འབྲེལ་0ར་ འབྱུང་ ་བའི་དོན ཏོ་ཞེས་གསུངས། ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོའི་ཚིག་དོན་ལ། ག་ལས་འཛིགས་མེད་ལས། 
རྟེན་འབྲེལ་འདེ་ལ་འགག་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆད་པ་མེད་པ་ནི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པ་མེད་པ་ནི་མུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ས་བོན་འཇིག་པ་བཞེན་ནོ། ། །འོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཐ་ 
དད་པའི་དོན་མིན་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་མིན་པ་ནི། ས་ལུའི་ས་བོན་དང་ས་ལུའི་ས་བོན་གཞན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། འགག་པ་ནི་འཇིག་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བའོ། །ཆད་པ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །རྟག་པ་ནི་.ས་ཐམས་ཅད་.་གནས་པའོ། །འོང་བ་ནི་ཚུར་འོང་ 
བཞོ། །འགྲོ་བ་ནི་ཕར་འགྲོ་བའོ། །ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ནི་དོན་ཐ་དད་པའོ། །ོན་གཅིག་པ་ནི་དོན་ཐ་མི་དད་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའོ། །རྫས་དྲུག་ནི་རྟག་པའོ། །རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་ཆད་པའོ། །ཡུས་སྲོག་གཉིས་ནི་ཁ་ཅིག་ 
གིས་གཅིག་ཉིད་.་འདོ.། ཁ་ཅིག་གིས་གཞན་ཉིད་..འདོད་དོ། །འགའ་ཞིག་གིས་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཡིད་གཉིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་མ,ན་ནོ། །བདེན་གཉིས་གང་ འགོག་ཅེ་ན། ཤེ ས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་སྐྱེ་འགག་དང་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་ནི་དོན་དམ་པར་རོ། །ཆད་པ་དང་རྟག་པ་ནི་ཐ་སྟད་..ཡང་ངོ། །འོང་བ་དང་འགྲོ་ ་བ་དགག་པ་ནི་གཉིས་ཀའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ 
འགོག་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲ ག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི འི་ཕྱིར་དགག་བྱ་བ རྒྱད་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བཟུང་ཞེ་ན་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བརྟགས་པའི་ 
གཙོ་བོ་འགོག་ ་པའི་དབང་.་བྱས་ནས་བཤད་དེ། དང་པོ་བཞི་ནི་རང་གི་ སྡེ པས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བཞི་ནི་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ ཞེས་གྲདུས་ར ་སོ། །སུངས་རྒྱས་ ་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་བཟུང་བ་ནི། དངོསཿ ཁྨཱརཉིད་ ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དག་ 
ཕལ་ཆེར་བྱྱད་པོ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་ང་བོཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ནི། བརྒྱད་པོ་ནི་རང་གཞན་ 
གྱི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དགག་པའི་སྔ་རོལ་.་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་སྨྲོས་པ་མི་འཐད་དེ། འགག་པ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་སྔོན་..འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ར་བདེ་བའི་དབང་གིས་སྨོས་སོ། །ཡང་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། སེམས་འགག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་ བརྟ གུར་རྦམ། གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་ ཊགྱུནྟ་རཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མན་ ་ནོ། །ཡང་ན། ཆུད་པ ་མེད་ པ་རྟག་ མེད་། ད་པ། །ཞེས་ པའི་གོ་རིམ་གྱི གྱི་དབང་གིས་བཤད་ དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཆད་པ་མེད་དེ། རྟག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འགག་པ་མེད་པ ཨཱ ་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་..ར་ བསུསོ། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །གཞན་གསུམ་ལས་ནི། 


གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་གྱུར་ན། །ཞེས' པའི་ལུང་ དྲངས་ནས། སྐྱེ་འགག་སྔ་] ཕྱིའི་གོ་རིམ་ ་མཐའ་ ༢་གཅིག །ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་དོན་.འོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །འདིར་རང་གཞན་གྱི གྱི་སེ་པས་བརྟགས་པ་ ཏུ །འགག་བྱར་བཟུང་ ་བའི་ཕྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་འགོག་པ གཙོ་བོ་ ཡིན་གྱི། ཀུན་བརྟགས་ 


དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་གསུངས། ་པ་ ཕྱིན། $ ལོག་གོ། ། ཤེ་ལ་ཐ་སྟད་.སྣ ང་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ལ་(ར་བ་འདེབས་པའི་ཉེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི ཇི་སྲིད་ ་འཐད་པ་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་.་སྣང་བ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། འཐད་པ་མེད་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-01 4 


ན་མངོན་པར་འདོད་ཿ པའི་དོན་ ་ལ་རྟོགས་པ་ པ་བསྐྱེད་ ་མི ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །.ཤེས་ན་ངོ་བོའམ་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ 'འགོག་ པར་བྱེད་དེ། ཤེ་ནི་ཐ་ 
སྟད་ཙམ་.ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཿ ཤོ་དམ། པར་ནི སྣང་བ་དང་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ པ་གཉིས་ཀ་འགོག པ་ལྱ་བྱེ་བྲག་ ་མེད་དེ། ཊ 
རུངཐ ་ཙམ་ཡང་མི་ མིརུང་བའིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་:ཡེའི་འབྲེལ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉིཤུ་རྩ་བན་ལས། དང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ལ། བ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་ 
པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཅེ་ལ་དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྡོད་ .སྙེ་བ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྟུན་པ་ལ། རྐྱེན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོ་བརྗོད་.། འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ 
དོན་..འགྲོ་འོང་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་འོང་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ གཉིས་ལ རྗེས་: སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན '་དགག་ པའི་ཕྱིར། -རྒྱས། པར་བཤད་ པ་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ཌི་བདག །མེད་པ་ དང་། 

གཉིས་ ཀའ ་བདག་ ་མེད་པ་ ་དང་། གང་ཟག་ གི་ ་བདག་ མེད་ པ་ བཤཱདཱ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ 'ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་ པ་ལ། ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད ་བརྟག་ པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སུ་མཚོན་བྱེད་དང་། འ.ས་བྱས་སུ་མཚོན་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདོད་ཆགས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སུ་མཚོན་བྱེད་.ག་གསུམ་འགོག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་བརྟག་པའི་ 
རབ་བྱེད་དེ། འ.ས་བྱས་སུ་མཚོན་བྱེད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་གང་ཟག་;ན་མོང་.་འགོག་པ་ལ། སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་.་བྱས་པ་དང་། བསྡུས་མ་བསྡུས་གཉིས་ཀའི་,ན་མོང་.་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་འགོག་པ་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ- 
བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དེ ། གང་ཟག་དང་སེམས་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་སྤྲོས་པ་འགོག་པ་ནི། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་ 
པའི་རབ་བྱེད་..། ཤེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་འགོག་པའི་དབང་.བྱས་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པ་ག སུངས་ཏེ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འགོག་པའི་ཕྱིར། .་སྒྲབ་པའི་དཔེ་འགོག་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
པའོ། །ཡང་གཉིས་ཀའི་ སྒྲབ བྱེད་ འཁོརབ་ ་དང་ ངསྡུག་ ་བསྔལ 'འགོག་ པ་ ལའ ་རབ་ ཏུ་བྱད པ་བཅུ་ ་གཅིག་ པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་,ན་མོང་ ངགི་ 
ངོ་བོ་འགོག་པ་ལ། འ.བྱེད་བརྟག་པའི་རབ 'ཏུབྱེད་ པ་གསུངས་སོ། ° ལེའི་སྒབ བྱེད་ 'དགག་ པ་ལ། ཕྲ་་པ་ ་བརྟག་ང པ་ དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་བརྟག་པ་དང་། བཅིངས་མཐར་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །ཆོས་བདག་གི་སྒྲབ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་ནི། ལས་འབྲས་བརྟག་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཕོས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་ 
པའི་ ཕྱིར་རོ །གསུམ་ པ་གང་ཟག་ གི་ ་བདག་ ་མེད་ པ་བསྟན་པ་ལ་རབ །ཏུ་བྱེད་ པ་ 'བཅོ་བརྒྱད་: པས་ 'བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་ གི་ 'བདག་བཀག་ནས་འཇུག་ 
ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ ཕྱིར་རོ །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བླ ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ ་བཀག་ ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་.ས་འགོག་པ་ ན་ .ས་བརྟག་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་གསུངས་སོ། །.ས་ཀྱི་ཚད་འགོག་པ་ལ། ཉིཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དང་། ཉིཤུ་གཅིག་པ་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ 
དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགོག་པ་ནི། ཉིཤུ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དོ། ,རྱའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་འགོག་པ་ནི། ཉི ཤུ་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དོ། ། ེས་ན་རབ་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཚུལ་.་གསུངས་ལ། སྐྱེ་འཇིག་བརྟག་པ་ནས་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པའི་བར་གྱིས་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཀག་ 
ནས། བདག་མེད་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་བདག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བཀག་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། མི་འཐད་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་དོན་.་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་དང་མྱང་འདས་བརྟག་པ་ 
གཉིས་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་དོན་.ཐ་མ་ གཉིས་བ ་གསུངས་ ་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྙུངས་ཀྱིས་བྱས་ཚུལ་ལ། , ཤེག་པ་ཆེན་། ་པོའི་ལམ་ལ་ ་འཇུག་ཚུལ་ '་ནི། ིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་ཁུད་པར་ དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་དེ། རྟེན་ ཁཿ 
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ཆོས་དང་གང་ཟག་འདེ་དང་འདི་དག་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ལ། .གུ་པ་དང་བཅུ་པས་ནི་འཕྲོས་ཚུལ་གྱི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་གི..སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ,ན་མོང་གི་སྒྲབ་བྱེ... གག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པས་བསྟན་ཏོ། །^ན་མོང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། འ.བྱེད་བདེན་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཡོ ད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། འགལ་བ་སྤོང་བ་དང་། འཕྲོས་དོན་གྱི་རྩོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་.་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་འགལ་ 
བར་རྩོད་པ་ན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པས་གཉིས་པོ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་མེད་ན་བཅིངས་གྲོལ་མི་འཐ ད་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བའི་དོན་ རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ་གསུངས་སོ། །གོང་.་འཁོར་བ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ན། འཁོར་བ་ཡོད་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བན་པ་གསུངས་སོ། །ལྟག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་.་འཆད། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ .རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་འགྲོ་འོང་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་དོན་ .རབ་བྱེད་ 
དང་པོ་གཉིས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྷག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ན་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་དངོས་སུ་.ར་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མ་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་.་མ་ཡོཿ ད་པ་བསལ་བ འི་ཕྱིར་.་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ལོག་རྟོག་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་ 
སྟོང་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སླར་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། ེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བ རྟག་པའི་རབ་བྱེད་: ད་ནས། བུད་ཤིང་བརྟག་ ་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་བར་ནི། )་མ་དགག་པ་ན་སླར་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་བཀོད་པ་བཀག་པའི་རིམ་པས་གསུངས་ཏེ། . ཤེ་དག་ གིས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀས་སྟོཿ ང་པར་བསྟན་པ་ལ་སྔ ་མ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྒྲབ་བྱེད་..] ་བཀོད་པ་བཀག་པའི་རིམ་པས་རབ་ 'ཏུ་ 
བྱེད་པ་བཅུ་བ.ན་པའི་བར་.་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོགས་སུ་བསྟན་པར་ནི་མི་བཞེ.། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་པའི་ཚེ། མ་རིག་པ་། ནཱོས་ཞྭ ་བྱེད་ ་ལ་ སོགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ ་ནས་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་ འབྱུང་ ་བའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་ མེད་དྲོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སླར་ཡང་ཕུང་པོ་ཡོད་དེ་ལྟ་ བའི་གནས་ིན། བི་ཕཾརརོ་ཞེས་པའི བའྱི་ཐྱུབ་ བྱེད་བཀོད་པ་ ་དགག་ པའི་དོན་ ་ཐ་ 
མ་གསུངས་སོ། །ཟླ་གྲགས་ ང་ལེགས ་ལྡན་འབྱེད་དང་མ,ན་ནོ། །རབ་ ཏུ་བྱད་ པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་། ་བསྟན་ ་ཟིན་ཏོ། །རབ་ བ་ཏུ་བྱད་ པ་སོ་སོའི་དོན་ 
བཤད་ པ་ལ། རྐྱེན་བརྟག་ པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་། བཀོན་་རྟང། ྒྱས་ བར་བཤད བ་དུང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་ ཧྭ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོའི་འབྲེལ་ནི ནི། གང་ཞིག་ རྐྱེན་ལས་ མོ དེ་མ་སྐྱེས། །.ེ་ལ་ སྐྱེ བའི་རངུ་ཐཤན་ ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་ 
སྟོང་པར་བཤད། ,གང་ཞིག་ སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་ ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ལ་རོལ '།ཏུ་ཕྱིན་: པ་ལས། གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། མཆོད་བ རྗོད་ .སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པའི་དོན་.་བཤ ད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཝ་ ཉའི་དོན་དུང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་བོ་ལ། ་དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་བྲ་དང་། རར་དྱུད་ཀྱི་འཐན་པ་དུབྱད་ཐའོ། ,དང་པོ་ལ། 
གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ, .བུ་མ་སྨྲ་བ རྭ་རློམ་པ་འགའ་ཞིག, .བུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་དེ། རང་ 
ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རང་ཕྱོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་.ན་མཐར་འཛིན་ཅན་.འགྱུར་བས་དབུ་ 
མའི་དོན་མི་གནས་སོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་རྣམས་ལ་ནེ་ཕྱོགས་ཉིད་མེ.། །གང་ལ་ཕྱོགས་ 
ནི་ཡོད་མིན་པ། །.ེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོ.། །ཅེས་པ་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོ.། ,.ེས་ན་ང་ལ་སྟྱོན་དེ་ 
ཡོ.། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེ .-ཁོ་ན་ཡིན། ,ཞེས་སོ། །རང་གི་དམ་བཅའ་མེད་པ་ན། .”-སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་འགོད་པར་བྱར་ མེད ་དོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ན་དམ་བཅའ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་ལེན་ 
ན། དགག་ སྒྲབ་ ་ངེས་པའི་ བློ་མེད་པས་གཞན་ དགག་ པར་ཇི་། 'ལྟར་ འགྱུར་ ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ེའི་ཚེ་ ་གཞན་ ཕྱོགས་མི་ ་འཐད་པར་རྟོགས་པ་ ་ཉེད་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་དགོས་པ་གཞན་ཅི་ 
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ཞིག་ཡོད་དེ་ཞེས་སྤྲའོ། །འདི་ལ་རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་མེད་ཅིང་། གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ཙམ་ལ་ཞུགས་པས། སུན་ཅི་ཕྱིན་.་རྒོལ་བའང་འགྱུར་ 
བས། ེ་ནི་ཟླ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕྱོགས་མི་འཐད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་མེད་པས། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་བར་ཡང་མི་རྟོགས་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མི་འདོད་ 
ན། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་བཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ 
ན། །རང་བཞིན་ཉིད་.རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་ལས། ཐེ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེ.། །ཅེས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་གིས་སྐྱེ་དང་ 
འཇིག་པ་དག འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གསུང་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ནི་རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྤངས་པས་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་རིང་.གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་དབུ་མ་པའི་དམ་བཅར་མི་འདོད་ན་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་དམ་བཅས་པ་ཡིན། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་འདོད་པའོ་ 
ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་རང་གིས་དམ་བཅའ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། .ཙེ་དག་གིས་ནེ་དེ་ལ་མི་འཐད་པར་ 
རྒོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ-ཙཱ་བ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་རྩོད་བཟློག་གི་དོན་ཡོངས་གཅོད་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་བཅད་དགག་པའི་ 
དམ་བཅའ་ནི་ཡོད་པས་འདིར་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞེག་དེ་མི་འཐད་དེ། དགག་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དབུ་མ་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་སྤངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་(ར་པ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདེ་ནི་ལོཙཱ་བའི་ 
དགོངས་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། ལྕོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་དབང་ ་བས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན་ 
ཡོངས་གཅོད་.གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་པས་སོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ནི་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི་རང་དབང་ཡིན་པས་རང་དབང་ .་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་རང་དབང་.གྲུབ་པ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་དམ་འཆའ་བར་མི་བྱེད་ན། ། བུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་མི་འདོད་པ་ལྟ་ 
ཡང་ཅི་སྒྲོས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཡང་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་དབུ་མ་པ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་ 
རིང་.སྤང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་བ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་འཆའ་བ་ 
ཉིད་..འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་གཞལ་བ་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་ཉིད་.* 
སྨྲས་ན། སྐྱོན་གང་གིས་སྡོང་། མི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད་..ཡང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་གོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་འགོག་པས་ཁྱད་ 
པར་གང་གིས་རྣམ་པར་འབྱེ.། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། རྩ་བ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། .དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་པ། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། འབའ་ཞིག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི དྲི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ལ་(ར་བ་འདེབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། :ཱེ་དག་ནི། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། བདེན་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཟེར། །.ེ་བདེན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི། །ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཞུང་འདི་དག་གིས་ནེ་དོན་དམ་གྱིས་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་དགག་བྱ་དོན་དམ་གྱིས་ཁྱད་པར་.བྱས་པའི་ཤུགས་ལས་ཐ་སྟྙད་.རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་སྐབས་སུ། དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་དེ་བདག་ལས་སམ། གཞན་ལས་སམ། 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སམ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འགྱུར་གྲང་། བརྟགས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་པའིཤུགས་ཀྱིས་མ་ 
བརྟགས་པའི་ངོར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་ཉིད་ .འགྱུར་རོ་ཞེས་མཚུངས་པ་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་སེམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། :ཱེཁོ་ན་ཉིད་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-01 ཏོ 


སེམས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འགག་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ ས་སུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅེས་ག སུངས་པ་ནི་ ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ལ་གནོད་པ་དངོས་སྲུ་འབབ་པར་བརྗོད་པས་ཤི: ན་ཏུ་རིགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས། བརྟགན་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་ ་དང་ཡང་དོན་ ༈་གཅིག་ པར་སྣང་སྟེ། ཤོན་དམ་ བཱ མེད་པ་དང་། ཟཟ་ པས་དཔྱད་: ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ '་གཉིས་ 
ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ་ཡང་། རྟོག་ གི པ་དག་ལའང་། རང་ལུགས་ཀྱི ་དམ་བཅའ་ཡོད་ ཀྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་དམ་ བཅའ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ན་ཁུད་པར་གང་གིས་རྣམ་པར་འབྱེ.། རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་སུའང་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ཙམ་ལ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་པས་.ཡི་ཡོད་ཅེས་ 
དམ་འཆའ་བ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་འཆའ་མ་ཡིན་པ་དང་། .3-སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། .ཙེ་དག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེ .། །:ེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གང་དག་མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་གང་ཟག་ཡོད་པར་རང་རྒྱུད་དམ་འཆའ་བ་ན། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་.དམ་འཆའ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ 
ལྟ་ན་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་[གྲུབ་པ་འགོག་པའི་དོན་འདི་ཅི་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཚིག་གི་ལོ་མས་དོན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ ར་འདོད་པ་ནི་བ ཞ་གད་ཀྱི་ 
གནས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། .བུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བར་ལ་དགག་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རིམ་པ་རིམ་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྷག་པའི་ 
དོན་མེད་པས་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཁྱད་པར་.འཇོག་པའི་དོན་དང་། གོང་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་ལ་,ཛོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཞུགས་པར་སྣང་ངོ-། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་ལའང་དམ་བཅའ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྩོད་ 
བཟློག་ལས། ཐ་སྟད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་ཕར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་བཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། འདིར་ མཐའ་བཞིའིསྐྱ་བ ་དགག་ པའི་དམ་བཅའ་ ་གསུངས་པ་ལྟ་ ་བུའོ། །སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ནི། མདོ་ལས། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞིའི་དམ་བཅའ་ ་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་(ནི་ ་མདོར་ ་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་ པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །གཟུ་ ས་ཀྱི་(ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན། །རྐྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤི ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་.ས་སུ་གཞན་དོན་ .རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློའི་དམ་བཅའ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་རྟེན་འབྱུང་ དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་ཡང་ད་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་ཁུངས་སུ་ར་བར་བྱའོ། །དམ་འཆའ་ཚུལ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ ། གཞན་ངོ་ཁོ་ནར་དམ་བཅས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ,ན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། /ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་འོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇུག་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་ ཞྭེས། ་གསུངས་ལྟར། །.ེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་.་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་ དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་ 
བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེ.བླ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་རྟེན་འབྱུང་་དམ་བཅས་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ 
ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་,ན་མོང་ ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ནི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
དང་,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོཿ ད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་,ན་ 
མོང་མིན་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་བརྗོ.། །ཅེས་ 
སོ། །འོ་ན་རྩོད་བཟློག་ལས། དམ་བཅའ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། རྩོད་བཟློག་གི་དོན་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་རང་བཞེན་བཟློཿ ག་པར་མི་ནུས་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་.་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་། གལ་ཏེ་ དུས་ཚིག་ རང་བཞིན གྱིས་ སྲ་གུབ་ པ་ཞིག་གིས་ཆོས་འགའ་ཞིག་དམ་བཅས་པ་ཡོད་ན་ང་ལ་ཁས་བླངས་ནང་ 
གལ ་བའི་སྐྱོན་ ཐོལ པ་ལས། ཚིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པས་ན་ཚིག་ རཧཐུཤཾན་ གྱིས་གྲུབ་ པ ཞིག ་གིས་ཆོས་ གའ ཞིག་བ ་དམ་བཅས་ 
པ་མེད་པས་ང་ལ་ནི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་སྐྱད་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ནི་རྩོདབཟློག་གི་རང་འགྲེལ་གྱིདོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ི་ལྡོག་ནས་ 
དམ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དམ་བཅའ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོ.-ཅེ་ན། དང་པོ་ནི། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲབ་འདོད་ཞུགསནས་རང་རྒུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རང་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་དམ་བཅས་པ་སྟེ། ི་དང་བྱེ -བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་དོ། །རིགས་ངོར་ 
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མིག་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ནི། ལྡོག་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་པའི་འཐད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་དག་འདོད་དོ། །ཕྱོགས་འདེ་ལ། ཁོ་བོ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་ 
དགག་པ་ཁོ་ནའི་བསམ་པས་སྨྲས་པའི་དམ་བཅའ་ནི། དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ལ། རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པས་སྨྲས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཞེས་བཤད་པ་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་ངག་ལས་རྟོགས་སོ། །འཐད་པ་ནི་ 
སྔ་མར་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །.ེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་ནི། :ོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དབང་.་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཡོད་པའི་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཐད་ 
པ་དཔྱད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། རང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ .རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་གྱིས་ཁོང་ ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་དག་གིས་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་དེ་ཉིད་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་དགོས་ལ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་ 
དགོས་སོ་སྙམ་.་དགོངས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ནེ་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པ་མ་ཡིན། :ེ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་རྗེས་ 
དཔག་བསྐྱེད་པའི་མ,མེད་པའི་ཕྱིར། .ེས་ན་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དགོས་པས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པར་བྱེ.-.པོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ནི། :ོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་རང་གིས་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཆོས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་.བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱར་མེད་དེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། རང་གིས་ཁོང་.ཆུད་པའི་དོན་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་.་རྟགས་འགོད་པ་ནི། རྒོལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཙི་ལུགས་ཡིན་པས་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་ 

པའྱི ཕྱིར་་རྟགས་འགོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། :ེའི་ཚེ་དབུ་མ་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། .0ཧེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
དམིགས་པའི་0་ཤད་རབ་རིབ་མེད་པའི་ངོར་སྣང་ལྡོག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་0་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ .འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། གང་གི་ཆེ་རབ་རིབ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པས་0ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོ.། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །.འོན་གྱིས་འགའ་ 
ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྒྲབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེ.། །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། :ེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་.་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་གི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན། .ེ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའམ། བཟློག་པར་བྱ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་མེད་པས་ང་ལ་གཞན་གྱིས་བཅལ་བའི་ཀླན་ཀ་མེད་ཅེས་ཟླ་ 
འགལ་བར་རིགས་པས་བརྩད་པའི་ཚེ། ལོག་རྟོག་ལྡོག་ན་དགོས་པའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་པས། :ཕེ་ལས་ལྟག་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོ.། རང་གི་དམ་ 
ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ན་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཤེས་བཞིན་མི་ལྡོག་པའམ། མི་ 
ཤེས་ནས་མི་ལྡོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་གོ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན།རིགས་པ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ནི་སྦྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །.ེས་ན་ཡིན་ལུགས་ལ་ 
སེམས་པའི་ཚེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ། གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་པས་དེ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཆོས་དམ་འཆའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་དང་། རྟགས་འགོད་པར་བྱར་མེད་ལ། བ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
ཅན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་རང་གིས་དཔག་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །.ེ་ 
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ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཁས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་བ་དག་གི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་སྨྲ་ 
བའི་དོན་ཡ ང་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ “རང་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཆོས་དམ་བཅས་པའི་སྒྲབ '་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 

མས་གྲུབ་པ་འགོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོ.། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ .གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ 
བཅའ་བ་དག་ག་ལ་ཡོ.། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་། :ོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་མིན་པས། རང་རྒྱུད་བྱས་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེ.། ཅེས་སོ། །:ེས་ན་ཟླ་བའི་བཞེད་ཚུལ། བུ་མ་རྩ་བ་འདིར་དོན་དམ་དཔྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་ཅེས་བཞེད་པ་ཡི ན་གྱི་རང་རྒྱུད་གཏན་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཕལ་ཆེར་ཐ ལ་བ་བསྒྲབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ག སུངས་པས་ན། ཤ ས་ཆེ ཆུང་གི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བར་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
ཚེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་མེད་པ་ལྟར། རྒོལ་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱང་མེད་པས་གང་གིས་གང་ལ་རྟགས་དང་ 
འགྱུར་ཏེ། .ཤེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་དང་,རྟགས་དཔྱད་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་དེ་ལ་རྣམ་པར་ད ཕྱད་ན་དེའི་ཆེ་རིགས་ངོར་རྒོལ་བ་དང་རྟགས་མི་རྙེད་པ་ནི ་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །་སྙད་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་མང་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོཿ ག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནེ ། །ཤེ ས་བྱའི་རང་བ ཞེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡ ང་བཤད་དེ། འཇིག་རྟེན་གཞན་རྟོགས་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ 
བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ 
བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤ་སྟེར་ 
ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡི ས། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡ ང་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་སྣང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ 
ལས་གསལ་བར་དཔོག་སྟེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མེ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡི ན་ཞེ་ན། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་སུན་འབྱིན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དམ། རྟོག་གེ་ལས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བ ལ་པའི་བར་དུ་བསྒྲེ་ | 
། ར་བྱའོ། ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ ར་འདོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ག ལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ཡ ང་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྤྱི་ལྡོག་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི ་ནོར་བ་སྟེ། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་འཐད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ག སུངས་པ་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི ། དངོས་སུ་བཀོད་པའི་ངག་འདི་རང་རྒྱུད་དུ་ 
འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དུ་འདོད་ན། བ ཟློག་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་འཕེན་དགོས་ཏེ། 
འདིར་རང་རྒྱུད་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་ལ། ལོགས་སུ་རང་རྒྱུད་བཀོད་པ་མི་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ ཟློ ག་པ་འཕེན་པ་དེའི་ཚེ། ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལས་བ ཟློག་ནས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པ་ལས་བ ཟློ ག་ནས་སྐྱེ་བ་ཐུག་ཡོཿ ད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་མཛད་པ་དང་འགལ་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡི ན་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ ་བས། འདིའི་སྐྱོན་སྤོང་བར་ 
འདོད་ནས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་བ ཟློག་ནས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
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བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་ཕྱོགས་གཞན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡ ང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ནས། 
འཕགས་པ་ལྟའི་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་མི་རིགས་ 
ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཅེས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་གསལ་ལས། དོན་དམ་དུ་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པའི་དོན་གཞན་ཡང་ 
རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ན། དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བའི་ངོར་མ་གྲུབ་ལ། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཅན་ ་དུ་བཞག་ན ་ན་དབུ་མ་ ་པའི་ངོར་མ་༔ གྲུབ་ ་པའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ཁུད་ པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཙམ་ 
ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་སངས རྒྱས་པ་ དང་ཕྱི་རོལ་པ་སྒྲ སྒྲ་རྟག ་པ་དང་མི་རྟག་པ་ པཿ ་མིན་རྩོད་པའི་ཆེ། ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྒྲ་ཙམ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་རྩོད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་ལ། 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་མེད་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་སྣང་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་འགོད་པས། དེའི་ཚེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ངོར་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པའི་ངོར་སྣང་ 
ལྡོག ་ཙམ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ ་མེད་ བའི་ངོར་སྐུ་ཤད་ ་ཙམ་ཡང་མེད་པ བཤན ་ནོ། །ཚིག་ ་གསལ་ལས། པི ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ 
པའི འི་ཕྱར་ཏེ། དེར་ནི་སྒྲའི་སྤཾ སྤྱི་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ ི་སྤི་ཁྱད་ པར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ བཞིན་ དུ་མིག་གི་ 
ྤྱི་ནི་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་དང་། 

འདིར་སྐྱེ་བ་ གོག་ པ་ བླབ ་བྱའི་ཆོས་ སུ་འདོད་ པ་དེའི་ཆེ། དེ་ །བོ་ནའི་རྟེན་ནམ་ཕྱིན་ཅི ལོག 'ཅམ་། གྱིས་བདག་གི་ ་དངོས་པོར་རྙེད་ པ་ནི་ཉམས་པར་ 
གྒུར་ ་པ་འདི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི: བདེན་ པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཆེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཉམས་ 
པ་ཡིན་པས་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ནི། བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ཆེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་སྣང་ཙམ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱད་གཞི་སྣང་ཙམ་ཡང་མེད་ན། དཔྱད་གཞི་མེད་པས་སྔར་རྒོལ་ལ་དཔག་འདོད་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ 
ཤེས་འདོད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་ཙམ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་རང་རྒྱུད་དུ་བཤད་དོ། །དབུ་མ་ 
རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་དུ་འཆད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱེས་པར་བཤད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ལྟ་བ་བཟང་ 
ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྱེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་སུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། མཆིལ་ 
མའི་བ ལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་བ རྭ་བྱའོ། །གཞུང་གི་བ ཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁུ ད་པ ར་ཕྱེ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་། ཟླ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ བ་ཏུ་བྱད པ་ 'ཉིཤུརྩ་དྲུག པའི་འཆད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་དང་མི་ ་མཐུན་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་མཐུན་ པར་བཤད པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲོས་བསྭ་ཆོག' གོ། གཉིས་པ་། གཞུང་གི ་དོན་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ ་བ་དགག གཞན་ ས་བ བྲག །ཏུ་དགག 
རྐྱེན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། བདག་ལས་མ་ཡིན་པའོ། །གཞན་ 
ལས་མིན་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་མིན་པའོ། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་མ་ཡིན་པའོ། །རྒྱུ་མེད་མིན་ཞེས་ 
པ་ནི་ རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཆོསྣ་རམས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །གང་དག་ཅེས་པ་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ 
ཡང་ངོ་། །གང་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡ ང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་ནི་བྱུང་བའོ། །ནམ་ཡ ང་ནི་ལན་འགའ་ཡ ང་ངོ་། །ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ ཆཚིས་ པའོ། །མཆོད་བརྗོད་དུ། འགག་པ་མེད་ཅེས་ སྣ་བཤད་ པ་ ཆངྲ་གྲུང་ སྟེ། རིམ་པ་ ཁན ་པོ་འདིས་དངོས་ ་ཕོ་རྣམས་སྐྱེ ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ 

བའི་རིམ་ མབྲ་བཾ་པོ་འདི་ ་མི་འཐད་ བར་གང་གིསཤེས་ཞེ་ནུ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བདག་ ཁསཾསྐེ་བ མི་འཐད་དེ། རྐྱེན་ལ་ སོགས་པ། ་ལ་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྐྱེན་ཡང་བསྡུས་གསུངས། རྒྱུ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ རྐོགས་ལ། བདུག་ གི་ ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ གཞན ་ལས་ སྦྲབ ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཉིསུཀ་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ ་བདག་ གི་ གི་དངོས་པོ་ཡོད། པ་དང་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ དུ་ཡོད་པ ་པ་གཉིས་ཀ་ བཀག པའི་ཕྱིར། ྒྱུམད་དུ་སྐེ་བ་ནི་ཐ་ 
ཆད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །འདིར་བདག་དང་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་འཐད་པ་དངོས་སུ་བཀོད་ པཔ 
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བ་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དགག་སླ་བར་དགོངས་ནས་འཐ ད་པ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་གསུམ་གྱིས་འདི་འོག་ 
ནས་འདོན་པར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་མཐའ་བཞི་ལས་སྐེ་བ་ཡིན་གྲང་ན། བརྟགས་ན་མི་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོའི་འཐ ད་པ་འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡ ང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི 'འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་འཐད་པ་རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་ 


འ.༡ེ་ོ 


སྦྱར་རོ། །གཞན་ ལསྭ་སྐྱེཿ ་བ་ཡང་ནམ་ ང་ཡོད པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཐམས་ཅད ་ལས་ ་བམས་ཅད་། སྤྱེ་བར་ཐལ་ བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཚིག་ 
སྟེ། ཟླ་བ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། མཆོད་བརྗོད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ན། འོ་ན་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ ་མི་འཐད་ཅེས་ ་གཞན་ གྱིས་རྩོད་པའི་ལན་ (དུ། རྟེན་འབྲེལ་ ་ནི་ཐ་ སྟད་ཀྱི་ "ཀྱི 'དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་དོན་དམ་ པར་སྐྱེ་བ་ ་མེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཿ ཞས ་བདག་ ལས་ས ་བ་མིན་ ན་ནོ་ཞེས་ ་སོགས་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ བརྡ་བདྲག། ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་རྐྱེན་རྫས་གཞན་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མུ་གུ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ 
སྐྱེ་བ །དོན་མེད་པ་ཉེད་; དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐ ་གསུངས་ པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཏན་ ཚིགས་ ་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ གྱིས་ སྨྲས་ 
པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གླགས་ཡོད་ པའི་ཚིག ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་། ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་ བཟློག་ 
པའི་དོན་དུ་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཛད་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་གསལ་དུ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཀོད་ 
པ་ལ་གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་མི་སྣང་ལ། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཆིག་ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག འདིས་ཐ ལ་འགྱུར་ཡིན་ན། བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ ར་འདོད་ 
པས། སྐྱོན་ཡོཿ ད་ཅིང་། བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་ལས་བ ཟློ ག་པ་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པར་འཕངས་པ་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་ཡོད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
དོན། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་ལེགས་བསྟན་པ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོད་གཞན་ལ་ལྷག་བསམ་པ། །གཞན་ཕན་བློ་ཡིས་གཞན་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ཤེས་པ་དག་གིས་ 
སྨྲས་པ། རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། བདག་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་དུ་འདོད་ 
དོ། །བཞི་པོ་འདིར་མ་འདུས་པའི་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྒུའི་རྐྱེན་ནོ། །དམིགས་པ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པས་ན ་དམིགས་པའི་རྐྱེ རྐྱེན་ནོ། །བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དེ་མ་ ཐག་ པའི་རྐྱེན་ནོ། །དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
ནོ། །རྐྱེན་བཞི་པོ་འདི་ དག ་ལས་འབྲས་བུ་; རྫས་གཞན་ སྱེའོ་ཞེས་ ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ དུ་འདོད་ ་པ་། པ་དགག རྐྱེན་གྱི་འཇོག་ 
བྱེད་དོན་ལྡོག་དགག ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བ་དགག རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་རྫས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག བྱ་བ་རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྐྱེན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དོན་ ་མེད་པ་། དང་རྐྱེན་དོན ་མེད་། ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་སངས་རྒྱས་ བསྐུངས་ ་སོ། །ཟླ་བས་རྐྱེན་ གྱི་དུས་ སུ་ 
གཟུང་ དུ་ཡོད་ པའམ། རྒྱུས་ཕན་མ་བཏགས་ ་པས་རྒྱུ་མེད་ དུ་འགྱུར་ ་བའི་སྐྱོན་ ཡང་བསྟན་ ་ནས་མཛད་དོ། །རྐྱེན་ ན་གྱི་དུས་ ་སུ་བདག་གི་དངོས་ པོ་ཡོད་ པ་ 
མིན་ན་ས་བོན་སོགས་རང་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་མེད་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-01 12. 


པྲ 


-¬1 
རཿ 


་རྣམས་ཀྱི་ར ང་བཞིན་ནི་རྐེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད། པ་མ་ཡིན། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ 

་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། 
¿` ཀྱི་རང་ བཤིན་ནི་རྐེན་ལ་སོགས་ བ་ལ་ཐོན་པ་ར་ིན་ཏེ། ཡོད་ དུ་ཟན་ན་དེ་སྐྱེ་བ་དོན་མེ ་མེད་། ་དོ། །རྐེན་ལ་འབྲས་བུའི་བདག་གི་ 
དངོས་ཕོ་ཡོད་པ་ མིན ་ན། རྐྱེན་འབྲས་བུ' ལྭས་གཞན་ གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པས་ གཞན་ ་ལས་སྐྱེ ་བར་མི་ 'རིགས་སོ། །མིག་ ་སོགསཿ ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་རང་གི་རྐྱན་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་སྒྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཕ་མའི་ལུས་ 
ཆོས་ཅན། རང་ལས་རྫ་ས་ཐ་དད་པའི་བུའི་མིག་སོགས་ སྐྱེད བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁང་བཟང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། 
ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། རྐྱེན་བཞིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ན། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པའམ། རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ནི། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྐྱེན་དུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བྱ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྟ་མའི་སྨྱོན་གནས་སོ། _ །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ནི། མིག་སོགས་ཀྱི་ ་རྣམ་ཤེས་ བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བུས་ནས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ ་བའི་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ བརྡ་ཤེས པ་ སྤྲེས་མ་ སྐྱེས་ ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་བྱ་བ་ 
རྐྱེན དང་ལྡན་པ་མ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་དང་མི་ ལྡུན པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ཿ ་ན། བྱ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་ཅན་ དུ་ཐལ། རྐྱེན་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྐེནགྱི་བྱ་བ་བོར་ནས་རྐྱེན་ཉིད་འབྲས་ཐུ་སྐྱད་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་རྣམས་བྱ་བ་དང་ལྡན་ནམ་འོན་ཏེ་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད། གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱ་བ་བཀག་ཟིན་པས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་མི་ལྡན་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ག ཞན་བཤ ད་ཚུལ་ནི། བྱ་བ་ཀྐྱེ ན་ 
བུ་མེད། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དུས་རུག་ཏུ་མེ་སོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་མུ་གུ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཐར་འགྱུར་ཏེ། ཧྟེན་མེད་པར་འབྲས་ཐུ་སྒེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ །རྱ་མེད་ དུ་སྐྱེ་བས་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ ཐར་ཡང་འབུར་ ་རོ། །རྐྱེན་ཡོད་པས་དེ་ལས་འབྲས་ བུ་ྐྱེའོ་ཞེ་ ་ན། རྐྱེན བཀགུ་ཟིན་ པས་ 
བྱ་བ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་ཡང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྐྱེན་བྱ་ 
བ་དང་ལྡན་པའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་གང་ལ་ཡང་ཉེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དོན་ལྡོག་དགག་པ་ལ། འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི། མིག་སོགས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས། མིགཤེས་སྐྱེ་བ ས་ན་དེའི་ཕྱིར་མིག་ སོགས་འདི་དག་ལ་རྐྱེན་ཞེས་གྲགས་ཏེ་འདོད་པ་ཡི ན་ན། 
ཇིསྲིད་མིག་སོགས་འདི་དག་ལས། འབྲས་བུ་མི་སྒྱེབདེ་སྲིད་དུ། རྐྱན་མིན་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་སྲིད་དུ་རྐྱེན 
གྱི་དོན་མ་ཚང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིས་ལྷན་ཧིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་སེམས་ན། མེ་སོལ་ སོགས ་ཐམས་ཅད་; མུ་གུ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ན། རྐྱེན་ དུ་སྦྱོར་ བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་ལ་ཡང་། སྦྱོར་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་འདོད་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། ཇི་སྲིད་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ 
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ལ་མ་ཕྱོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདི་དག་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྲིད་མ་ཀློག་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །མིག་སོགས་འདི་དག་ཀྱང་སྔ་རོལ་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱད་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱར་བ་ནི་ས་བོན་ལས་མུགུསྐྱེ་བའི་སྔ་རོལདུ་དེའི་རྐེན་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ 


གུདྲངོ་བོ་གཅིག་ ་དང་ གཞན དུ་བརྗོད་: དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས ཆོས་བདག་ སྱ་དང་ ་གཞན་ ་སྐེ་འགོག་ པའི་ ཟགས པས་བསྟན་ ་ཟིན་ ་ོ། །གསུམ་ པ་ 
ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ ་ནི། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ པའི་རྐྱེན་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ ་ལྟར་མེད་' པའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན། 
ཞེས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡར་རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབ ས་བུ་མེད་ན་མིག་སོགས་འདི་དག་གང་གི་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཡོད་ན་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཏི་; ཞིག་ཊ བྱ། „ཞས ཁྲསས། །གྲངས་ཅན་པ་དག་ཡོད་ ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་དགོས་ཤེ་ན། 
གསལ་བ་ཡང་སྔར་ཡོད་མེད་བརྟགས་ན་རི ་རིགས་པ་སྔ་མ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །བཞི་ པ་རྐྱེན་ ་བཞི་ ་སོ་སོའི་མཚན 'ཉིད་ 'དགག་པ་ལ། བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་དེ་མངོན་པ་ 
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ལས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་པས་དཔྱོད་པ་གང་གི་ཚེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན ན་དུ་འགྱུར། ཞས པས་ སོ །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་མི 'འགྲུབ་ སྟེ། 
གཉིས་ ་ཀའི་སྐྱོན་ ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་ བའི་ངོ་བོསྒྲབ པར་བྱེད་པ་( པལ་རྒྱུའིརྐྱན ཞེས་ཇི་ ལྟར་བྱ་ སྟེ་ མི རགས ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ ལྟ་ 
ཡིན་ན འིར རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་རིགས་སོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེ རྐྱེན ་དགག་ཿ པ་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་ པའི་ཆོས་འདི་ལ། དམིགས་པའི་རྐེ རྐྱེན་མི་ 
འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དོ། །འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་ནི། རིག་པ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་འདོད། ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ནི་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེ ན་ཡོད་པ ར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ ར་ཐལ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་སྟེ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་རྐྱེན་འདོད་ན། མེད་པ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དམིགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
རིག་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཆོས་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་གནས་པ་ལ་བློས་བཀོད་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་ ་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ ་ནི། རིག་ པ་ཡོད་པ་ལ་ ་དམིགས་རྐྱེན་ ་འདོད་། དྒོམ་ མེད པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡོད ་པའི་ཆོས་ 
ཏདཱི་ལདམིགུས་ པའི་རྐེན་དོན་མེ མེད་པ་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། དོན་ ་དམ་པར་རྐྱེན་ བཀག པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མེད་། ར་ལཱ་འདོད་ནཾ། རིག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་འདི་ལ་ནི ་དམིགས་ པའི་རྐྱེན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མི' འགྱུར་ ་བར་ཐལ། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ བསྟན་ ་ཞེས་ 
པ་ནི། གོང་དུ་རྐྱེན་མི་འཐད་པར་ཉེ་ ་བར་བསྟན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ ་མ་ཐག་ རྐྱེན་དགག་པ་ལ། རིག་ ་པ་གང་དག་ ་རང་མ་འགགས་ པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
རིག་པཕྱི་མ་སྐྱེ་བའིགོ་མི་ རེད ་ལ། རང་ཉིད་ ་འགུགས་ སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ སྱེ་བའི་གོ གོ་ཕྱེ་ ་བ་ཙམ་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་དོ། །འགག་པ་འཐད་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྡོ་ རྗེ་གཟེགས་མ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི རིགས པས་ཆོས་རྣམས་སྐྲེས་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ དའི་ཕྱིར་རིག་ པ་སྔ་མ་འགག་པ་ཉིད་ 
ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་མི་རིགས་སོ། །འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པར་རྒྱུ་འགགས་ཟིན་ན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་མ་ཟད། སྤྱིར་རྐྱེན ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། 
འགགས་ན་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ་མེད་པ་ནི་གང་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེད་པ་ནི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་སྔ་མ ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་ བ་གཞན་ ་གཉིས་ལས་ནི་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ །གཉིས་ མཐུན་པར་བཤད་ན ་ནས་ཕྱི་མ་ལ། ཞགགསན ཧྐེན མཐང ་ཞིག་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་ 'རིགས། །ཞེས་བྱས' ཟེར མྱུགུ་མ སྐེས་ བརས ཐོན ་འགགས་པར་འདོད་ན། ྱུ་གུའིརྐྱེན། ཡངགང་ཞིག '་ཡིན། ཡང་ 
གི་སྒ སྦྲས། ས་བོན་འགག་པའི་རྐྱེན་ ཡང་གང་ཞིག་ཡི ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱི་མ་སྐྲེས་སྟོབས་ ཀྱིས་སྔ་མ་འགག་ ་དགོས་པ་ལས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པར་སྔ་མ་འགགས་ 


ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་འགགས་ཟིན་པས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ སྤྱས་པའོ་ཞེས་ ་སོགས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས། སྐྱེས་ནའང་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དགག་པའི་སྐབས་སུ་ས་མྱུག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ནོར་བར་ 
སྣང་ངོ་། །བདག་པོའི་རྐྱེན་དགག་པ་ལ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ལ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་ནེ། རྒྱུ་འདི་ཡོད་ 
པས་འབྲ སྭ་བུ་འདི་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སྔ ར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོཿ ད་པའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོཿ ད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ ་ནས་ལྷག་མ་མཐུན་ནོ།  །གསུམ་པ་ 'རྐྱེན་ གྱི་སྒྲབ བྱེད་ 'དགག་པ་ལ། གྭ་ ་ལས་འདིགས་མེད། ་ལས། འབྲས་ བུ་དེ་ ་ནི་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ 
རྣམས་སོ་སོ་བ་དང་འདུས། པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དེ། གང་དུ་རྐྱེན སྤྱིད ་དང་སོ་སོར་བཀག་ཟིན་པས་སོ། །འདོད་ན་ 'འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཛི་ ་ལྟར་རྐྱེན་' ལས་སྐྱེ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བར་ ཐལ། རྐྱེན་རྣམས་ ལཾ ་མེད་། པའི ཕྱིར། ཅི སྟེ་ དེ་ནི་ རྐྱེན་ལ་མེད་པར་ཡང་རྐྱེན་དེ་། ་དག་ ལས་སྐྱེ བར་ཁྱུར་ནཾ། རྐྱེན་ 
མིན་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ནེ་ཅིའི་] ཕྱར་ན་སྐྱ སྐ ་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ སྟེ་བར་ཐལ། རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་མེད་པ་འདྲ་བས་སོ། །འགྲེལ་པར། མེད་པ་འདྲ་ 
བས་རྐྱེན་མ་ ་ཡིན་པ་ ་དག་ལས་ ཀྱང་ཉིའིཕྱརསྐྱེ་བར་མི་ ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། བལ་ ་ཏེ་ ཁྱོད་ཀྱིས རྐྱེན་ དང་རྐྱེན ་མ་ཡིན་པ་ 'ཞེས་རྣམ་ དབྱེ་བརྗོད་ 
པས་ ཀཱ པོ་ཡོད་དོ་ཞེ་ ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྐྱེན ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་ པ་ཞིག །འབུང་ཐར་འདོད་ པ་ཡིན་ན། རྐྱེན་རྣམས་རང་ལས་ཏེ་ངོ་བོ་ 


ཉིད་། ཀྱིས་གྲུབ་ ཕ་བྱུང་བ་ ་མིན་ པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ ངྲ་བ་ཧད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་རྐྱེན་ ་ལས་བྱུང་སྟེ་ མ་བྱུང་བར་ཐལ། རྐྱེན་རྣམས་རང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-01 14 


བྱུང་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡོཿ ད་པ་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ནཾ་ངོ་བོ་ ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མེད་པས་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྐྱེན་མིན་དང་རྐྱེན་ 
གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྐྱེན་ཡོད་དེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་བ་ལ་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུས་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་ 'ཉིད་དེ། ཡོད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒེས་ཟིན་པ་ནི་ཡང་བསྐྱེད་ ་མི་དགོས་པའི་ ཕྱིར། རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ལས་ ས་སྐྱ །ཅཾ ཅི་སྟེ ་དེ་ནི་ མེདུཿ པར་ 
ཡང་། །རེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །ཅིའི་ཕྱིརན་སྐྱེ་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྐྱེན་ དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་ པ་ 


རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ། རྐྱེན་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ལ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ པྲ་ནུམས་ལས་ མི་སྐྱེ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཁྱད་ པར་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དང་ག་ལས་འཇིགས་མེད་གཉིས་ཀས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་བསྟན་པ་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་ 
སོ། །འདིར་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས། མིས་སྨྲ་ཤེས་པ་ལྟར། དུད་འགྲོ་ཡང་སྨྲ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདིར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། རིགས་པསྣ་རམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་དངོས་པོར་ 
མཚུངས་པ་ཡ ངམི་འཐད་བས། སྦྲབ་ བྱེད་ བསྒྲབ་བྱ་དང་ མཚུངས་སོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ ཞི་ལྭས་གཉིས་ལ་ཁུང་འྲབ ས་བུ་ཡི ད་དུ ཌོང་བ་དུང་ ་མི་ 
འོང་བ་འབྱིན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་: པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ དུ་མཚུངས་ བའི་བྱིར་ཆོ་ཞ ་ན། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་དེ་ གཉིས་ཀྱི་ །ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱིན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ག་ལ་རྙེད། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། ཀན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལ། འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། །རྐྱེན་སྣལ་མ་མང་བས་ 
འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་མང་བ་ཉིད་དུ་ཡ ངྲཐལ་ཐར་ཁྱགར་ར། །འདུས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་རེ་རེ་ལྭ་མེད་པའི་ཕྱིན། འདི་ནི་ག་ལས་ 
འཇྲིགས་ ་མེད་། ་དང་དོན་ ་གཅིག་ གོ། ལེརསྟ་ལྟན་འ ་འབྱེད་] (ཀྱང་སྔ ་མ་དང་མཐུན་ ་ནོ། །ཅི སྟེ དེ་ནི ་མེད་ པར་ཡེང་། །ཞེས་ པ་དང་། དེ་ ཕྱིརརྐྱེན་ ་ལས་ 
བྱུང་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཡང་སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་གོ། ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བཀག་པ་ན། སྤྱིར་འབྲས' ་བུ་ 
ཡོད་དགོས་ལ། རྐྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འཐད་པས་ན་རྐྱེན་མིན་གྱི་འབྲས་བུའོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བས་ནི་འབྲ ས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡི ན་ན། རྐྱེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དམ་གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། 
རྟན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་ཐུ་གང་ཡིན་པ དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇིལྟར་རྐྱན་གྱི་རང་བཞིན་ཡི ན་ཏེ། ཆཱ་ཡིན་པརྡ་བལ། ན་གྱི 
བདུག་གི་ གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ ན་པ་ལྭས་སོ། །དེ་ ཕྱིར་རྐྱེན་ གྱི་རང་བཞིན་ཊ ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ རྐེན ་མ་ཡིན་ པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་མིན་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་མེད་པས་ན་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རྐྱེན་མིན་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པ་ ་དག་ཏུག་ལ་འགྱུར། གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དང་ བོའི་རྣམ་ པར་ ་བཤད་ པའོ། །། །༈བརྟག་པ་ཞེས་པ་ ་ནི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ ཞེས་ ་པའི་དོན་ ་ཡིན་པས་འོག་ གྭཏཱ་མང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འགྲོ་འོང་ 
བརྟག་ པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད པ་དང་། མིང་གི་ སྒོ་ནས་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་ ་པོ་ ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ལ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དུ། 
འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟི འི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་ 
པ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ནི་བྱ་བ། བགོམ་པ་ནི་ལས་སོ། །འདེ་དག་ཀྱང་སྣང་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་བཀག་པས་བདེན་ 
པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པར་རྟོགས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་འཛིན་པའི་། བླ་ལྡོག” པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མ་བཀག་པར་ 
བདེན་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། བདེན་པའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ངོར་ཁེགས་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་ 
ལ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། །འགལ་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ངོར་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་མལ་པའི་ངོར་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དགག་བྱ་རྒྱ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་ནི་བླུན་ཚིག་གོ། ། དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་སོ་སོས་ངོ་སྐལ་གྱི་དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་། ཐམས་ ་ཅད་བསྡོམས་ པའི་ 
བྱེད་པས་དགག་ བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ ནས་འགོག་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་སོ་སོར་ 
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འགོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཧད་ཀྱི་བྱེད་པས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། རིགས་ 
པའི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། རྣམ་ 
ཁར་བྟུཀཉ་པའི་རིགསཔ་དྷགཱ་ཐའཱཾ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། ཡ་ཡ དཔྱད་པས་དགག བྱེད་པ་པོ་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲོ་བ་ ཞིག་ ་ཡོད་ པར་གྱུར་ན། སོང་བའི་ལམ་ལའམ་མ་སོང་བའི་ལམ་ལའོ། །བགོམ་ང པ་ལ་ཡོད་: པར་འགྱུར་གྲང་། རེ་ཞིག་སོང་བའི་ལམ་ལ་ འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཤེ ས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡ ང་སྨོས་པ་ནི། མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོང་བའི་ལམ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། བགོམ་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་དེ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་མ་གཏོགས་པར་བགོམ་པ་ཚད་མས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་གང་ན་ཡོཿ ད་པ་དེ་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ། གཡོ་བ་དེ་ཡང་ལམ་ལ་ 
ཡོད་ལ་སོང་བ་ལའང་ཡོཿ ད་པ་མིན། མ་སོང་བ་ལའང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེ་ན། བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་། པརྡ་ནི། ཇི་; ཇི་ལྟ ་བུར་ན་ འཐུད ཐུར་འགྱུར་ཏེ ་མི་ འགྱུར་བར་ ་ཐལ། ལམ་གསུམ་ལ་ ་རྣམ་ པར་བརྟགས་ པའིརིགས་པས་འགོ་བའི་བཱ་ ་བ་མེད་ལ། 
གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ མེད པའི་བགོམ་པ་ །འཐད་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེེས་ག་ ་ལས་འཇིགས་མེད་འཆད་། དོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོ སྒོན་མེ་ ལྭས། བགྲོམ་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོང་བའི་ལམ་བཞེན་ 
ནོ། །སྔ་མ་ལམ་གསུམ་ལ་བརྟགས་པའི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་སྟོཿ ན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ག་ལས། བཀོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོཿ ད་པར་ནི། ཇི་ལྟར་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་ལ། གཅིག་པོ་ཡ ང་བགོམ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་སྦྱར་དགོས། གང་གི་ཚེ་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་བགོམ་པ་འཐད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱར་བ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་བགོམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་སྤྲོཿ ས་པར་རིགས་ཀྱི། འགྲོ་བ་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་སྦྱར་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བའི་ཚིག་བྱ་བའི་དོན་དང་འབྲེལ་བར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་པོ་གང་གི་ 
བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
གཅིག་ལས་མེད། གཅིག་པོ་དེ་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱར་བས་ན། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞྭ་གཅིག་ལས་ 
མེད་ལ། གཅིག་པོ་ལྟས་སྦྱི་ ན་གྱིས་གྱོན་པ་ན་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཞྭ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་གཞན་གསུམ་ལས། བགོམ་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཤད་དོ། ། གལ་ཏེ་བགོམ་པ་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོཿ ད་པར་འདོད་ན་ནི། འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་བགོམ་པའི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་བྱེད་དེ་དང་། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའོ། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འགྲོ་བ་པོ་ཡ ང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་ནི ་བརྟེན་པ་ 
འགྲོ་བ་འབ ད་པ ར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ག ལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་དམིགས་པས་ན་ 
མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དུས་གཅིག་ལ་བྱ་བ་རིགས་མེ་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡང་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་བྱེད་པ་ཕོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་རིགས་འདྲ་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ན། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཕོ་མེད་པར་གྱུར་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
འགྲོ་བ་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འགྲོ་ བའི་བྱ་བ་( ་འཐད་པར་མི་ 'འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ 'འགྲོ་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རརྟེན་ 'འགྲོ་བ་པོ་ 


མེད་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཕོ་ཡོད་པ་ ་ཉིད་ ་དུ་ག་ལ་ འགྱུར་ཏེ་ ་མི་ ་འགྱུར་བར་ཐལ། འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་( ་ཞེས་ ་ག་ལས་ ས་འཇིགས་ ་མེད་དང་ 
སྔངས་རྒྱུས་ངརྒུངསུ་ཁད ་དོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ མེ་དང་ཆིག་གསལ་ ་ལས། འགྲོ་ ་བ་ཡོད་དེ་ འགྲོ་ ་བ་པོ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་( ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཕོ་ཡོད་པ་ ་ཉིད་ 


དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་བོ་མེད་པར་གྱུར་པར་འདོད་ན། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐོད་དེ་དེས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྟུད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་པོའམ། འགྲོ་བ་པོ་མིན་པའམ། གཉིས་པོ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་འགྲོ་བར་འདོད་གྲང་། རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་བོ་མི་འགྲོ་ 


སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ངང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ཡང་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
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མེད་ པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ བོ་དང་འྭྲགོ་བ 'པོ་མིན་པ་ལས་ ་གཞན་ པའི་ ་གསུམ་ ་པ་ 'གང་ཞིག་ འགྲོ་ཐར་འགྱུར་ཏེ་ ་མི ་འགྱུར་བར་ ཐལ། མེད་༔ པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ བོ་འྭགཁོ་ཞྲེས། 'འཇིག་། རྟེན་ན་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། ལན་ ་ལ་འགྲེལ་པ་ ་གསུམ། ་ལས། ༡རི་ཞིག འགྲོ་བོ་འགྲོའོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །འགྲོ་ བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རངབ་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། རེ ཞིག་༩ འགྲོ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས། །ཇི་ ལྟར་འཐད་ ་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེཿ ་མི་ ་འགྱུར་རོ། །དེ ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ ནམ ་ཡང་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ གྱི་རིགས་པས འགྲོཿ ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་( ཞེས་གསུངས་ ་སོ། །སྭངས། རྒྱས་ བསྐུངས་ ་ནི། ར་ཞིག། 'འགྲོ་བ་ པོ་འགྲོའོ་ 
ཞེས། ཇི་ལྟར་འཐད་ པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། འགྲོ་བ་ཕོ་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ བ་གཅིག་ པུ་ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་དང་ནམ་ཡང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ ་གཅིག་ པོ་དེ་འགྲོ་བ་ལ་ སྦྱར་བས་ 'འགྲོ་བ་ཕོ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བས་ནི། གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ 
ནི། །འགྲོ་པོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། །རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ནས་དོན་སྔ་མ་བཞེན་ 
ནོ། །འགྲོ་བ་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་དོན་ལྡན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ 
ལས་ནེ། སྨྲ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བར ར་འདོད་པ་དེ་ལ། འདི་ལུ་ཆོས། ་ཅན། འགྲོ་བའི་བྱ་ ཀགགག་ 
འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ གཅིག་ཏུ་ཟ ་ཟད་ལ། འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བར་འདོད་ ་པའི་ སྐབས་ ་ཡིན་པས་ ་གཅིག་ པོ་འགྲོ་ཞེས་ པའི་ཚེ ག་གི་དོན་དུ་ལྡན་། ་དགོས་ 
པའི་ འི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད། ཡང་འགྲོ་ བའི་བྱ་ ་བ་མེད་པར་འགྲོའོ་ཞེས་ བྱ་བར་ཐལ །བར་ འགྱུར། ཞེས་ཀྱང་སངས་ ཨ་རྒྱས་བསྐུངས་ལ་ སྣང་། གྲུལ ་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་ཕོ་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་ 
པོར་མངོན་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་ནི་འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ཡ ང་མི་འགྲོ་སྟེ ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ལས་གཞན་གསུམ་པ་ 
གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་ 
འདི་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཟླ་བ་ལ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་འགྲོ་བ་པོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། །འགྲོ་པོ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་ལྷག་མ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། གཞན་གསུམ་ག་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། འགྲོ་བ་ནི་ 
ཡོད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ འི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་མེད་དེ ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདས་པའི་ཕྱིར། མ་སོང་བ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ལྟར་ན། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
གཉིས་པོ་ལ་མ་གཏོགས་པར་བགོམ་པ་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཤད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་ནི། བགོཿ མ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་པོ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནེ་གཞུང་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་དེ། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་གསུམ་དུ་འཇོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་ཡང་མེད་ 
མ་སྲོང་བོ་མང་མེད་བས་ན་དྲགོ་བཅོམ་བྲག་ལཡོ ད། ཅཾསོ་སྭ། །སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱི ས་ནི། འགྲོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བགོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ ནས་ལམ དུ་འཇོག་ པའི་ ཕྱིནརོཞེ ་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན། གང་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བའི་གཞི་ བགོམ པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད་པས་ན། དེས་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མི་ ཞུ ་དོ། །འགྲོ་བ་མི་འཐད་པས། བགོམ་ 
བཏུངནང་བ་ཡང་མིདཱནཱ། །མ་ སོང་བ ་ནི ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ 'འགྲོ་ ་བ་རྩོམ་མོ་ ཞེ ་ན། མ་ ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་ ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ ་ག་ལ་ ་ཡོད་དེ་མེད་ པར་ཐལ། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་སྒྲ སྒྲོན་མེ ་ལས་ནི། འགྲོ་བ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཡོད་ བརྡ་ཤེསཿ པར་བྱ་སྟེ། གར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཞུགས་ 
པ་དེ་ནི་སོང་བ་ཡིན་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་བགོམ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་མ་སོང་བ་ཡིན་པས་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། འདིར་གཞུང་ 
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ཚིག འགྲོ་བ་ཕོ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ ཡུ འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན། །ཞེས་སོགས་ འབུང་བྲས་ 'འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ ་ཡོད་ པར་གྱུར་ན་ ་ནི། ཞུགས་ པ་ 
དང་། འཇུག་པ་དང་། མ་' ཨུགས པའི་ སྒོ ་ནས་ལམ་གསུམ་དུ་བསྟད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འགྲོ་བ་དེ་ དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བ ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འགྲོ་བ་ 
ཡོད་ པར་གྱུར་ན་ ་ཡང་། །འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན། །འགྲ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པ པར་ཐལ། གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཡུལ། བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་ཡང་མེད་མ་སོང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་འགྲོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས། སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་པ་ཅི། །མ་སོང་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག ཅེས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགོ་བ འགྲོ་བ་ 'པོ་མ་ཡིན་ བཞམ་གསུམ་བ 'ཞིག་ སྡོད་ གྲང་། དགག་ 
པའི་བྱ་བ་དུ་མ་ཡོད་ང པའི་རེ་ཞིག་ 'འགྲོ་བ་པོ་མི་ སྡོད་དེ དེ། སྡོད་ ་པ་། ནདུངུ་འགུལ་ ་བའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ །འགྲོ་བ་པོ་: ་མིན་པ་ཡང་མི་ སྡོད་ དེ། སྡོད་ 
པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ལས་གཞན་གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཐུན་ནོ། །འགྲོ་བ་པོ་སྡོད་པར་མི་འཐད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལས། རེ་ཞིག་ 
འགྲོ་ཕོ་སྡོད་དོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཐོག་མར་བཤ ད་པ་ལྟར་ན། འགྲོ་བ་པོ་སྡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ ་མི འགྱུར་བར་ཐལ། འགྲོ་བ་པོ་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟིགས་ པས་དཔྱད་པ་གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་། པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེསགཿ ་ལས་ ་འཇིགས་ མེད་། ་དོ། །ཡཾང་ནཱ། འགྲོ་བ ་པོ་སྡོད་ དོ་ཞེས་བྱ་ ་བ་ཇི་ ུན་འབུདཿ པ་ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ་མི འགྱུར་བར་ཐལ། འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་དང་སྡོད་ པའི་བྱ་བ་ ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་༣ ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞགུལ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོད་ པའི་བྱ་བ་ཟིན་: པའི་ཚེ། འགྲོ་བ་པོའོ་ 
ཞེས་བསྟད་དུ་མེད་ དོ། །མེད་ བ་དྲིས་ན 'འགྲོ་བ་མེད་ བས་ན འགྲོ་བ་པོ་ ནམ་ཡང་འཐད་ པར་མི་ འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ནི། གང་ཆེ་འགྲོ་ 
བ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་པོ་འཐད་པར་མི་ འགྱུར་ན། །རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་སྡོད་དོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ ཉུར ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གོང་འོག་ ཁལ ་ནས་ 
འཆད་དེ་དོན་གཅིག་གོ། འདིར་བཅ་པཱལི་ཏ་ལས། འགྲོ་བ་པོ་མིན་སྡོད་པ་མིན། །འགྲོ་པོ་འགྲོ་ཕོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་འོག་ཏུ་ཡང་འདོན་པར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་སྡོད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། འགྲོ་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་། །ལྡོག་ 
པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བའོ། །འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་པོ་ 
སོང་བའི་ལམ་ལས་དང་། མ་སོང་བ འི་ལམ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བགོམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟླ་བའོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལས། བགོམ་ལས་སྡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སོང་དང་མ་སོང་ 
ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། གལ་ཏེ་སྡོད་པ་དེ་ཡོད་ན་སོང་བ་ལས་སམ་མ་སོང་བ་ལས་སམ་བཀོམ་པ་ལས་སྡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། 
བགོམ་པ་ལས་སྡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བགོམ་པ་ལས་སྡོད་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །སོང་བ་ལས་དེ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སོང་བའི་ལམ་ལས་ཀྱང་ 
སྡོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་སོང་བ་ལས་ཀྱང་སྡོད་པ་ 
འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སྡོད་པ་ནི 'འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལས་ལོག་པ་ཡི ན་ན། མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལས་ནི། འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་ནི ་སྡོད་པ་ཞེས་བྱ་ན། སྡོད་པ་དེ་ཡ ང་བགོམ་པའམ། སོང་བའམ་མ་སོང་བ་ལས་སྡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་གྲང་། བགོམ་པ་ལས་སྡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བགོམ་པ་ནི་ ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ལ། སྡོད་པ་ནི་འགྲོ་བ་དང་མི་ལྡན་པས། གཉིས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། སྡོད་པ་དེ་བགོམ་པ་ལས་སྡོད་པར་འགྱུར་རམ། སོང་བ་དང་མ་སོང་ 
བ་ལས་སྡོད་ ད་པར་འགྱུར་གྲང་། སོང་བ་ལས་སྡོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ་གསུངས་ ་སོ། །སྡོད་པ་ཡོད་དེ། འགྲན་ཟླ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོན ་ན། སྡོད་: པའི་སྒྲབ་ བྱེད་] དུ་བཀོད་ པའི་ 'འགྲོ་བ་ ་ཡང་ནི། འགྲོ གྲོ་དང་མཚུངས་སོ། །ཇི་ ༥ལྟར་མཚུངས་ཤེ། ་ན། རེ་ ་ཞེག་ ་སྡོད་ ་པོ་མི་ 'འགྲོ་སྟེ། །སྡོད་ པ་ 
པོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། །ཞྲེས་སྐགས་ ་འདོན་པ་ བསྒྱུར་ནས་སྦྱར་རོ། །སྡོད པ་ཡོད་དེ།  སྡོད་ པར་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཇུག་ ་པ་ ་ཡངནི་ 
འགྲོ་དང་མཚུངས། །ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཤེ་ན། སོང་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ལ། སྡོད་ལ་སྡོད་པའི་རྩོམ་ 
མེད་དེ། །མི་སྡོད་པ་ལ་སྡོད་རྩོམ་མེད། །སྡོད་བཞིན་སྡོད་རྩོམ་ཡོད་མིན་; ན། །གང་དུ་སྡོད་ པ་རྩོམ་པར་བྱེད། །ཅཱེས་ སྟོགས་འདོན། པ་ པ་བསྒྱུར་ནས་ 
འཆད་དོ། །སྡོད་པ་ཡོད་དེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །སྡོད་བཞིན་ལས་ལྡོག་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྡོད་དང་མི་སྡོད་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་ 
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ཟླ་བའོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། སྡོད་པ་ཡོད་དེ་སྡོད་པ་ལས་སླར་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡང་ནི་འགྲོ་བ་འགོག་ 
བྱེད་དང་མཚུངས་སོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ནི་ལམ་གསུམ་ལ་མི་འཐད་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཡང་ལམ་གསུམ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་ 
དང་། ལྡོག་པ་ཡང་ལམ་གསུམ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་བཞིན་དུ། སྡོད་པ་ལས་འགྲོ་བ་ཡང་སྡོད་པ་པོ་ཡིན་མིན་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་འཐད་ 
པ་དང་། འཇུག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡོད་པའི་འཇུག་པ་ཡང་བསྡད་མ་བསྡད་སྡོད་པ་གསུམ་ལ་མི་འཐད། ལྡོག་པ་ 
ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྡོག་པ་ཡང་ནི་དེ་གསུམ་ལ་མི་འཐད་པར་སྔར་གྱི་རིགས་པ་མཚུངས་པར་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་ལ། རྟེན་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་བརྟགས་པས་དགག 
བྱ་བ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་བརྟགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་ནི། འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ། དེ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་ 
རུང་། །ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ། །གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་སོ། །འཐད་པ་ལ། དམ་བཅའ་དང་པོའི་འཐད་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་པོ་ཡིན་གྱུར་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་ཀྱང་། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །གཉིས་ 
པའི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན། འགྲོ་བ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། 
གཉིས་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཕོ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅོད་པ་དང་གཅད་པར་ 
བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། བྱ་བྱེད་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པ་སྟེ། 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ནི། འགྲོ་བ་པོ་དེ་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་ན་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲོ་བ་ཕོ་གང་ཞིག་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཐམས་ཅད་མཐུན། འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་ཏེ། 
མཚོན་བྱེད་དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་པུ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་འགྲོ་བའི་ལམ་སོང་མ་སོང་བགོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་ཕོར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་། 
འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྡོད་པ་པོ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་ཡང་། འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདེ་དང་དོན་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བརྟགས་ན་འགྲོ་བ་ 
དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བའི་ལམ་གསུམ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །༈སྐྱེ་ 
མཆེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ལས། མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྟ་དང་ 
ཉན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། དབང་པོ་ལྟ་བ་པོར་འདོད་པ་ 
དགག བདག་ལྟ་བ་པོར་འདོད་པ་དགག ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ལྟ་བའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འདོད་ན། མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ཟླ་བ་ལྟར་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་ 
བྱེད་གཉིས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། མིག་རང་ལ་མི་ལྟ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ 
ཞེག་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་རྫས་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟ་སྟེ་མི་ལྟ་བར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། རྣ་བའི་དབང་ 
པོ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏྲེ་རྣ་བ་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་ཡང་མིག་ལྟ་བས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་གཞན་ལ་ལྟ་མི་ལྟའི་ཁྱད་པར་མི་རྙེད་དེ། རང་གི་ 
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བདག་ ཉིད་ ་ལ་མི་ལྟ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མགོ་སྟོམས་སོ། །གལ་ཏེ་ ་གཉིས་ པོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་མི་ལྟའི་ཁྱད་པར་ ་འཇིག་ རྟེན་ ན ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ 
ན། གྲོས ་པས་བརྟགས་ན་མཐོང་མ་མཐོང་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མི་ ་འགྲུབ་ པས། སྒྲབ་ བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ། །འཇིག་ རྟེན་ བི་ངོར་སྣནྔ་ཐ 
ཙམ་གྱིས་བདེན་ པར་ཡང་བཞག ་མི་ ་ནུས་ལ། གགས་བ་ ་ཙམ་ལ་རྩོད་པ་ཡང་མ་ ཨིནུ། ནོ། །གཞན་ ཧྱི་རིགས་བས་བདུན། པར་འདོད་པ་ཉིད་: ་འགོག་ པ་ 
ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གཟུགས་སྒྲ་གཉེས་ མིག་ཐ གིས ་མཐོང་མ་མཐོང་གི་བྱེ་བྲག་མི་འཐད་ དེ་ཤེས་ ་བྱར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་( ཞེས་བརྗོད་ པ་མ་ རྟོགས་པ པ་ 
སྟེ། རིགས་ པས་དཔྱད་ པའི་ཆེ་གཟུགས་སྒྲ [གཉིས་མི་ 'འགྲུབ་ བས་ཤེས་བྱར་མཚུངས་ པ་ ག་ ་ལ་ཡོད། བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་དུས་སུ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བདེན་པ་མི་སྲིད་པས། དབུ་མ་པ་ལ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བས། བདེན་པར་སྒྲབ ་པར་འདོད་པ་ན། ཡོཿ ད་པ་ཙམ་ཞིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། བདེན་པར་ཡོཿ ད་པ་རྟགས་སུ་བཟུང་ན་མ་ 
གྲུབ་པས། གཉིས་ཀ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ། །རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བཤད་བྱས་ ཆེ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་གཉིས་གསུངས་ ར་འ །འདིར་] བརད་ ་བྱས་ཆེ་( ཞེས་པ་ དང་། བཤད ་བྱས་ཆེ་( ཞས་པའི དུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ ད་པར་གསུངས་ཤ པ་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་ ་དཔྱོད་ པའི་ཚེ། ཚུལ་འདི་ ལྟ་བུའི་མགོ་སྟ སྣོམས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ པ་བརྗོད་ཅེས་ བའི་དྲོན ནོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྡིག་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་ 
པའི་ལས་གཉིས་རྣམ་སྤེན་སྨར་འབྱིན་མི་འབྱིན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ 
ཀྱང་། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི། །མཐོང་གི་དངོས་གཞན་རྣམ་པར་མ་ཡི ན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྨིན་ལས་སྐར་སྨིན་མིན་ཤེ ས་ 
ཀྱིས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། །རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡི ན་མཐོང་ཞེང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་པ་འདི་ནི་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེས་མི་འཇོམས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འཆད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
སོ། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །གཞུང་ལུགས་གླིང་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆེ། །གཞན་གྱི་རྣམ་བཤད་མུན་སྤྲལ་ 
ཕྲེང་བ་དང་། །མི་ཤེས་མུན་པ་གླིང་གཞན་འགྲོ་བར་གྱིས། །འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། 
ཚིག་སྔ་མ་གཉིས་གཞན་དང་གཅིག་ལ། རང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཡོད་ན་གཞན་ལ་ཡང་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ལ་རླན་ 
མཐོང་བས་ས་ལ་ཡང་འགོད་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་སྣང་བ་དེ་ནི་ནུས་པ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་གཟུགས་ལ་ཡང་ལྟ་བ་ཞིག་ན། དེ་མེད་པས་གཞན་ལ་མི་ལྟའོ། །འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཐོག་མར་བདག་ལ་སྣང་གྱུར་ན། །མིག་ཉིད་ལ་ཡང་མིག་གིས་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་མེས་རང་མི་བསྲེག་ཀྱང་གཞན་བསྲེག་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བཀོད་པའི་མེའི་དཔེས་ནི་དོན་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ན་ཤིང་ལས་གུད་ན་མེད་པས་རང་གིས་རང་ 
བརྗོད། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། མེས་ནི་ཚ་བ་ཉིད་བསྲེགས་ཏེ། །ཚ་བ་ལ་ཡིན་ཇི་ལྟར་བསྲེགས། །དེས་ན་བུད་ཤིང་བ སྲེག་བྱ་མེད། །དེ་མ་ 
རྟོགས་པར་མེ་ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་མེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་བ སྲེག་པར་ཡང་མཚུངས་སོ། །གཞན་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་མི་བ སྲེག་གོ་ཞེ་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྣ ང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། 
མིག་གི་དབང་པོས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལྟ་བར་བྱེད་པར་མཚུངས་སོ། །དཔེ་དེས་ནི་དོན་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་ལན་ 
བཏབ་ཟིན་ཏོ། །གང་གིས་ན། སོང་དང་མ་སོང་བཀོམ་པའི་རིགས་པ་ཡིས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། རྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་མིག་ནི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་བཞིན་ནོ། །དོན་ལྟ་བ་རབ་ 'ཏུ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་དུ། 
མེ་ཡིས་རང་མི་བསྲེག་ ཀྱང་གཞན་བ ་བསྲེག་ པར་བྱེད་ པའི་དཔེས་ལྟ་བ་ གཞན་ལ་ལྟ་བར་སྒྲུབ་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དཔེརྭ་བཀོད་ པའི་མེ་དོན་དམ་པར་ 
སྲེག་ བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྟད་ དུ་ཡང་མིག་ ་ལྟ་ ཐའི་དོཟ་ཉིད། དུ་མ་གུབ་ པའི་ཕྱིར། མེ་ཐ་སྙད་] ་དུ་ཡང་བསྲེག་ པར་ 
བྱེད་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མྲ་གུབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ ་སྙད་] དུ་ཡང་ རང་བཞིན ་མེད་པར་ འདོད པ་ ཿབསྟན་ ་ཏོ། །གཞན་ཡང་སོང་དང་ 
མ་སོང་བགོམ་པའི་རིགས་པ་ཡིས་དོན་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ནི་ལན་བཏབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དཔེ་ནི། རེ་ཞིག་བསྲེག་པོ་མི་བསྲེག་སྟེ། །མ་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-01 20 


བསྲེགས་པ་ཡང་བསྲེག་མི་འགྱུར། །བསྲེགས་དང་མ་བསྲེགས་མ་གཏོགས་པར། །བསྲེག་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་ལ། རེ་ཞིག་ 
བལྟས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། །མ་བལྟས་པར་ཡང་ལྟ་བ་མིན། །བལྟས་དང་མ་བལྟས་མ་གཏོགས་པར། །བལྟས་བཞེན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། །ལྟ་བས་ལྟ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། ཞེས་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །ཡང་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། 
ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་མིན་པ་ཡང་ལྟ་བ་མིན་པ་ཉིད་དེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས། ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ 
སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་ལྟ་བ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། བདག་ལྟ་བ་པོའོ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་པོའང་རྣམ་ 
པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལྟ་སྟེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེས། ལྟ་བ་པོ་བདག་ལ་བཟུང་ལ་གཞན་གཉིས་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །བདག་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། 
དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྣ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཤད། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ལྟ་བ་སྤངས་སམ། ལྟ་བ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ལྟ་བའི་བྱ་བ་མ་སྤངས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་བྱ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
ལས་ནི། ལྟ་བའི་བྱ་བ་མ་སྤངས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྤངས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྔ་རོལ་ནས་ལྟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་སྤངས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ལ་ཡང་འདིའི་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་དག་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་དེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རེག་ཚོར་སྲེད་པ་བཞི་པོ་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། གསུམ་པ་ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ནི། ཉན་པ་དང་། སྣོམ་པ་དང་། མྱང་བར་བྱེད་པ་དང་ 
རེག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་དེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། མཉན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་པོ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའང་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན་ལྟ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ 
ན། །ཉན་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ཉན་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་གཞན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བརྟག་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་དབང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། །༈ཕུང་ཕོ་བརྟག་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ལ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལས། གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བསྟན་པས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགོག་པ། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་ 
བ། རྩོད་ལན་གྱི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་དང་། འཐད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་འབྲས་གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབྲས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡང་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་མི་སྣང་ངོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ལ། དང་པོའི་འཐད་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འབྲས་གཟུགས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། འབྲས་གཟུགས་ནི། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། དོན་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་ནའང་མེད་ 
དོ། །འདིར་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དོན་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ་དོན་ 
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མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། གཟུགས་བློ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནགས་ 
ཚལ་གྱི་བློ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། བཟུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པའི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་གཟུགས་ལ་མ་གཏོགས་པར། གཟུག་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་དུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མི་འགྱུར་བས། 
ལས། ཚིག་དོན་སྔ་མ་བཞིན་བཤད་ནས། དགོས་པ་ནི། རྒྱུ་གཟུགས་དང་འབྲས་གཟུགས་གཉིས་འདུས་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་སོ་སོར་ 
ཡན་གར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསྟན་ལ། དེས་ནི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
དོན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་འདུས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ། རྫས་ཡོད་དགག་པ་ནི་དོན་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་འདུས་པ་མ་གཏོག་པར། །བློ་ཡིས་དངོས་པོ་གཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་གཟུག་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན་འབྲས་གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་འདོད་དམ་མེད་པ་ལ་འདོད། འབྲས་གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་འབྲས་ 
རོ། །འབྲས་གཟུགས་མེད་ན་ཡང་འབྲས་གཟུགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། གོང་དུ་རྐྱེན་བཞི་བཀག་པས་གཟུགས་རྒྱུ་མེད་པའོ་སྙམ་ན། ཞེས་རྩོད་པ་འགོད་ 
ལ། ཟླ་བས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མི་སྲིད་མོད། འབྲས་གཟུགས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
ནོ། །དགག་པ་གཉིས་སྨྲ་བ་ནི། ཚིག་གསལ་དང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ཐ་ཆད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས། མི་འཐད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟུང་། ཞེས་པ་ལ་འཆད། དཔྱད་ན་གཟུགས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱད་གཞི་གཟུགསཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལ། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སོགས་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱ། ཞེས་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་ཡང་། ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་ལས། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། །བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ 
ཞེས། །བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མྱུ་གུ་ཕན་ཚུན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། རྒྱ་སྤུན་སྔོན་པོ་ནི་དོན་དམ་པར་ལྭ་ 
བ་སྔོན་པོའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ལྭ་བ་སྔོན་པོ་གཞན་བཞིན་ནོ། །མུ་གུ་ནི་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འདོད་ན་འདྲ་བའམ་མི་འདྲ་བར་བརྟག་གྲང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གཟུགས་དང་འབྲས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་སོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འདྲ་ 
ཞེས། བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བའི་ཆ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བའང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེ་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རིགས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 
སེམས་དང་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་རིམ་པ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ལན་གྱི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་བརྩད་པ་ 
བྱས་པའི་ཚེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་དབུ་མ་བའི་ངོར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལན་འདེབས་ཤིང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལན་ 
ཡང་དག་པ་བཏབ་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྩོད་སྤོང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པས་བསྟན་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་མཐུ་མེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དྲུ་གུབ་པས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ལྷས། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། ད་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ཡིས་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་འགྲེལ་པ་བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-01 22 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ལྟ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། 
ཚིགས་ ་སུ་བཅད་པ་ཐ་མ་ 'དེ་གཉིས་ནི སྟོང་པ་ ་ཉིད་། ་དང་ལྡན་ བའི་གཏམ་ ་བམས་ཅད་ལ་ 'སྙངཔོར་གྱུར་ པ་ཡིན་ བརྙ་ལཱ ་བར་བྱ་སྟེ ཞུས ་གསུངས་ 

སོ། །དེས་ན་ ་གཅིག་ སྟོང པ་ཉིད་: ད་དྲ་གུབ་ པས་ ས་གཞན་ ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྒྱུ་མཚན་མ ་མཚུངས་ པའི་མགོ་སྟོ སྣོམས་ ཀྱས་གྲུབ་ པ་ནི་ ིགས། པའི་གནད་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ། །། །༈ཁམས་བརྟག་པའི་རབ ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཤི ར་ཕྱིན་ལས། སའི་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེ ལ་ནི། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞུང་གི་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དགག་པ། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ 
སླ་བས། ཐོག་མར་ནམ་མཁའི་ཁམས་དགག་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་མཚན་གཞི་དགག མཚན་ཉིད་འཇུག་ཚུལ་དགག དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དགག བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ནམ་མཁའ་ནི ་མི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་ལ། 
བྱེ་བྲག་པ་དང་གཉིས་ཀས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཡང་འདོད་དོ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན། མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་གཞི་ནམ་ 
མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལས་སྔ་བར་གྱུར་ན། སྔ་རོལ་གྱི་ནམ་: ་མཁའ་སྒྲི སྒིབ མེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ་དུ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་རོལ་དུ་མཚད་ཉིད་མེད་ཀྱང་མཚན་གཞི་ཡོད་པར་སེམས་ན། མཚན་ ་ཉིད་; ་མེད་པའི་མཚན་ གཞིའི་ ་དངོས་པོ་ནི་ 
འགའ་ཡང་ཡུལ་དུས་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་རོལ་ཏུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ་མེད་ན། མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། ནམ་མཁའ་རྔས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལས་སྔ ་བར་གྱུར་ན། སྔ་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཟློཿ ག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སྔ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རང་སྒྲི བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་དུས་ཕྱིན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཤེས་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ་ནི། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་དུ་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཡོཿ ད་དེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མཚན ་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་བ རྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འདོད་ན། 
མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའམ། མཚན་ཉིད་མེད་པའམ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་གྲང་། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལའང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇུག་ན་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གང་གིས་མཚོན་པར་གྱུར་པ་དང་། སླར་ཡང་འཇུག་པ་གང་ཡི: ན་པའོ། །མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ 
དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་གཞན་པ་ལའང་ ་འཇུག་ པར་མི་ མི་འགྱུར་ཏེ ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། མཚན་ཉིད་ 
དང་བཅས་པ་ལ་མཇུག་པ་མིན་ཏེ། འཇུག་པའི་མཚན་ ཉིད་ ་དང་བཅས་པ་བཀག་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྣམ་ ་གུངས་ ཀྱང་གསུངས། ཏེ་གཞན་ ་ཐམས་ ་ཅད་ 
མཐུན་ནོ། །རིགས་པས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ན། མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་ 
ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ 
ཡོད་མིན ཏེ། །མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ ་སོ། །གསུམ་པ པ་ལ་བསྒྲབ་ བྱ་དགག་པ པ་དང་། སྦྲབ་ བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་ 
བྲག་ སྨྲ་བ སྐགས ་ནམ་མཁའ་ དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། འདུན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ བཞིན ་ནོ། ཞེ་ ་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་མི་འཐད་ 
དེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་བཀག་ཟིན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ཉིད་གང་གི་དངོས་མེད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དགག་བྱའི་དངོས་ 
ཐོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ་གསུམ་ གྱིས་ སྤྱིར་ ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དགག་པ་ལ་ སྦྱར་རོ །གཉིས་ པ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ །རྟོག་ པར་བྱེད་པ་ཡོད་༔ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་ བཞུམ་གཉིས། ་པོ་ དང་མི་ ་མཐུན་པའི་ཆོས་ ་གསུམ་པ་ ཡཱ 
གྲང་། དང་པོ་གཉིས་བཀག་ཟིན་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གང་གིས་ 
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དངོས་པོ་དང དངོས་མེད་ཤེས་ཏེ་ མི་ཤྩེས་པར་ ཐུལ། མེད་ པའི་ཕྱིར། བཞི་ པ་ 'བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མཚན་གཞི་སོགས་བཞི་པོ་ 
རཀྲག་ ཟིན པ་དེའི་ ཕྱིར ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡང་མིན་དངོས་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན། མཚན་གཞི་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་གང་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཉིད་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ས་སོགས་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ས་སོགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དགག་པ་ 
བྱས་པར་ཟད་ཀྱི། མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་སོ། །འདིར་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། །མེད་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མིན། །ནག་པོ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ན། ཀརཿ པོ་ཡིན་ཞེས་མ་བརྗོད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བུདྡ་པཱ་ ་ལི་ ཏ་ ་ལས་ནི། ཕུང་པོ་ སོགས་མེད་ ་པར་མི་། སྨེ ཇོ་བོ་ཉེད་༔ ཡོན པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ནི་ སྐྱོན་ཡོད་དེ། འོག་ཏུ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་ པར་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འཐད་ 
པར་སྦྱར་རོ། །བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེས་ནི་ལྟ་བར་བྱ་བ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི་མཐོང་ཞེས་བཤད་དོ། ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བ སྡུ་བ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། ཁམས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤ ད་པའོ། །། །༈འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་དག་ པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཞེས་སོགས་སོ། །རང་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། ཤྭ་ཞྭསཱ། ས་འཇིགས་ ་མེད་ལས། འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོ '་སྒོན་མེ་ལས་ ་ནི། ཕུང་པོ་ བགསུ་ཡོད ་དེ། དེ་ 'དག་ ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་། 'བསྟན་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས། པ་དང་། རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ ་ཉོན་མོངས་ཡོད་ བའྱི་ཉིར་ཞེས་སོགས་ ་ཏེ། ཟླ་བ་ཡང་དེ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་། བསྐྱུངས་ཀྱི་ ཀྱིས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པར་] ་བཞེད་ ་དོ། །གཉིས་ པ་གཞུང་གི ཚིག་ །དོན་ 
ལ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དགག རིགས་པ་གཞན་ལ་ སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྔ་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་( ་འབྱུང་བ་དགག ལྷན ་ཅིག་ །ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དགག དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་ན། 
ཆགས་ཅན་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་པའམ། །འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་གྲང་། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ 
རྟེན་ཆགས་ཅན་ཡོད་ན། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཆགས་ཅན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འདོད་ལ་རག་སྟེ། ཆགས་ཅན་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྔ་རོལ་གྱི་ཆགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའང་མི་འཐད་དེ། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་རྟེན་ཆགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་པར་སྣ ངཿ 
ངོ་། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བ ད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས། སྔ་རོལ་གྱི་ཆགས་པ་ཡོཿ ད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་བ 'ཡིན་ན། སྔ་རོལ་གྱི་ཆགས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཚིག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བ ཟློག་དོན་ལའང་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་ 
རོལ་ན་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ཆྭགས་ཝ་ ་ནི་འདོད་: ཆགས་ཀྱི 'ཀྱི་སྔར་] གྲུབ་ སྟེ། དེའི་རྱ་ཡིན་ པའིཕྱིར་རོ་ཞེ: ་ན། ལན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ 
ལས། ཆགས་པ་ཡོད་པར་ གྱུར་ ་ནའང་། །འདོད་ ད་རས ་ཡོད་པར་ག་ལ་ འགྱུར། །ཞེས་པའི་ ་གཞུང་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སྔ་རོལ་ དུ་ཆགས་ 
པ་ཡོད་པར་གྱུར་ནའང་། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་དོན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པ་ཞེས་པ་ ་ཉེད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་ ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆགས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འདོད་ 
ཆགས་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོ། །ཤེ ས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། །འདོད་ཆགས་སྔར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་། ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །སྔ་མའི་ 
འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ 
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ཡོཿ ད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཕྱི་མའི་འཐད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡ ང་། ཆགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །ཡང་། འདོད་ཆགས་ལ་ཡ ང་ཆགས་པ་ནི། །ཡོཿ ད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདོད་ཆགས་ལ་ཡ ང་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
ཆགས་ཅན་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས། ཞེསབྱས་ནས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ། །ཟླ་བས་ནི། ཆགས་ཅན་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ འགོག་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཆགས་ཅན་སྔ་རོལ་ །ཏུ་ཡོད་ པར་མ་གྱུར་ནའང་། འདོད་ཆགས་ཡོད་ཿ པར་ག་ལ་འགྱུར། ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱི་ ཕ་མ་རྣམས་གཞུང་གི འདོན་པ བྱུགན་བཱ ་ཙམ་དུ་འདོད་] ཀྱི། དྲགུས་ལཾས་ འབྱུང་བ ་བར་མི་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་ །ཏུ་འབྱུང་བ་ ་དགག་ པ་ 
ལ། ཉོས་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག ཞན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་དགག་པན་ལྙན་ཅིག་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས། །ཞེས་སོ། །འཐད་པ་ནི་འདི་ལྟར། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས་སོ་སོ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ལ། གཅིག་དང་ཐ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟ་དང་བ་ལང་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
མེད་ པར་ཡང་ལྷན་ ཅིག་ ་པ་ ་དེར་ ་འགྱུར་ རྒོ །གཉིས་ པ་ལ་ལྷན་ ཅིག་ མི ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པའོ། དང་ 
པོ་ ་ནི། གལ་ ཏེ་ངོ་བོ་ཐ 'དད་པ་ལ་ལྷན་ ཅིག་ པ་ འདོད། ་ན། འགྲེལ ་ཆེན་ གསུམ་ ལས། འདོད་ ་ཆགས་ཆགས་ལ་ 'ཅྱི་ ཞིག་ཿ 'ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། 
འདོད ་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅི་ ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ བར་ཐལ ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ '་དད་ པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ 'སྒྲོན་མེས། 
འདི་ རང་རྒྱུད་དུ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐ་དད་པ་ ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དེ་ ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཏི་ ་ཞིག་ 'འགྱུར་ཏེ་ ་མི་ ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གུབ་པ་དེས་ནའོ། །ཞེས་བཤ ད་དོ། །ཚིག་གསལ་གྱི་འགྱུར་ལས། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། །གཅིག་གོ་འདོད་ཆགས་ 
ཆགས་པ་དག ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་རམ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 
གྲུབ་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གང་གིསན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་རམ་སྟེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་ ལྭགས་ཟ ་སོ། །གཅིག་གོ' ་ཞེས་པ་ ་ནི་མ་རངས་པའི་ ཚིག་ ་གོ། གལ་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དེ་ ་གཉིས་ ་ལྷན་ ཅིག་ ་ཉིད་ དུཅིའི་ཕྱིར་ན་ ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ་རྟོག་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་ཐ་དད་ ད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་ པའི་རྟགས་མེད་ཿ ་ན་ཐ་ ཐ་དདྲ་གུབ་ པར་མ་གྱུར་པས་ཐ་ 
དད་དུ་བསྒྲབ་པ་ དའིཕྱིར་དུ་ལྟན་ཅི ཅག་ པའི་རྟགས་འདོད་ པར་བྱེད་ན། ཡང་ཐ་དད་པའི་རྟགས་མེད་ན། ལྟན་ཅིག་ཉིད་ དུ་མི་ འགྲུབ་པ རྒསྐ། -ཌྷན་ 
ཅིག་རབ་ 'ཏུ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་: ་དུ་ཐ་དད་པ་ ་ཉེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་འགོད་པར་འདོད་དམ། དེ་ལྟར་ན་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་། སྐྱོན་གནས་ 
སོ། །ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞེག་ཡོད་ན། བསྒྲབ་བྱ་ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་པོ་འདོད་པར་བྱེད་པ་རིགས་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བདེན་ 
པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་བཤད། ཡང་ཤེ ས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གལ་ཏེ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོཿ ད་ན་ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་ 
བོན པར་བྱེད་ན། རིམ་ གྱིས་སྐྱེ་བའི་ ཐ་དད་པའམ། ལྷན་ཅིག་ སྤེབའི་ཐ '་དད་པ་ལ་འདོད། དང་ལ ་ལྷན་ཅིག་ ་པ་ ་མི་འཐད་དེ། དུས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས༔ གྲུབ་པ་ལྷན ་ཅིག་ པ་མི་ འཐུད དེ། ཉོས པ་དང་བཅས་པའི་ ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་བཞིན་ ་ནོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག ལྙན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་ 'འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་གཞན་ལ་ སྦྱར་བ་ 
ནི། །ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཀུན་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞིན་དུ་ལྟན་ཅིག་དང་ལྟན་མིན་པ་སྔ་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་སྔ་རོལ་ན། །ཞེས་སྡང་མེད་པའི་སྡང་ཡོད་ན། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ 
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རོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ། །། །༈འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ལས། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ 
ཆོས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་ 
པ་མེད། །གནས་པ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་གནས་ཀྱིས་དབེན། །ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་ནི། འདུས་བྱས་ཡོད་ 
དེ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། རྟེན་འབྲེལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་དང་མཐུན་པའང་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ། འདུས་བྱས་དགག་པ། འདུས་མ་ 
བྱས་དགག་པ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། རེ་རེ་བ་དང་འདུས་པ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་ 
མེད་ལ་དཔྱད་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞེ་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡང་བཞི་ཆར་ཚང་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། མཚན་ཉིད་བཞི་ཆར་དང་ལྡན་ནོ། །མི་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཚང་ཡང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ 
གནས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱ་བ་ནི་རིམ་ཅན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བས་མ་འོངས་པའི་ས་ནས་ད་ལྟར་བའི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། གནས་ 
པས་ད་ལྟར་བའི་གནས་སུ་དྲངས་པ་ཉིད་མི་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །རྒ་བས་དེ་རྙིང་བར་བྱེད་ལ་འཇིག་པས་འདས་པའི་སར་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དོ། །དཔེར་ན་མི་བཞི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲལ་དུ་འཁོད་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མ་ 
ཡིན་གྱི། རྒྱུན་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་མེད་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྒྱུན་གནས་དེ་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ 
ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་མཚན་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ན། ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་ཡང་རིགས་པ་འདི་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
གནས་པ་འདུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོའམ་འདུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་ལས་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། འཐད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེ་ལས། ལྐོག་ཤལ་སོགས་ཆ་ཤས་རེ་རེས་བ་ལང་དུ་མཚོན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་ན། 
དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་མེད་པས་གསུམ་པོས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱ་བའི་མཐུ་མེད་དོ། །འགགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞི་མེད་ལ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞི་མེད་ལ། གནས་པ་ལ་ནི་འགག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་མཚོན་པའི་ནུས་པ་མེད་གསུང་ 
ངོ་། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། རེ་རེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལས་མཚོན་མི་ནུས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གསུམ་པོ་འདུས་ནས་མཚོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནའང་། 
གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་བྱ་ 
བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལྟའི་ 
ལུང་དྲངས་པ་ནི། གནས་མེད་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །མི་རྟག་པས་ན་ག་ལ་གནས། །གལ་ཏེ་དང་པོར་གནས་གྱུར་ན། །ཐ་མར་རྙིང་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་སྐྱེ་ 
གནས་འཇིག་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་པའམ་མེད་གྲང་། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉེས་སྤོང་དང་པོའི་ལན་དགག་པ་ནི་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སྤོང་བར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ན་མཚན་ཉིད་བཅུ་བཞི། བདག་ཉིད་དང་བཅོ་ལྔ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེའ། །མཚན་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བདུན་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་ 
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དང་། རྒ་བ་དང་། . འཇིག་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ངེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ཕ། ་ནི། ྒྱ་བའི་སྐེ་བ་ ་དང་། གནས་། པའི་གནས་ པ་ 
ནས། ངེས་ འབྱུང་གི་ ་ངེས་ འབྱུང་གི་ ཐར་བདུན་ཞེ ་ནོ། །གཱལཾ་ ་ཏེ་ དགེ བའི་ཆོས་ཡིན ་ན། /ཡངྡ་དཱག། པའི་རྣམ་ ་གྲོལ་ པདྲང་ ཡུང་དྷག་ པའི་ངེས་( ་འབྱུང་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལོག་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡིན་ན། ལོག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི། མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ 
དང་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྩ་བའི་གནས་པས་ཀྱང་ཆོས་བཅུ་བཞི་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཆུང་ངུས་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །རྩ་བའི་འཇིག་པས་ཀྱང་ཆོས་བཅུ་ 
བཞི་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། རང་ཉིད་ནེ་འཇིག་པ་ཆུང་ངུས་འཇིག་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ལའང་མཚན་ཉིད་ཡོཿ ད་པས་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པས་ན་མཚན་ཉིད་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་པས་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རྩ་བའི་སྐྱེ 
བས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྟར་ན་སྐྱེ་ ཆུང་ཆོས་ཅན། རྩ་བས་མ་ བསྐྱེད་ པར་ཐལ། རང་ཉིད་མ་ སྙེས་པའི་ ཕྱིར། སྐྱེས་ན རྩ་སྐྱེས་བསྐྱེད་ ་མི་ དྭུས་བར་ 'འགྱུར། འདོད་ན་རྩ་ 
བས་མ་ བསྐྱེད་པ པའི་རྗེས་: ་མཐུན་ ི་སྒེ་བ ་དེས། ྭསྱེ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐྱད་ པར་བྱེད་དེ། མི་བྱེད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མ་ མ་སྐྱེས པའི་ཕྱིར: གྲུ ཏེ་ར་ 
སྐྱེས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་ཆུང་གིས་རྩ་སྐྱེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། མ་སྐྱེས་པས་བསྐྱེད་ པར་མི་ བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གུལ ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིས། བསྐྱེད་ པའི་སྐྱེཆུང་ 
དེ་ཡིས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་ན་རྩ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་ཆུང་དེས་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ན་སྐྱེ་ཆུང་གིས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ 
པར་འགྱུར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཆུང་དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ 'དེས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་ཆུང་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། 
རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩ་སྐྱེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། སྐྱེ་ཆུང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། མ་སྙེས་པས་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ལྟར་མ་སྐྱེས་ 
པའི་རྩ་སྐྱ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡིས་གལ་ཏེ་སྐྱེ་ཆུང་དེ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ནུས་ན། རསྐྱེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡིས་སྐྱེ་ཆུང་དེ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ་རག་པ་ལས་ 
དགག་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ར་སྐྱེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་སྐྱེ་ཆུང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྩ་སྐྱེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ྐྱེ་ཆུང་སྐྱེ་བཞིན་པས་རྩ་སྐྱེ་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བར་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ག་མཐུན་ནོ། །ཉེས་སྤོང་གཉིས་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། ཇི་ལྟ་མར་ 
མེས་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། མཚན་ 
ཉིད་། ་གཞན་ ་བཙལ་མི་ 'དགོས་ པའི་ཕྱིར་: ་ཐུག་མེད་ དུ་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེ། ་ན། ལན་ལ། དཔེ་མ་ པྲ་གུབ་ པ་དང་། དོན་ ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་ང བ་དུང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ དུ་འཇོག ་པ་ཡིན་ན། མར་མེས་མུན་པ་བསལ་བ་ལས་ 
རང་གཞན་ཅི་ ཞིག སྣང་བར་བྱེད་དེ དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། མར་མེ་གང་ན་འདུག་པ་དག་ན་མུན་པ་མེད་དེ། མར་མེའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་མུན། པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །གལ་ ་ཏེ་མར་མེ་ སྐྱེ་བཞིན་ པས། མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ ཁ་ཡ ཞེས་ཊདོད་ནུ།་ མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་ ་པས་ཇི་ལྟར་མུན་ པ་ ་སེལ་བར་བྱེད་ པ་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གདཆྲེ་མྡ་མཾ སྐེ་བཞིན་པ པ། མུན་ པ་། དང་ནི་ 'ཕྲད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་ ་མེ་ལས། མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ པ་ཆོས་ 
ཅན། མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མུན་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བཞིན་དུ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། གཞན་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མར་མེ་མུན་ 
པ་དངྲ་ཕད་། པ་མེད་པར་ཡང་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན། འདི་ན་ ་འདུག་ པའི་མར་མེ་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ ལཿ ་གནས་ པའི་མུན་པ་ 
བསལ་བ་ཉིད་ དུ་ཐལ་ཐ ་བར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ ༈བསྐྱངས་ ཀྱིས། མ་ཕྲད་པར་འདྲ་བ་ལས། ལ་ལ་སེལ་བར་བྱེད་ 
ལ། ལ་ལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། གུ་ལཾས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲ སྒྲོན་མེ་ལས། ཕྲད་པ་མེད་པར་འདྲ་ 
ན། མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་འདི་ན་འདུག་པའི་མུན་པ་ནི་སེལ། འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ན་ ་འདུག་ང པའི་མུན་པ་མི་སེལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ ཡོད་ཅེས་ཞྐསུང 
ངོ་། །ཟླ་བས་ཀྱང་། ཚུལ་འདིས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འཇོམས་པ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ 
ལྕགས་ལེན་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་སྨྲ་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བཤད། མགོ་སྟོམས་ཀྱི་གནད་འདེ་མ་ཤེས་པར་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་མི་རྟོགས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མར་མེས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་སྣ ང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། མུན་པའང་རང་དང་ 
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གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་མི་འཐད་པ་ལ། རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་ 
དགག་པ་དང་། འབྲས་ཕྱོགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གཞན་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ 
བས་རང་གི་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན། རང་མ་སྐྱེས་པས་སམ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན། སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བས་ཅི་ཞིག་ 
བསྐྱེད་དུ་ཡོད། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས། གཉིས་པ་གཞན་བསྐེད་པ་མི་འཐད་པ་ལ། 
དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་སྱིར་དགག་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན། སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་བསྐྱེད་གྲང་། སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ནི། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་པའི་རིགས་པ་ཡིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ 
ཟིན་ཀྱང་བསྐྱེད་ན་ནམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
ཀྱང་བསྐྱད་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། སྤྱེས་མ་སྐྱེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། ཤེས་རབ་སྒྲོ སྤྲོན་མེ་ལས། རྩ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ཟིན་པ་བསྐྱད་པར་མི་བྱེད་དེ། ྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འགག་ 


བཞིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྐེ་བཞིན་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེད་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱེད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྗོད་ན། 


འཾཿ་རོ་ར་པ 


ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་བཤིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྒྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྐེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཤིས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལསྲ། སྐྱེ་བ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་ སྱེ་བཞིན་ པ་ཞེས་བློ་ཡུལ་ དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འདོཿ ་འདོད་ན་ སྒེ་བཞིན་ པ་ པ་ཡོད པའམ་མེད་པའམ་ ་གཉིས་ཤ ་ཀ་ཞིག་གྲང་ན། དགག་པ་] རྒྱས 
པར་བསྟན་ ་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ། སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་: ་ནས་ སྐྱེ་བཞིན་ པ་ཞེས་འཇོག་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ བའི་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་འདི་མེད་པ་དེའི་ཚེ། སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་གསུམ་ལས་ནེ། 
གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ ་པ་ ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེ བཞིན་ པ་འདི་ འབྱུ་ཐ ལས་ཿ སྐྱེ་བཞིན་ པ་མེད་པ་དེའི་ ཆེ། ཛི་ ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་ བརྟེན ནས་སྐྱེ 
བཞན ཞེས་བརྗོད་ པར་བྱ། ཞེས་གསུང་ངོ་། །མེད་ ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བནུ་འྱབུར་བ ་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་ བའི་ཉྲེས། པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེ་ལྲས།  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བནུ་འབུང་བ་ ཁྲང་ཝིན་ པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཞི་བ་ ་ཡིན་ ན་ཏེ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཞི་བ་ སྟེ། 
ཇོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ ་བའི་ཐ་ ་་ཚིག་གོ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས། གང་ཞིག་ རྐྱེན་ ་ལས་སྐྱེས་ པ་དེ་མ་ སྐྱེས། །དེ་ དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས ས་སྐྱེ་བ 
མེད། །རྐྱེན་ ་ལ་ རོ ་ལས་གང་དེ་ སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་ སྟོང་ཉིད་ཤེས་ ་ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ 
རླ ་པོ་ངོ་བོ་' ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས་ སྐྱེ་བ་: མཱེན། ་པ་ལ་ དྲགོངས་ ནུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོོ་བོ་ཉིད་ ་མེད་། པར་བསྟན་ ་ཏེ་ ཞེས་གསུངས་ ་སོ། །ཟླ་བ་ ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
། །སངས་རྒྱས་: །བསྐྱངས་ཀྱི་ ཀྱིས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ་བར་འབྱུང་བ་ གངུ་ཨིན་ ་པ་དེ་ ་ནི། ཇི་ ་སྐད་ བཤད པའི་གས་ པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས སཞི་ཐ དའི་ཕྱིར། 
ྐྱེ་བཞིན་ཉི རྦ དང་ནི། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད། ཡང་ན་རྟེན་ཅིང་ཞེས་པ་ ་དང་འབྱུང་བ་ཞེས་ པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ སྐྱེ སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡ ང་ནི ་ཞི་བ་ཉིད། ཅེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ སྐྱ ་བའི་སྔ་རོལ་ ་དུ་དངོས་པོ་མ་ སྐྱེས་ ་པ་འགའ་ ཞིག་ཕ ་ཡུལ་ཿ དུས་གང་ ་ན་ཡོད་ པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་རྩ་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ 'ཞིག་ ་ན། སྔ་རོལ་ དུ་དེ་ ལྟ་ ་བུའི་དངོས་ པོ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ ་ནས་ཅི ་ཞིག་ སྐྱེ ་བར་ འགྱུར། ཞེས་ཟླ་ ་བའོ། །འགྲེལ་པ་ གཞན་ ་གསུམ་ ་ལས། 
ཆིག་ རྐང་སྔ་ ་མ་གཉིས་སྔར་བཞིན་ ་བཤད་ནས། དེ་ ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་ སྱེ་འགྱུར། །ཡོད་ན་སྐྱེ་ ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་སྐྱེས་ བའི་དངོས་ 
པོ་དེ་ནི། ཡོད་ན་ ཅའིཕྱརདེ་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན ནས་སྐྱེ ཐརྡ་ཚྱུར་ཏེ ་མི' འགྱུར་ཐར་ཐོལ། ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་ ་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ག་ ལུས་འཇིགས་ 
མེད་དོ། །སངསྭ་རས། ་བསྐྱངས་ཀྱི: ཀྱིས་ནི། གཝ། ཏེ་ སྐེ་བའི་དངོས་ ་པོ་མ་ཿ སྐྱེས་པ ་འགའ་ཞིག་ ་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡོད་ པར་གྱུར་ན། ེའི་རྱ་ྐྱེན་ཀུ ཀྱང་ 
བརྟག །ཏུ་རུང་བ' ཞིག་ ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མ་འོཿ འོངས་པ་དེནི་རྩ་སྐྱེ་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་ ་བར་ འགྱུར་ ཏེ་མི་ ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ཉིད་མེད་པས་དེའི་ རྒྱུ་རྐྱེན 
རྟག་ཏུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ ་ནི། བྱེ་བྲག་ ་སྨྲ་བ་དག སྐྱེས་དང་མ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-01 28 


༡1 


སྐྱས་སྐྱེ་བཞིན་པ། ཇི་ལྟར་བུར་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་སྨྲས་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་མཐོང་ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་ཉྟེས་པ་འགའ་ཞིག་ཐུལ་དུས་གང་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡུལ་དུས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡད་ན་སྐྱ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་ན་སྐྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་ 
དོན་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ནི། དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན། རྩ་ 


བའི་སྐྱེབདེ་ནི་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་། བའི་སྐ་ ་བ་ལ་ཡང་ནི་མེད་པས་གང་ཞིག་གིས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་' གལ་ཏེ་རྩ་སྐྱེད་སྐེ་བ་གཞན་ཞི ཞིག་ ་གིས་ "བསྐྱེད པར་ 

བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ར་སྐྱེ་བསྐྱད་ པར་བྱེད་' པའི་སྐྱེ་བ་ གཞན་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་སྐེ་བ ་གཞན་ ་དགོས་ ་པས་ཐུག་ པ་མེད་ པརྡ་འུར་རོ། །ཏི་སྟ་རྩ་བའི་སྐྱེ 
བ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པར་སྐྱེ་ན་གཞན་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་སྐྱེ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བས། དོན་མེད་པའི་རྟོག་པ་འདི་ཅི་ཞིག་བྱ། གཉིས་པ་འབྲས་ཕྱོགས་ནས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྲང་། རེ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡོད་མེད་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་གོང་ དུ་རྐེན་ ་བརྟག་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་ག་ལས་ ་འཇིགས་ ་མེད་༔ ད་གསུངས་ ་ཏེ། གཞན་ཡང་དོན་འདི་དག་ གོ། གཉིས་པ སོ་ 
སྲོར་དགྭགཱ། པ་ལ། སྐྱེ་བ་ དགག གཞུ པ་དགག འཇིག་པ་དགག་པའོ། །དང་ང པོ ་ནི། པ་འ ཏེ་སྐེ སྐབའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོག། པར་བྱེད་ན། ཧངས མཾ 
འགག་བཞིན་པའམ་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་གྲང་དངོས་པོ་འགག་བཞེན་ཉིད་ལ་ནེ་སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་བཞིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆི་བཞིན་ པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་གསུམ་གས། སྐྱེ་བ་ནི་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ལ་ 
ཕྱོགས་པ། ཡིན། པས་བྱ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་( ཞེས་མཐུན་ ་པར་༔ བཤད་དོ ་དོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དོ། །གང་ཞིག་འགག་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དཔྱད་པ་དང་། 
འགག་མ་འགག་ལ་དཔྱད་པ་དང་། སྔར་གྱི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། གནས་པ་པོ་གཅིག་ 
ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཡང་གནས་པ་མིན་ཏེ། གནས་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་བཞིན་པ་ཡང་ 
མི་གནས་ཏེ། གཉིས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ན། རྩ་བའི་གནས་པས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གནས་པའ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་ 
པ་འཐད་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་ པའི་བྱ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་ ་གཉིས་གཅིག། ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། གང་ཞིག ་འགག་ བཞུན པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ཆོས་ཅན། གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མི་འཐད་ པའི་ཕྱིར།  ཆོས་གང་དག་ རྒ་བ་ 
དང་འཆི་བ་མེད་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ་ན་བ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་ཚུལ་ནི། གནས་པ་གནས་པ་གཞན་དང་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་མི་རིགས། །ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡི ན་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གནས་པ་འདི་ནི་མི་གནས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
གནས། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པ་དགག་པ་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བརྗོད་པ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། བྱ་བ་ལ་བརྟག་པ། རྟེན་ལ་བརྟག་པ། རྒྱུ་ལ་བརྟག་པ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་ད ཕྱད་པ། སྔར་བཤད་ཀྱི་རིགས་པ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགག་པ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་འཇིག་པས་འགག་པའ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་འགགས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་རྩ་ 
བའི་འཇིག་པས་འགག་པའ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འགག་བཞིན་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྔ་ 
མ་དེ་བཞིན་དུ་ རྩ་བའི་འཇིག་པས་འགག་པ་མིན་ཏེ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་རྩ་བའི་འཇིག་པས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་རོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འགག་པའི་བྱ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། འགག་པ་ ་འབུད་ པར་མི་ འགྱུར། ་བར་ཐལ། མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འགག་བཞིན་པ་བཞིན། ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་ ་བསྐྱངས་དང་ ང་ལེགས་ལྡན་ ་འབྱེད་ དདོ། །ག་ལས་འཇིགས་ མེད་ ཀྱིས། གནས་ ་པ་། ་དང་། ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་( ཞེས་སྦྱར་རོ། །གནས་སྐབས་ལ་ ་དཔྱད་པ་ 
ནི། གནས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་ནི། གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་འགག་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གནས་པའི་གནས་སྐབས་མ་ 
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སྤངས་པའི་ཕྱིར། འོ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས། འོ་མའི་གནས་སྐབས་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དོ། །ཟླ་བས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འག ལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་པའི་གནས་སྐབ ས་ག ཞན་གྱིས་གནས་པའི་ 
གནས་སྐབས་གཞན་ཡང་འགག་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་ 
བའོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བཞེན་ནོ། ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ཟླ་བས། ཞོ་ཡི ་གནས་སྐབས་དེ་ 
ཡིས་ཞོ་ཡི་གནས་སྐ བས་དེ་ཉིད་འགག་པར་བྱེད་པར་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བྱ་བ་འག ལ་བའི་ཕྱིར། ག ཞན་ཞོའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 
གཞན ་འོ་མའི་ གནསྐ་སྐབས་ཡང་འགག་པར་ བྱེད་པ་ཉིད་དུམི་འགྱུར་ཏ ་ཏེ། དེའི་ འ་དུས་ ་སུའོ་མའི་གནས་སྐབས་ མེད པའི་ཕྱིར། མེད་ ཀྱང་འཇིག་ པར་ 
བྱེད་ན་ བུང་བུའི་རྭའི་རྣན་པོ་ པོ་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་ ད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ མགོ་ སྟོམས་མཛད་དོ། ད་དོ། །གསུམ་པ་ ་ནི་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི 'འགག་པ་ 
འཐད་པ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེའོ། །བཞི་པ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་ 
དཔྱད་པ་ནི། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་འཐ ད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །ཚ་གྲང་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ 
ཉིད་ ་འགག་ ་བཞིན་ པ་ཡིན་པས་ ཞེས པ་མེད་དོ་ཞེ་ ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ དུས་གཅིག་ པ་ཉིད ་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་པ་མེད་དེ། དྲུ 
གཅིག་ཏུ གྲུབ་པར་འགལ་བའི་ ་ཕྱིར། སྣང་མུན་ ་བཞིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་སྔར་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཕྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་( འགྱུར་རོ་སྙམ་ན ་ན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མི་ རུང་བས། སྐྱེ་འགག་ བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་' (པ་གསལ་བར་བྱས་ ཏེ་སྒུ་མ་ བཞིན ་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་ལའང་། .འགུག་ པ་འཐད་པ་ ་མི་ ་འགྱུར་ཏེ། རལ ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་: མེནྨ་ པའི་ཕྱིར། དཔེ་ ་ཇི་ལྟར་ན། མགོ་ ་གཉིས་མེད་ པ་ལ ་མགོ། ་གཉིས་ 
གཅད་དུ་མེད་པ་དེ་ བཞིན་ ་ནོ། །ཞྭས་ལེགས། ་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། །ག་ལས་ །འདྲིགས་ ་མེད་དང་། སུངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱི ཀྱིས ནི། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
ལ་འགག་པ་འཐད་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་ཉིད་] ་དུ་འཐད་པ། ་མེད་པའི་ཕྱིར་( ཞེས་སོ །ཟླ་བས་ནི། དངོས་པོ་དང་ 
གཅིག་ན་ ་དངོས་ཌ ་མེད་མི་འཐད་' ་ལ། དངོས་མེད་། དང་གཅིག་ཿ ་ན་ དངོས་པོ་མི་ ་འཐད་དོ། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སུ་བརྗོད་དོ། །དཔེ་ལ་ཅོག་རོའི་ 
འགྱུར་ལས། ཇི་ལྟར་མགོ་གཉིས་མེད་པ་ལ། །གཏད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་པར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ 
ལས། །འགག་པ་འགག་པ་གཞན་དང་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགག་མི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བས་ནི། འགག་པ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཡོད་མིན་འགག་པ་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཞེས་ 
པ་བསྒུར་བ་ནི། འགག་པ་འདི་ནི་མ་འགགས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགག ཅེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་ 
སྤང་བ་ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། འགག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགག་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཊཾ པ་ཅན རྣམས་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གང་གི་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དེ་ནི། དེའི་འཇིག་བྱེ བེུད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་བཞེན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཟླ་བས་འགག་པ་ལ་འགག་པ་མེད་ན། འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འཇིག་པ་ལ་འཇིག་པ་གཞན་རྟོག་ན་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་པ་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱིས་འཇིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་བརྟག་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བརྟགས་ན་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ 
དང་། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལུང་ལས་ཀྱང་འཇིག་ 
པ་རྒྱུ་བཅས་སུ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
ཞེ་ན། དངོས་ཕོ་ཕང་གུང་ཟིན་ པས་རྒྱུས་ཅི་ ་ཞིག་ བྱ། དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ དྲུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། །སྔར་མེད་ ་པ་ ཕྱིས་ཡོད་ པས་སྐྱེ བ་རྒྱུ 
བཅས་སུ་འདོད་ན། འཇིག པ་ལ་ ཡང་མཚུངས་སོ། །དངོས་པོ་མེད། པ་ལ ཡངྱ་རྒུས་ཅི ཞིག་ བྱ། ཞེས་ ་བྱ་བས་ནི་ མི་གནོད་ དེ། ཞིག་ པ་ལ་ནི་ རྒྱས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པར་མི་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་འཇིག་པ་ཉིད་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དངོས་ པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གྱོ་དུམ་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ ནུསྐ་དཾསཁོ་ཡིན ་ལ། བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་པའི་ཆ་ ནྲས་དངོས་ཐོ། པོ་མེད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འཇིག་པ་ལ་དངོས་མེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། 
འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་ལ། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་འཇིག་པ་ལ་དངོས་མེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དངོས་མེད་དུ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དངོས་མེད་རྒྱུ་ 
བཅས་དང་། འདུས་བྱས་སུ་བཤ ད་པ་ནི། དང་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ། མྱྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པའི ་དབང་དུ་བྱས་པ་ ་ནི། འཇུག་པ་ སུ མདོར་ བསྡུ་ན་ ་ནི་དངོས་མེད་པར། །འདུས་མ་ ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད། །ཅེས་ 
པ་སྟེ། འདི་ ་ནི་རྒྱ་ལ་ ་ལྟོས་ པར་ཡདཁས་མི་ལེན་ནོ། །འདི་ནི་ ་འགའ་ཞིག་ 'འཇིག་པ་ལ་དངོས་མེད་; དུ་བརྗོད་ པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། འདུས་བས སུ 
བཤད་ པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་འཇིག་པ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡིན་ ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ནོར་པ་ཁོ་ནའོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། གཉིས་པ་དོན་ 
བླབ ་ནི། རིགས་ངོར་འདུས་བྱས་ མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ དག ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ་འདུས་མ '་བྱས་དགག་པ་ 
ནི། འདུས་མ་བྱས་ཡོད་། ད་པས་འདུས་ ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་ནི། འདུས་མ་ 'བྱས་ནི་ ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ སྟེ གང་ལ ལྟོས་ ་ནས་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་འཇོག་བྱེད་འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རངབ་སྒྲོན་མེ་ ་ལས་ནི། འདུས་བྱས་ལས་ལྡོག་ པའི་ སྒོ་ 
ནས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འཇོག་པས་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདུས་བས་རབ་ཏུ་མྲ་གུབ་པས་འདུས་མ་བྱས་ནིཛས་སྤུ་གུབ་པརཇི་ལརར་འགྲུབ་སྟ་ 
མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་པ་ནི། བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་མི་འཐ ད་པ་ཡི ན་ན། མདོ་ 
ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་དང་། ག་ལས་ 
འཇིག་མེད་ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་མེད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་། ཟླ་བས། འདུས་བྱས་ 
སྐྱེ་བར་ཡ ང་མངོན། གནས་པ་དང་འཇིག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཡ ང་མངོན། ཞེས་ག སུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
མཆུ ་ཉིད་གསུམ་ ་གསུངས་པ་ པ་དང་འགལ་ བར་རྩོད་ པའི་ལན་ ་དུ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ མིན་ ་ཡང་། རྨི་ལམ་དང་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དྲན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དང་། སྒྱུམ ་མཁན་ གྱི་སྔགས་དང་སྨན་ གྱི་མཐུ་ལས། སྒུ་མའི་རྟ་ གླང་དུ་སྣང་བ་ བཞིན། ་དང་། དྲི་ཟའི་ གྲོང་ཁྱེར་འོབས་ རྒྱ་ཆེན་པོས་ བསྐོར་ 
བར་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་། ་དུ། སྐྱེ་བ་དང་། དེ་] ་བཞིན་ ་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་] ་བཞིན་ ་དུ་འཇིག་ པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ ་ལ་ བདག ་དང་བདག་གི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ པ་བསྟན་ པའི་དོན་ དུ གཟུགས་ནི་ ལྦུ་ཐཿ གས་བ འདྲ། །ཚོར་བ་ 
ཆུ་བུར་དག་དང་མཚུངས། །འདུ་ཤེས་སྨཾ སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་ བ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་] ཟའ ནི་ ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུ་བྱེད་བདག་མེད་པ་ 'བསྟན་པའི་དོན་དུ་དཔེ་འདི་དག་ ་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་སྣང་ཙམ་ལ་བདེན་ བར་ཏོག་ པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཿ '་གཉེན་པོར། སྐར་མ་ རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་ ་བ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་ གློག་དང་ 
སྤྲིན ་ལྟ་བུ། འདུས་བྱས་དེ་ལྟར་ བྟལྟ ་བར་བྱ། །ཞེས་ གསུང་ངོ། །ཆོས་བདག་ཆ ་མེད་ (པར་བསྟན་ཏོ། །བདག་མེད་པ་( ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོབོ་ཉིད་མེ ་མེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་ ་བའི་སྒ་ ྤྲ་ནི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉུན ་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ གང་ཟག་ལ བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་: ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ ་བསྟན་པ་ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ དུ་ན་ཐེག་ཆེན་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། འདུས་བྱས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །༈ བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ལས། གང་ཤ་བྱེད་པ་པོ་མི་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་ལས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་དེ། 
བསྟན་བཅོས་དང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བས་ནི། ཕུང་ཕོ་སོགས་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
པོས་སྟོང་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བ ཞེད་དོ། །གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ། དོན་དམ་པར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ། ཕྱོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཤེས་ ་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། མངོན་པ་ ལྭས་དགེ་ ་མི་ དགེ་ ་ལུང་མ་བསྟན་ གསུམ་ 'དུ་གསུངས་ ་ལ་དགེ་བ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་། ད་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་། ཀུན་ 
སློང་དང་། དོན་དམ་པར་དགེ་བ་སྟེ་བཞི། མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་; ་དུ་བཞི། ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་། རྣམ ་སྨིན་ སྐྱེས། སྤྱོད་ ་ལམ་ལས་བྱུང་བ། 
བཟོར་གནས། སྦྲལ་སེམསུ་དང་བཞི་ཞེས་འབྱུང་བ ་བས། ལས་དང་བྱེད་པ་ 'པོ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ ་ནའོ། །ཞེས་ (འགོད ་དོ། །ཚིག་ །གསུཝ་ལུས་བསྔོད 
ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། །མི་ ་གཡོ་བ་མངོན་པར་ ་འདུ་བྱེད་ ་དོ་ཞེས་ ་འབྱུང་བས་ལས་དང་ བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འགོད་ 
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དོ། །གཞན་གཉིས་ལ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །ལན་ལ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་མ་ཡིན་གཉིས་འདུས་དང་། ལས་ལ་ཡང་། 
ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་འདུས་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། རིགས་པས་བརྟགས་ན་མི་འཐད་ཅེས་བཤད་པ་ཚིག་དོན་མཐུན་པས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ། ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་། 
ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དམ་བཅའ་དང་པོའི་འཐད་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་ཡི ན་པར་གྱུར་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་དེ། བྱ་བ་གཅིག་ 
གིས་བྱེད་པ་པོར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་ 
འདི་ནི་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་གཞན་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་ པར་བྱའོ། །ཏད་པཾ་པོ་ལྭབུ་ཐ་གཉིས་པ་བཀག་པས་ལས་ ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་ 
སུའང་འགྱུར་ ཆ། །བྱེད་པ་པོའི་ངོས་ནས་ བཀག བའོ །ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ནོས ་དགག་པ་ནི། ལས་ཡིན་པར་ གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་ 'དེ། ལས་ ཞེས 
བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་ལྡན་ པར་གྲུབ་] ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་མེད་དེ། 
དོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ ར་གུར་པ་ལྭ་བ་བ་མེད་ ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ཏ པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། །བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་: མེད་ པའི་ལས་སུའང་ཐལ་བར་ ཁུར ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ལས་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་བྱ་བ་མེད་དེ། །ངོབོཉིད་ཀྱི ་ཀྱིསཿ གྲུབ་ ་པའི་། ཕྱིར། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་ལས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ་ཏེ། ཆོ་ཐོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པའི་ ་འཐད་པ་ ་ནི། གལ་ཏེ་ ཏེ་བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱེད་ན་ནི། བྱེད་པ་པོ་མ་གྱུར་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་ལས་མ་བྱས་པར་བསྟན་པས་ན། ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཕོས་མ་བྱས་པར་བསྟན་པས། ལས་ལ་ཡང་ལས་སུ་བསྟད་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་བྱེད་པ་པོར་བསྟད་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་འཆད་དོ། །ག་ 
ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། བྱེད་པ་ཕོས་མ་བྱས་ན་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པ་ལའང་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པས་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་འཆད་དོ། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ། འདི་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆད་དེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་རྒྱུ་མེད་ན་ནི། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་ དེ་དག་མེད་ན་ནི། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་མི་རིགས་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཏེ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མེད་ན་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ཞེས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་བ་དྲུག་རྒྱད་དོ། །འདིས་སྔར་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་མ་ཡིན་གཉིས་ དུས་ཀྱི ཀྱིས་ལས། མན ་མ ཡིན་གཉིས་འདུས་ཊ བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་འདུས་ཀྱིས་ལས་སུ་གྱུར་ 
པར་དང་། མ་གྱུར་པ་ ་གཉིས་ ་འདུས་ ་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ 'ཡིན་པར་གྱུར་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ཚོགས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ ཕན་ཚུལ་འགལ་བས་སོ་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །ལས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར། འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལས། ཕན་ཚུལ་འགལ་བས་ག་ 
དང་གཉིས་འདུས་བྱེད་པ་དགག གཉིས་འདུས་ཀྱིས་རེ་རེ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། །ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་ 
བྱེད་དེ། འདིར་ཡང་སྔ་མའི་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་གྱུར་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུའང་ 
འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ངོས་ནས། ལས་སུམ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། ལས་ལ་རྒུ་ནི་མེད་པར་ཞགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ེད་པ་ོར་རླ་གྱུར་ཁས་ཀྱེཏྲ་ལཾས་སུ་ 
གྱུར་པ་ ་མི་བྱེད་དེ། བྱེད པོའི་ངོས་ནས། བྱེད་པ་པོ་ ཨངྒ་རྒུ་མེད། འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྒྱོན་འ ་འདིར་ཐལ་ བར་འགྱུར། ལས་ཀྱི་ངོས་ནས། ཡིན་པར་ 
གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་ པའི་སྐྱོན་འདི་: ་ཐལ་བར་འགྱུལ་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱེད་པ་ པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ། ལས་སུམ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་འདུས་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། གཏན་ཚིགས་གོར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། བྱེད་པ་ 
པོའི་ཕྱོགས་ནས། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས། ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-01 32 


ཐྲ ༡རུར 


ཟླ 


འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་འདུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྦྱར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །ཕང་བྱེད་པ་པོར་ཡང་མ་གྱུར་པས་ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་འདུས་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
དེ། གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོའི་ཕྱོགས་ནས། ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་རྒྱུ་ 
མེད་འགྱུར། ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་ཕོར་ཡང་འགྱུར། །གཉིས་འདུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས། ཡིན་དང་ 
མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་གཉིས་འདུས་ཀྱིས་རེ་རེ་བྱེད་པ་དགག་པ་ནི། བྱེད་པ་པོར་ 
གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་འདུས་ཀྱིས། ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། འདིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ། ཛི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོའི་ཕྱོགས་ནས། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་ཕོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དོན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། སྔར་གྱི་རིགས་པ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་མེད་པ་མིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཡང་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པར་བྱས་ཤིང་། ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་གྲུབ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་རང་བཞེན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་གཅིག་གོ། འདིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བསལ་བའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ལའང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་འགོག་པའི་རིགས་པ་དག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བསལ་བའི་རིགས་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚེིགས་འདི་ནི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་འཐད་པར་སྣང་ངོ་། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །༈སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ལས། འདུ་བྱེད་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སེམས་ཅན་མེད་ན་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་ 
འབྲེལ་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྔ་མར། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལྟར་ན། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ 
དང་། །དེར་མ་ཟད། ཚོར་སོགས་ལ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་དབང་བསྒུར་བྱ། གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོར་གནས་ 
པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དང་ནི་བསྡུ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ལེན་པར་མ་ཟད། ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་འཆད། འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་ལས་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བླང་བྱ་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ 
སྔ་རོལ་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མེད་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བླང་བྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔ་རོལ་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་ 
བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་དུ་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྟ་སོགས་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ལེན་པ་པོའི་ 
བདག་གི་དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ 
ཡོད་དེ་ལྟ་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩི་མཁན་རྩི་སྐྱང་གི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་བཞིན་ཞེས་འགོད་དེ་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་ལེན་པ་པོའི་བདག་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག རྒྱུའི་ལེན་པ་པོར་རྟོག་པ་དགག དང་པོ་ནི། 
ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཚོར་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་གནས་པའི་ལེན་པ་པོའི་དངོས་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལེན་པ་པོའི་ཐ་སྙད་དུ་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། གདགས་སུ་མེད་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །རང་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་དུས་སུ་ལེན་པ་པོར་མ་གྲུབ་པས་སྔ་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གང་ཞིག་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-01 33 


ཡིན ན། གཞན་ ཡང་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ་དངོས་ ་པོ་ལ་ ་ལྟོས' ་པ་: ་མེད་ ༣༡༤ ཉེ་ ་བར་། ལེན་པ་པོ་དེ་ནི་ཡན་ གརནུ་གནས་ང པར་གྱུར་ན། ལེན་ 


པ་པོ་དེ་མེ མད་ པར་མཇཉ་ ་སོགས་དེ་ དག་ཡན་ གར་ ་དུ་ཡོད་ པར་འགྱུར་བར་ཐེ་; ཚོམ ་མེད་དེ། ལྟོས་མེད་དུ་རྔ་བོ་ ཉད་ ཀྱས་ས་སར་གནས་ པའི་ཕྱིར། 


ཞེས་སློབ་དཔོན་གཞན་གསུམ་འཆད་ 'དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ བོ་ཆོས་ཅན ཉེ་བར་བླང་ བྱའི་སྔ་རོལ་ དུ་མེད་ 'དེ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལས་ཐ་ སྟད་ ་གདགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ སྣམ་ བུ་རྒྱ་སྤུན་ གྱི་སྔ་རོལ་( ནཱ ་མེད་པ ཐིན ནོ་ཞེས་ བཟློག་ པ་རང་རྒྱུད་] ཀྱང་ལེགས་ 'ལྡན་ འབྱེད ་འཆད་ 


དོ། །ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལྟ་སོགས་ཏི་ཡིས་བདག་གང་ཞིག་ལེན་པ་པོའི་ཐ་སྟད་དུ་ 
གསལ་བར་བྱེད། ། བདག་གང་གིས་ལྟ་སོགས་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ཐ་སྟད་དུ་ཅི ་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད་དེ། མི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་ལས། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ནས་ཐ་སྟད་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ན་ལེན་པ་པོ་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལེན་པ་པོ་ 
གང་ཞིག་མེད་ན་ཡང་ལྟ་སོགས་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག བདག་གང་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ནའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོཿ ད་ཀྱི། ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ཞིག་གིས། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ལྟ་བ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདག་ཏུ་གསལ་བར་ ་བྱེད་ དོ་ཞེ་ ་ན། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་; ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ལེན་པ་པོ་ཡོད་པ་མིན་ན། བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རེ་ཆེའི་སྔ་རོམ་ནཱ་ཇི་ཉུར་མོན་དེ་མེནཿ བར་ཐལ ལྟ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
ནགས་ཚལ ་མེད་ན། ཤིངརེ་ རེའི་སྔོན་དུའང་མེད་པ་ བཞིན་ ་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱིས་འཆད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོ སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། གལ་ཏེ་ལྟ་ 
བ་ལ་ སོགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཿ སྔ་རོལ་ན། བླང་བྱ་ལ་མ་ 'ལྟོས་ པའི་ལེན་པ་པོ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་། དེ་མེད་ པར་ཐལ། ཤེས འཆུད་ ་དེ་ ་ལེགས་པར་སྣང་ 
ངོ་། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ། ་ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོ སྒྲོན་མེ་ལས། ཆེའིྔརོ་ལྐན་ཡོད་ པ་ལ་གནོད་བྱེད་ ་གཞན་ ་ཡང་སྟོན་ པ་ནི། རེ་རེའི་སྔ་རོ‹ པ་རོལ་དུ་ 
ཡོད་ པར་སྨྲ་ན།  ཏུ་ྲེའི་ལེནཱ པ་པོ་དེ་ ཉིད་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་ལེ 'ལེན་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ ་གཞན་ ་ཡིན་ པར་འགྱུར་གྲང། གཌ་ཏེ་རེརེའི་སྔ་རོ རྭལདུ་ཡོད། པར་ 
འགྱུར་ན་ལེན་པ་པོ་གཅིག་ཁོ་ནར་གནས་པ་དེས། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྟ་བ་པོའི་བདག་དེ་ཉིད་ཉན་པ་ 
པོའི་བདག་དང་། དེ་ཉིད་ཚོར་བ་པོའི་བདག་དེ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་བ་ལས། ལེན་པ་པོའི་བདག་དེ་ནི་གཅིག་དེ་ལྟ ར་དུ་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སྔ་རོལ་ གྱི་བདག་ ་གཅིག། ཁོ་ནར་གནས་པ་ དེ། རྫས་སུ་མེད་ ་ན་ ལེན པ་པོར་མི་ ་རེགས་ ་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་ན་ ་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ ་ལས་ལྷུག་ པར་མི ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་པོའི་བདག་ ཉན་ པ་པོའི་དུས་སུ་ཞིག་ནས་མེད་ པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་པོའི་འོག་རོལ་ ་དུ་ཉན་ པ་ལ་ སོགས་པའི་བདག་ ་མེད་པ་ཉིད་] དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས། བདོག ་གཅིག་པུ་བ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ དུ་ཡོད་ པར་ག་ལ་རིགས། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཉན་པ་པོ་ཡང་གཞན། ཚོར་བ་པོ་ཡང་གཞན་ཡིན་ན། ལྟ་བ་པོའི་བདག་གི་ཚེ་ན་ཉན་པ་པོའི་བདག་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ལེན་པ་ 'ཕོ་གསུམ་ པོ་རྫས་གཞན ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱད ་གཅིག་ལ་ ་བདག་ཀྱང་ ་མང་པོ་ཉེད་༔ ་དུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ཟ རོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡ ་ལྡན་ 
འབྱེད་ ཀྱིས་གསུང་ངོ་ །འགྲེལ་པ་ ་གཞན་ ་གསུམ་° ་ལས་ ་ནི། གྲུལ་ ་ཏེ་ ལྟ སྐོགས རེ་རེའི་སྔ་ རོལ་ན་རེ་རྙེསྟེ་གཏྷ་ནཱང ་གཅིག་ གི་ སྔ་རོལ་] ལདུ་བདུག། ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ལྟ་ཉན་ཚོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། བདག་གཅིག་ལས་མེད་པས་ལྟ་བ་པོའི་བདག་དེ་ཉིད་ 
ཉན་པ་པོའི་བ དག་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཚོར་བ་པོའི་བདག་ཏུའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། གསུམ་པོའི་བདག་དེ་ནི་གཅིག དེ་ལྟར་ 
དུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་སོ། །གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་ནས། །གསུམ་པོའི་བདག་སོ་སོའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྟ་བ་པོའི་བདག་གི་ཚེ་ན། ཉན་ 
པ་པོའི་བདག་དང་། སྣོཿ མ་པ་པོའི་བདག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡ ང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་པོའི་བདག་ཡ ང་གཞན་ཉིད་ཡི ན་ལ། ཉན་པོའི་ 
བདག་ཡང་གཞན། ཚོར་བ་པོའི་བདག་ཡང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་ལེན་པ་པོར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡོཿ ད་པ་ལས། ལེན་པ་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན། གང་གིས་གདགས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ལྟ་བ་ ་མིག་གི། ་དབང་པོ་དང་། ཉན་པ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་ ཟགས པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
འབྱུང་བ་ ་དེ་ལའང་སྔ་རོལ་ན་ལེན་པ་ བའི་བདག་དེ་ནི་ཡོད་ པ་མ་ཡིན ་ནོ། །གལ་ ཏེ་ཡོད་ན། ཌྫ་རོལ་དོ་པོ་གང་གནསང། །དེ་ནི་གང་གིས་ 


གདགས་༔ པར་བྱ། །ཞེས་ པ་ནས། ཅྱི་ ་ཡིས་གང་ཞིག་ གསལ་ ་བར་བྱེད། །ཅེས་ པའི་བར་གྱི་ཐལ་ བ་རྣམས་བརྫད་ད་ ་ཞེས་འགྲེལ་ པ་གསུམ་ལས་ 
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སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་ པ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་གང་ལས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དེ་ལའང་། ངོབོཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ འི་ལེན་པ་པོདེ་ནི་ཐོད་ པ་མ་ཡིན ཏེ། བླང་བྱ་ གཟུགས་ལ ་སོགས་པ་ ་ལ་ 'བརྟེན་ ནོས ་ལེན་པ་པོ་ 
ཞྭས་གནགས་ཐཿ ་ཙམ་ 'དུ་ཟད་ ་བའི་ ཕྱར། གཞན་ ཡང་འབུར། ་བའི་ལེན་པ་པོར་ འཇོག་ པའི་ དུས་ སུལྟ ་སོགས་མེད་པས་དེའི་ ཞུན པ་པོར་མི་ འགྱུར་ལ། 
ལྟ་སོགས་ཀྱི་( ནཿ པ་ པོར་གྲུབ་ པའི་དུས་སུ་རྒྱ་འབྱུང་བ། ཞིག་ པས་ དེའི་ལེན་ པ་པོར་མི་ འཐུད། པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གང་རུང་ཞིག་མེད་ པར་འགྱུར་རོ 
ཞེས་འཆད། གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཇི་ སྐད་བཤད་ པའི་རིགས་པས། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་། གང་གི ་ཡིན་པའི་ལེན་པ་པོ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། རྟེན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཉེ་བ ར་བླང་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག འདུས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཡོད་དམ་ 
མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལེན་པ་པོ་གང་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་དང་། ད་ལྟ་དང་། ཕྱི་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་ ་བརྟག་ པའམ། ཉེ་ཐར་བླཱ བླང་བྱ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའི་ 
རྣམ་པར་] ་བཤད་ ་པའོ། །། །༈མེ་ དང་བུད་ཤིང་བརྟག་ ་པའི་ ་རབ་ཏུ་ བྱེད་ པ་ ཐོ མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོར་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་མིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་རིག་པ། །དེ་ནི་ 
ནམ། ་ཡང་མེ་ནང་ཡོང་མི་ཚིག ཅེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་ བྱེད་ པའི་འབྲེལ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དགག་པ་མ་བཟོད་ནས། 
གཉིས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེའོ། །གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་དགག་ 
པ། རིགས་པ་གཞན་ལ་ 'སྦྱར་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔར་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་ 
པ། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བཀག་པ་ལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན། 
མེ་དང་བུད་ཤིང་གཉིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ འམ། ག ཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་། ག ལ་ཏེ་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡི ན་ན། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བ སྲེག་བྱའི་ཤི ང་དེ་ཉིད་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་ཆོས་ཅན། གཅིག་མིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅོད་པ་པོ་དང་གཅད་བྱ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཟློག་པ་ 
རང་རྒྱུད་] ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་ ་པ་ གཞན དྲ་གུབ་ པ་དགག་པ་ 'ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ ་དགག་པ་དང་། ཉེསསྤོང་གི 'ལན་། དགག གནོད་བྱེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ གཞན་ ་བསྟན་པའོ། ཧཱ པོ་ནི། གལ ཏེ་མེ་ མེ་ཐུད་ཤིང་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གཞན་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ ་ན། བུད་ཤིང་ལ་ ་ལྟོས་པ་མེད་ ཐར་ཿང་མུཏྱ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གཞན་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པ་ནི་གཞན་ ་ལ་མི་ ལྟོས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ ་དོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། མེ་ནེ་དོན་དམ་ བརྡ་བུད་ཤིང་ལས། ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར། བུད་ཤིང་བཞིན། ཞེས་བཟློག་པ་ རང་རྒྱུད་ ཀྱང་བྱས་ 
སོ། །འདོད་ན། རྟག་ཏུ་འབར་བ '་ཉིད་ ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབར་བར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ལས་མི་ ་འབྱུང་བར་ཐལ་ ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བུད་ཤིང་ 
སྲུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐལ་བ་གསུམ་པོ་ལ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བསྲེག་བྱའི་ལས་བུད་ཤིང་འདི་ལྟ་བུ་ 
བསྲེག་གོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པའམ། བསྲེག་བྱའི་ལས་མེད་པའི་སྲེག་བྱེད་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོ། །ག་ལས་ 
འཇིགས་ ་མེད་ ་དང་། ཤེས་ ་རབ་ སྒྲོན ་མེ་ །ལས། བུད་ཤིང་བསྲེག་ པའི་ལས་ཀྱང་: མེད པ་ ཉེད་: དུ་འགྱུར། ཞེས་ ་གསུང་ངོ་། །ཟླ་བས། ལས་ ཀྱང་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་། གལ་ཏེ་འབར་བྱེད་ ་ཀིརྒ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཉེས་ པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱུ་གཞན་ བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བུད་ཤིང་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གཞན་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ དན། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འབར་བར་བྱེད་པའི་; 'རྒྱ་ཐུད་ཤིང་ ་ལས་ 
མི་ ་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་ན་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ ་ཉིད་ ་དུ་ཐལ། རྟག་ཏུ་འབར་བ་ ་ཉིད་ཡིན་ན། རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། ཐལ་བ་དགོད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་སྲེག་བཞིན་པ་ཉིད་བུད་ཤིང་ཡིན་པས། མེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤི ང་མེད་པར་ཡ ང་འབྱུང་བ ར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་སེམས་ན། གང་གི་ཚེ་མེས་སྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཙམ་དེ་བུད་ཤིང་ཡི ན་ན། བུད་ཤིང་དེ་ 
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ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་དང་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན། མེ་ཆོས་ཅན། བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བུད་ཤིང་དང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ། ག་ལས་འཇིག་མེད་ལས། བུད་ཤིང་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། གཤཞའ་ཕྱིར་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །མི་ཕྲད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྲད་པ་མེད་ན་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་བསྲེག་ན། བུད་ཤིང་ཟད་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་འཆི་ན། 
རང་གི་རྟགས་རྟག་ཏུ་འབར་བ་དང་ལྡན་པར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ཡང་མིན་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། ཟླ་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །གཞན་གཉིས་ལས་ 
ནི། རང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་གི་སྒྲ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་། 
ཤིང་དང་ཕྲད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་གཞན་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྲད་པ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དཔེ་དོན་གོང་འོག་བསྣོར་ནས་འཆད། གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསལ་བར་གྱུར་ན་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལས་སུ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ཕན་ཚུན་མ་བསལ་ན་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག་ 
པ་ལས། མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕྲད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གིས་གཅིག་བསལ་བའི་དོན་ 
ཡུལ་དུས་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། །གཞན་གསུམ་གྱིས་ནི། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ནི། གཅིག་གིས་གཅིག་བསལ་ 
བ་སྟེ། ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པར་སོ་སོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། ཤིང་ལས་མེ་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་བཞིན་དུ་ཤིང་དང་ཕྲད་ 
པར་འདོད་ལ་རག་པ་ལས། དགག་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །གྲུབ་པར་གྱུར་ 
པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་རིགས་པ་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་ཕྱི་ལྟོས་པ་དགག གྲུབ་མ་གྲུབ་ལྟོས་པ་དགག 
བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་བུད་ཤིང་གྲུབ་པས་ 
ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྟོས་ས་བུད་ཤིང་གང་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟོས་ཆོས་མེ་དང་། ལྟོས་ས་མེ་གང་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟོས་ཆོས་བུད་ 
ཤིང་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོར་བུད་ཤིང་གྲུབ་པའང་མེ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཤིང་དང་པོར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལྟོས་པར་མི་རིགས་པ་གྲུབ་པ་ཞེག ལྟོས་གྲང་ན། དེའི་ཚེ་མེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སླར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མ་སྐྱེས་པའི་དང་པོར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཏང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མེ་སྔར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་གྲུབ་པར་འདོད་ན། མེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། མེ་བུད་ཤིང་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་བས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལྟོས་པ་དགག་པ་ནི། 
དུས་མཉམ་དུ་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཉིས་ལས། བུད་ཤིང་ 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པར་བཞག་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ལྟོས་བྱ་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་ན། དང་པོར་བུད་ཤིང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མེ་གང་ཞིག་འགྲུབ་བམ། མེ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་གང་ཞིག་འགྲུབ་པ་སྨྲོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ལ། ཟླ་བས་ཀྱང་བཤད། གཞན་གཉིས་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དང་པོར་མེ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་། རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོགས་བརྗོད་ཟིན་ལ། ལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་ 
ཕན་ཚུན་འཆོལ་བས་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་མོད་ཀྱི། མེའི་དངོས་པོ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་སམ། 
བུད་ཤིང་གི་དངོས་པོ་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ། གྲུབ་པ་ཞིག་ལྟོས་སམ། མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལྟོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལྟོས་ 
ཏེ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ལྟོས་པ་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལྟོས་ཤེ་ན། གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྟོས་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ། མེ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་ཡང་མེད་དེ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འབའ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འབར་ 
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བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ག་ལས་འཇིག་མེད་དོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་བས་ནི། ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་ 
མེད་དོ། །ལྟོས་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་མེ་ཡང་མེད་དེ། གཞན་ཉིད་བཀག་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་ཡང་མེད་དེ། ལྟོས་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཤིང་ཡང་མེད་དེ། གཞན་ཉིད་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་རིགས་པ་གཞན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་དང་། སྔར་གྱི་རིགས་པ་སྦྱར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་ 
བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ནས་འོང་ངམ། མི་འོང་བར་དང་པོ་ནས་ཡོད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། བུད་ཤིང་དང་བཅས་པའམ། བུད་ཤིང་མེད་པར་འོང་བ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་ཤིང་ 
དང་བཅས་པར་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུད་ཤིང་མེད་པར་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བུད་ 
ཤིང་མེད་ན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤིང་ལའང་མེ་ནི་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའོ། ག་ལས་འཛིག་མེད་དང་། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། བརྟགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་མཛད་ནས། མེ་ 
ནི་གཞི་གཞན་ལས་བུད་ཤིང་ལ་མི་འོང་སྟེ། བུད་ཤིང་དང་བཅས་པར་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། བུད་ཤིང་མེད་པར་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་དང་པོར་བུད་ཤིང་དང་བཅས་ན་བུད་ཤིང་ལ་འོང་བ་དོན་མེད་ལ། བུད་ཤིང་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནས་བུད་ཤིང་ལ་ཡོད་དོ་སྟམ་ 
ན། མེ་ནི་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ནས་བུད་ཤིང་ལ་ཡོད་པའང་། མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། 
ཟླ་བས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྔར་གྱི་རིགས་པ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པའི་རིགས་པས་འགྲོ་འོང་དགག་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། བུད་ཤིང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ལྷག་མ་དག་སྔར་གྱི་རིགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་བསྲེགས་པ་མི་བསྲེག་ 
སྟེ། །མ་བསྲེགས་པ་ཡང་བསྲེག་མི་བྱེད། བསྲེགས་དང་མ་བསྲེགས་མ་གཏོགས་པར། །སྲེག་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ཤིང་ལས་གཞན་ན་མེ་ཡང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཅེས་ 
པའོ། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པ་ལ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་ཀ་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ལ་ཤིང་བརྟེན་པར་མེད་ལ། ཤིང་དེར་མེ་དེ་བརྟེན་པར་ཡང་མེད་དེ། གཞན་ཉིད་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ག་ 
ལས་འཇིགས་མེད་དང་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བརྟག་པའི་རིགས་པ་དག་གིས། བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་རིགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ 
ཅེ་ན། བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། རིགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པར་བཤད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དང་ཚིག་གསལ་ 
གྱིས་ནི། རིགས་པའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་སྔར་བརྟག་པ་ལ་འཆད། གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་བདག་ཉེ་ 
བར་བླང་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉིད་གཅིག་དང་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ལ་མཁས་སོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། ཚད་མ་དང་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་ 
འཆད་དོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད། །༈འཁོར་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། 
མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་ 
མི་དམིགས། ཞེས་སོ། །རག་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བས། བདག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཕུང་པོ་སོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ 
འཁོར་བ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནན་ཏན་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ་ཞེས་འཁོར་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
ཚིག་དོན་ལ། རྟེན་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པ། བརྟེན་པ་སྐྱེ་འཆིའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ 
ལས། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་བ་མ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཐད་པ་ལ་ལུང་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཆེ། ཐུག་པ་ཆེན་པོས་ 
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མིན་ཞེས་གསུངས་། །རིགས་པ་ནི། འཁོར་བ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བྱའོ། གལ་ཏེ་དབུས་ཡོད་པར་སེམས་ན། འཁོར་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོཿ ད་དེ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་གང་ལ་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་ལུང་དང་ ་རེགས་ པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ པར་༔ བཞུག པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །བུྡ་ པཱ་ལི་ཏ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ པར་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ པར་གསུངས པའི་། ཕྱིར་ཏེ། རསྔོན་ གྱི་མཐའ་མངོན་ ནམ 'ཞེས་ ་ཞུས་པའི་ འི་ཚེ། ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་ན་སྟོན་པས། འཁོར་བ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཟག་སོ་ 
སོའི་ཐ་སྙད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །དབུས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། 
འཁོར་བ་དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོཿ ད་དེ། མེད་པར་ཐལ། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་ཡ ང་གཙོ་བོར་དེ་ 
དང་མཐུན། ཤེ ས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐ འ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཤེ ས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་ 
མ་མེད་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཐོག་མ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡ ང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་སྤྱི་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ན་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ ་ཡིན་ལ། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ འཐུརྦགཟཱད་ པར་བྱ་ཿ ་བའི་ཆོས་བསྟན་ པ་དོན་ ་མེད་ པརྡ་འྱགུར་རོ་ཞེ ན། གང་ཟག་ 
སོ་སོ་ལ་ནི་ ཐོག ་མ་མེད་ཀྱང་མཐའ་ཡོད་པ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་བཞིན་ ནོ། །འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ ་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ 
ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། །སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མུ་སྟེགས་པ་དག་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ 
དེ། ཐ་མ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བ ཞེན་ནོ། ། ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཡོཿ ད་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པས་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་དོ། །ཐོག་མ་ཡོད་པ ་ལ་ནི། རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་ ་བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་ལ། འཁོར་བ་ ་འབའ་ཞིང་སྔོན་ གྱི་མཐའ། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 
ཀྱི། །ཞེས་འཆད་ པར་འྱགུརརོ་ཞེས་ ཀྱང་བཤད་དོ། །ཟླ་བ་ཡང་། སྤྲོས་པ ལྷག་ ་མ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། གཉིས་ པ་བརྟེན་ ་པ་ སྐེ་འཆིའི་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་གསུམ་ལས་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་ 
དབུས་གསུམ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། རྟེན་གྱི་འཁོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་དང་། 
གྱུར་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་ཡ ང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
ནི་སྔ་ ་བར་གྱུར་ལ། རྒ་ཤི་ ཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནི། སྒྱེ་བ་ལ་རྒ་ཤི་མེད་ པ་ དང་། ཆྐས་མ་མདི་ཐར་ཁང་ཆེ་འདིར་དང་པོར་སྨྱེ་ཐྲན་ཐུལ" ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱ་བ་ནི་ཕྱི་བར་ འགྱུར་ལ། རཤི་ནི་སྔ་བ་ཡིན ་ན་ནི། ྒེབའི་རྐྱེན གྱིས་ སྒ་ར་ཤིའོཞེས་ཁྱོ ཁྱོད་འདོད་པས་ན་ སྒྱེབའི་རྐྱེན ་མེད་པའི་༔ རྒཤི་ ཇི 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ ་མི་ འགྱུར་བར་ ་ཐལ། སྐྱེ་ བའི་རྒུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པ པས་མ་ སྐྱེསསོ་སྙ སྣམ་ དགོངས ་སོ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ། །གལ་ ་ཏེ་ སྤེ 
བ་དང་རྒ་ཤི་ལྟན་ཅིག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྟྱེ་བ་དངནི་རྒ་ཤི་དག་ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཐད་པ་ནི། སྐྱེ་བཞིན་པའི་ 
དུས་ན་འཆི་བཞིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་འགག་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཕང་སྐྱེ་ 
པར་འདོད་པས་སོ། །སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་པའི་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྔ་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་རྒ་ཤི་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། སྐྱེ་བ་ཡ ང་རྒ་ཤིའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས། རྒ་ཤིའང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
རྒ་ཤི་གང་ལ་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སྔ་ 
ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་རིམ་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་ཉིད་དང་། 
འཁོར་བ་ ་དང་མྱ་ངན་ ལས་འདས ་པ་དང་། ཚད་མ་ 'དང་གཞལ་ ་བྱ་ལ་། མ་སྟོགས། ་པའི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ གང་ཅི་ ཡང་རུང་བ་ བ་དྭག་ ཆོས་ཅན། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མེད་པ་ནི། །འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་སོགས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལའང་ 
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ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས་བཤད། ཚིག་གསལ་ 
ལས་ནི། འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྡོན་གྱི་མཐའ། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །ཞེས་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་སྔོན་ལ་འདོན་པར་མཛད་དོ། །ཕྱོགས་ 
ག་ལ ་དཔེར་མཚོན་ ན་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་ྔ ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེན་ནུ མུ་གུ་བཞིན ་ནོ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་ 
བ་ཡང་མི་ འཐད་དེ། རྒྱུ་མེད པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། (རྒྱ་སྔ་བ་ ཡང་མི་འཐད། ་དེ། འབྲས་བུ་མེད་ ་པའི་རྒྱ་ཡང་མི་འཐད་། པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ 
ཉིད་སྔ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་མཚོན་བྱ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་མཚོན་ 
བྱ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་མཚན་ཉེད་དུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། སྔ་རོལ་དུ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཡང་ཕྱིར་མཚོན་བྱ་དང་ལྡན་པས་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོར་ན་སྔ་རོལ་དུ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དུས་ཕྱིས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དོར་ནས་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྔ་རོལ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས་མཚན་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ་བ་ཕྱིས་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སྔ་རོལ་དུ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ལ ལ་གུནབ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདི་ནི་སྔ་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞན་དག་ 
གིས་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལས་ནེ་འཁོར་བ་ 
འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། །དངོས་པོར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན ་ནོ། །ཞེས་ ་གསུང་ངོ་། །ཟླ་བས། མཐའ་ དང་ཆ་ཤསྣ་རམ་གུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཕས་སྔོན་གྱི་ཆ་ཁས་བླུངས་པ་ན། གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་ 
མའི་ཆར་འཇོག་ པའི་ཕྱི་མའི་ ་མཐའ་ཡང་ཁས་ལེན་ དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཁས་བླངས་པས་སྔ་ཕྱི་འགོག་པའི་རིགས་པ་འཇུག་པའི་གནད་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པའམ། འཁོར་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
ཅི 'པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད། །༈སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། 
མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཤེས་ཕྱིན་ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། རབ་བྱེད་གོང་མ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་མི་བཞེད་པར། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་: བརྟ་ཅོག་ པ་ དགུག་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་: ་མཚམས་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ བསྙུངས་ ་དང་ཟླ་བས། ཐིམ ཡོད་དེ་ སྡུག བླུ ཡོད་ 
པའི་། ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཡུང་པོ་ཡོད་ དེ། སྡུག་ ་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་བརྗོད། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པར་འདོད་ལ། ཡང་ལ་ལ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་གཞན་དག་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། །རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འདོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བ སྙན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔ ལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། །ག ཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
སོགས་སུ་དམ་འཆའ་བ་དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། བདག་གིས་བྱས་པ་དགག གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དགག གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ 
དགག རྒྱུ་མེད་པ ར་འབྱུང་བ་དགག་པའོ། །སྡུག་བསྔ ལ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་བདག་བྱས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། གང་ཟག་གིས་བྱས་པ་ལ་བདག་ 
བྱས་སུ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་གྱུར་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བྱས་པས་སྔ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་ ་ཡང་མི་འཐད་། དེ། གང་གི 'ཕྱིར་ན་ ་ད་ལྟར་ ་བའི་ ་ཕུང་པོ་འདི་ དག་ ལཿ བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་ པོ་དེ་དག་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་; རྐྱེན གྱིས་མིང་དང་ ་གཟུགས་སོ། །ཞེས་ པ་ལྟར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ 
དགག་པ་ལ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་གཞན་བྱས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་གཞན་བྱས་སུ་བརྗོད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་གཞན་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་མ་ 
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འོངས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་གཞན་ཡིན་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་གཞན་དེ་དག་གིས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་གཞན་དེ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པར་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ལས། འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ད་ལྟར་བའི་ཕུང་ཕོ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འཆད་དོ། ། །ཤེ ས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་པའི་ཕུང་ 
པོ་འདི་གཞན་ ཡིན་ན་ཞེས་ པའི་ཚུལ་ ་དུ་འཆད། ཟླ་བས་དེ་ཞེས་པ་ནི་ སྐྱེ་བའི ་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ ་ཕུང་པོ་དང་། འདི་ ཞེས པ་ ནི་ ་འཆི་ ཅི་བའི་ཆར་གཏོགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་འཆད། གང་ཟག་གིས་བྱས་ ་པ་ལ་བདག་བྱས་སུ་འདོད་པ་ པའགོག པ་ནི། གལ་ ཏེ་ མིའི་གང་ཐག་ ་བདག་གིས་ནི། མིའི་ སྡུག་ ་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ བྱས་པས། སྡུག་ང བསྔལ་ 'བདཱག་ ་གིས་བྱས་ ་པར་ འདོད་ ་ན། མིའི་གང་ཟག་བདག་གིས་མིའི་ ཐག བསྔལ ་བྱས་པའི་མིའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། 
མིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་སྔ་རོལ་དུ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་བྱེད་པ་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གདགས་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་སྔ་རོལ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་བྱེད་པ་ཕོ་གང་ཞིག་ཡི ན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་ 
གསུམ་ལས་ནེ། མིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལོཿ གས་ཤི ག་ཏུ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྔ་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་མ་གཏོགས་པར་ 

གཞན་དོན་གཅིག་གོ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་གཞན་བྱས་སུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་བྱས་ནས། ལྟ་ལ་ པསྟེར་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་གཞན་ བྱས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ནི་ ་ནི་ ནིལྷའི་སྡུག་ བསྡུལ གི་ཕུངཔོ་བྱུང་ནས་ 
ལྷ་ལ་སྟེར་བར་འདོད་ན། མིའི་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས། ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་བྱས་ནས་གང་ལ་ སྦྱིན་ པར་བྱ་བའི་ལྟའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ཤི ག་ཏུ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གདགས་པ་ 
མ་གཏོགས་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞན་གསུམ་འཆད་དོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། ལྟའི་ 
སྡུག་བ སྔལ་མ་བྱིན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལེན་པ་པོའི་ལྷའི་གང་ཟག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྦྱིན་པར་བྱ་བ ་དོན་གཞན་འགོག་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལས་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབྱུར་བར་འདོད་ན། མིའི་གང་ཟག་གང་གིས་ལྷ་ འི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་བྱས་ནས་ 
ལྷའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ཆོས་ཅན། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་བྱས་ནས་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལོགས་སུ་ 
ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བ་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པར་ལོགས་ཤི ག་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡི ན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་རྐང་པ་བཞི་པོ་འདི་ཚིག་གསལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཕུང་པོ་གང་ཟག་གིས་བྱས་པར་འགོག་ ་པའི་ ་རེགས་པས་ 
ཕུང་ ང་པོ་བདག་ གིས་ ་བྱས་པར་མཿ གྲུབ་ པས་ན་ལྷའི་ཿ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་ བོ་མིཊི་གཾང་ ་ཟག་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་སོ། ད་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ ་ན། 
ལྷའི སྡུག་ང འམུལ། གྱི་ཕུང་པོ ་གང་ཡིན་ པ་ ཤད ་ནི་མིའི་ གང ་ཟག་ བདག དྭ ་ཡིས་བྱས་པར་ འགྱུར་ན། མིའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལྷའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་ 
པོ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། ལྟའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིའི་། ་གང་ཟག་བདག་དེ་ ཡིས་བྱས་པར་འགྱུར་ན། མིའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལྷའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མིའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་ཏེ་མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་མིའི་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས་སོ། །རིགས་པ་གཞན་གྱིས། བདག་གིས་བྱས་ 
པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལས་གང་ཟག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མེད་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བྱས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་གང་ཟག་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། བདག་གིས་བྱས་པ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྱས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་འཐད་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་ཆ་ནས་གཞན་ 
བྱས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཐལ། གཞན་དུ་འདོད་པའི་བདག་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་མེད་པས་ནའོ། །བུདྡ་ཕྭ་ལི་ཏ་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་འདོད་ན། རེ་ཤིག་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་ཆ་ 
ནས་བདག་བྱས་མིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དང་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཅི ག་ཏུ་གྲུབ་ན་བདག་གིས་བྱས་པ་ཉིད་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྱས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བྱས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱས་ན་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་ 
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འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་གང་ཟག་གཅིག་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གིས་བྱས་པ་ལ་ 
གཞན་བྱས་སུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དུ་འདོད་པའི་བདག་དེ། 
གང་ཟག་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས། བདག་གིས་བྱས་པའི་ཆ་ 
ནས་བདག་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་བྱས་པས་གཞན་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་གིས་བྱས་པ་འགོག་པ་ལ་ 
ཚིག་སྔ་མ་གཉིས་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་འགོག་པ་ལ་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། །བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་ཆ་ནས། བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་གང་ཟག་གཞན་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱས་པའི་ཆ་ནས་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གང་ཟག་གི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
ཀྱང་སྨྲ་ཞེ་ན རེ་ཞིག་གང་ཟག་གིས་བུས་པའི་ཚོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདུག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་འཇོག་པ་རིགས་པ་མིན་པུར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་གང་ཟག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཆ་ནས་བདག་བྱས་སུ་འདོད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་དུ་འདོད་པའི་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བྱས་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཚིག་གསལ་ལ་ནེ་རྒྱས་པ་མི་སྣང་ 
ངོ་། །གཉིས་ཀས་བྱས་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་གཞན་རེ་རེས་བྱས་པར་གྱུར་ན། གཉིས་ཀས་བྱས་པར་གྱུར་བ་ཞིག་ན། 
གཉིས་ཀས་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེ་རེས་བྱས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་འགོག་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
རིགས་པས། བདག་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རྒྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་གིས་བྱས་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིའི་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
གིས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འོད་སྲུངས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་དེ། ངས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་སུས་སྨྲས། ཁོ་བོས། དེ་ཕྱིར་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྨྲའི། བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་དང་། གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པའམ། སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །༈ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་གྲགས་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་བརྟག་པ། འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལྟར་ན་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ཏེ། མི་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། 
བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་འགོད། ཤེས་རངབ་སྒྲོན་མེ་དང་ཟླ་བས་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས། མཐའ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པར་མི་འཐད་པས་ན། མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ། ཞེས་འགོད་དོ། །གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ལུང་གི་དགོངས་པ་བརྗོད། དགོངས་པ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག གཞན་གྱི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ། སྟོང་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། བསླ་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཅེ་ན། ལོག་པའི་ཤེས་པས་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་འབྲིད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་བརྫུན་པར་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞེག་བསླུ་ 
བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཏེ། འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་བསླྲ་བའི་ཆོས་ 
སོ། །དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟར་ཏེ་མི་བསླྲ་བའི་ཆོས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གོ། འདུས་བྱས་དེ་ནི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། དེ་ 
ནི་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་དུ་འདུས་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བརྫུན་ནོ་ཞེས་ 
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གསུང་། དེ་ལ་བརྫུན་ང པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། བསླུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ པའི་ཚིག་གོ། དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་ པ་ཡིན། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་: མཇུག །བསྡུ་བའོ། །སྦྱར་བའི་ཚིག ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་དོཿ དོན་བ ་དམ་ པར་ཇོ་བོཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། བསླུ་བའི ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་ 
མ་མཁན་གྱིས་ སྤྲལ་ པའི་ལུས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བརྫུན་པ 'ཡིན་ 
ཏེ། བསླ་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་སྟེ། ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །བསླུ་བ་བརྫུན་པར་གང་གིས་ཤེས་ཅེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ གང་ཞིག བསླུ་བ་ད དེ་ནི་ ་བརྫུན་ པའོ། །མི་ བསླུ་བའི་ཆོས་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ བདེན་ ་པའི་ མཆོག་ ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སྨོ །གཞན་གཉིས་ཀྱ༔ ་ཀུང་། ང་དོན་ ་སྔ་མ་གཉིས་དང་མཐུན་ནོ། །ཤེས་ ་རབ་ སྤྲན ་མེ་ འག བསླུ་བ་ དང་བརྫུན་པ པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ པས་བསླུ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་ ་བརྫུན་པ་ ཇི་ ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ བསླུ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་ པ་དེ་ལ་བརྫུན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། འདུ་བྱེད་ཅི་ 
ཞེག་བསླུ་བའི་ཆོས་སུ་སྟོན་ཏེ་སྟོཿ ན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན། བསླུ་བ་ནི་མེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསླུ་བ་དང་ 
བརྫུན་པའི་དོན་ཅི་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླུ་བ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །ཟླ་བས་ནི། ཚིག་སྔ་མ་གསུམ་གཞན་དང་མཐུན་པར་བཤད་ནས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པ་ཡིན་ནོ། ། །བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ 
དེས་ནའོ། །སྨྲིག་རྒྱའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཆིག་ཕྱི་མ་ལོགས་སུ་འཆད་དོ། །གཞན་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་ལ། གཞུན་གྱི་འདོད་པ་ 
བརྗོད་ པ་ཾ ་ནི། ག་ ་ལས་འཇིགས་མེད་ ་ལས། ལུང་གི་ ་དགོངས་ པའི་དོན་དངོས་ པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག 'མེད་པ་ སྟོན་ པ་མ་ཡིན་ གྱི། གང་ 
ཟག་ གི་ངོ་བ་ཉིད་ ་མེད་པ་ལ་ ་དགོངས་ཏེ། གནས་སྐབས་གཞན དུ་འགྱུར་ ་བར་ སྣང་བའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །ཆོས་ཊ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་: ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ ་ཅུང་ ཟན 
ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ང་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་ན། གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ ་གང་གི་ཡིན་ ཏེ་ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ ཕྱིར། དངོས་པོ་རམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། ཞེས ༈་བཤད་ ་དོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ ལྲས བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བརྫུན་ པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དངོས་པོ་ བ་ནསྭ་ངོ་བོ ་ཉིད་། ་གནས་ 
པ་: མེད ་པའི་ ་དོན་ ་ཏེ། གཞན་ ན་དུ་འགྱུར་ ་བར་སྣང་བའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །ཆོས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པའི་། འི་དངོས་པོ་ནི་ མེད་དེ དེ། གང་གི ཕྱིར་ ་དངོས་པོ་ རྣམས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བདུག ་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ དགོངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ ནོ །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ན། །གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ ་གང་གི་ཡིན་ཏེ། མོ་ ་གཤམ་ གྱི་བུ་བཞིན་ ་ནོ། །བུདྡྷ་པཱ་ ་ལི་ཏ་ལས་ ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་དེ་ 'ཞེས་གསུངས་ 


པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ 


མེད་དེ། གང་གི་ ཕྱིར་ན་དངོས་ ་པོ་རྣམས་ སྟོང་ པ་ 'ཉིད་ (དུ་གསུངས་པས། དེའི རྟེན་ཆོཿ ་ཆོས་ཅན་ །ཁཱག་ལེན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་: ་རོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་ 
ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཟླ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་དགག་པ་བཤད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡ ང་ཇི་ལྟར་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ལུང་ 
གི་དོན་མི་གནས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཆོས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཉིད་ལ་ 
ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་འཐད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གཞོན་ ་ནུ་མི་རྒ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཡིན་ ་ལ། གཉིས་པའི་ 
འཐུད པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་ ་རྒའོ། ཞེས པའོ། བུདྡ་ པཱ ་ལི་ ཏུ་དང་ ཟླ་བས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པས་ ་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ། ་མི་འཐད་ན། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད། ག་ 
ལས་འཇིགས་མེད་ལས། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའམ། །གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་གྲང་། དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། གང་ཕྱིར་ 
གཞོན་ནུ་མི་ ་ནྒ་ བའི་ཕྱིར། གཞན་ 'ཉིད་ལ་ ་ཡང་གཞན་ ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྒས་ པའང་མི་ ་རྒ་ ་བའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་འཐད་པ་ 
གཞན་། ་ཡང་བསྟན་པ་ ་ནི། གུལ་ ཏེ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ རང་གིངོ་བོ་མ་ཞེ 'ཞེག་པར་གཞན་ ུ་འགྱུར་ན ་ན། འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་རམ། །འོ་མ་ ལྭསྐགཞན་ 
ཞིག་ཞོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་མ་ ལྭས་གཞན། ་གང་ཞིག་ ཞེའི་དངོས་ པོ་ཡིན་ བར་འགྱུར་ཏེ་མི མི 'འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་། ཞུནདངོས་པོ བརྡ་བུར་བོའ་ 
ཆོས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། གང་ཕྱིར་ ་གཞོན་ནུ་ མི་རྒ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྗེས་འགྲོའི་ སྦྲབ་བྱེད་ལྷག་ 
བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤ ང་པ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བ དེན ་པའི་མཆོག་གོ། [ ཞེས་སྟོང་ཉིད་ 
བདེན་པར་བཞེད་ན། ཞེས་བཤད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ནི། མི་སྟོང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་དེ། གཉེན་པོ་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གང་མེད་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ དེ ་ནོ་ ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། ཟླ་བས་ནི། རྟེན་ཆོས་ཅན་ཡོད་ 
པས་ སྟོང་ ་པ་ ་ཉེད་ ཀྱང་ཡོད་ དོ་ཞྭས་འཆད་དོ། དོ། །འགྲེལ་ ་ཆེན་། གསུམ། ་ལས། གལ་ཏེ་ སྟོང་ ་པ་ ་ཉེད་ ་མིན་ པ་ཅུང་ཟད་ ་ཡོད་ན། གཉེན་ པོ་སྟོང་ བའད་ཙུང་ 
ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། མི་སྟོང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་། པ་མིན་ན། གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ལ། ཟླ་བས་ནི། 
གལ་ཏེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། རྟེན་ཆོས་ཅན་ 
མི་སྟོང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད་པ་མིན་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོཿ ད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། རྣམ་གྲངས་ 
མང་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྟོཿ ང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཐ་སྟད་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཡི ན་ལ། དོན་དམ་པར་ནི ་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད་ 
པ་མ་ཡིན་ན། གཉེན ་པོར་བརྟགས་པ་གང་ཡི ན་པའི་སྟོང་པའང་ཡོཿ ད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པས། དེས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ནའོ་སྟ མ་ན། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ན་མི་སྟོང་པ་རང་བཞེན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
འཛིན་ པའི་རྟོག་ པའི་དྲྭ་བ སྟོང་ པ་ཉིད་མཐོང་བའི་མེས་སྲེག་པའི་ཕྱིར། མི་སྟོང་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་དྲྭ་བ 'ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲེ ས་སྲེག་ པའི་ ཕྱར། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་། ཕྱིར། དངོས པོར་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །དེས་ན། མི་སྟོང་ཅུད་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོཿ ད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས། སྟོང་མི་སྟོང་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་འབྱུང་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
གནས་ཤིང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོར་སྟོང་མི་སྟོང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ནི སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ་རྒོལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བཀག་པས་འདོད་ 
པའི་དོན་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གསར་དུ་སྟོང་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། ། །དཔེར་ན་མར་མེའི་སྣང་བས་ཁང་པ་ན་མུན་པ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་གྱི། གསར་དུ་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་ ཀྭ གཟུགས་སྟོ སྟོང་ཞེས་ བུ་བར་མི་རྟོ ཅེས གསུངས་ པས། སྟོང་ པ་ཉིད 'དུ་བདེན་པར་ 
ལྟ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི 'སྟོང་པར་ རྟོགས་པ བཞིན དུ་སྟོང་པ པར་བདེན་ པར་རྟོག་ པ་དེ་ ་ཡང་མི་། རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 
གེགས་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནང་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ཏེ། གང་དག་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་བ དེན་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཐར་པ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྨན་བཏང་བ་ན། སྨན་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
འཁྱིལ་བས་སླར་ཡང་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གསུང་ངོ་། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། སྔར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། །སྟོཿ ང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡི ན། །ཞེས་སྨྲས་པས་འདིར་ 
སྟོང་ཉིད་འགོག་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་གཉེན་ 
པོར་སྟོང་ཉིད་གསུངས་མོད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ 
རུང་བཞིན་ གྱིས་ ས་སྟོང པར་བསྟན་པས་ ་དངོས་པོར་མངོན་ བྲརྙ་ཞཱ པ་ ་བཟློག་ པརྙ་ནུས པ་ཡིན་གྱི། གང་དག་ སྟོང པ་ཉིད་ལ་ བུན པར་ལྟ་ ་བ་དེ་དག་ 
ནི་བཟློག་ རྡ་མི་ནུས་ པས་ཐར་པ་ སྦྲབ་ཏུ་མེད་ པར་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན། ཅི ཅི་ཨྤང་མེད་དོ་ཞེས་པ། ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ ཉིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲ 
བ་ལ། མེད་པ་ཉིད་འཛིན་ 'དུ་གཞུག་ པར་མི་ནུས' པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་ གིས་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ཀྱང་སྟོང་པར་མཐོང་བས་ན། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 'ཉིད་ 
འཐད་དོ། །འདི་དག་གིས་ནི་གཞན་སྟོང་གི་བཀག་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཟླ་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ 
ལས། དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་ ་བརྟུག་ པ་ ་ཞེས་བྱ་ ་བ་ཿ སྟེ་ ་རབ་ ཏུ་བྱེད་ པ་བཅུ་གསུམ་ པའི་རྣམ་ པར་བཤད་། པའོ། །། །༈ཕྲད་ ་པ་ཿ པ་བརྟག་ པའི་རབ་ །ཏུ་བྱེད་ པ་ལ། 
མདོའི་འབྲེལ་ནི། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གཟུགས་ལ་ཕྲད་པའམ་བྲལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
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ཞེས་སོགས་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡ ང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོཿ ང་ངོ་ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེ ལ་ 
ནི། འགྲེལ་པ་བཞི་ཆར་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ཕྲད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ 
བསྟན་པ་ལ། དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བལྟ་བྱ་ 
གཟུགས་དང་། ལྟ་བ་དབང་པོ་དང་། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལྟར་ན། ལྟ་བ་པོ་བདག་དང་། ཟླ་བ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་གཉིས་གཉིས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ ་ཕན་ཚུན་དུ། ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡི ན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། དཔེ་ 
མར་མེ་དང་མུན་པ་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཆགས་པ་ཅན་དང་། ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་། 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོཿ ད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ལྷག་ 
མརྣམསྲ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མའང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔ ར་བཞིན་དུ་ ལྟ་སྟེ། ཞེ་སྡང་སྡང་བ་སྡང་བ་པོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། མཉན་བྱ་ཉན་པ་ཉན་པ་པོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །ཕྲད་པར་གྱུར་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྲད་པ་མི་འཐད། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་མེད་པས་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བལྟ་བྱ་དང་། ལྟ་བ་པོ་སོགས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ན། བལྟ་བྱ་གཞན་དང་། 
ཉུ་ཐ་བོ་ཝ། ་སོགས་པ་ཕྲད་ བར་འུགུར་བ་ཞིག། ་ན། བལྟ་ བུ་དང་། ཤྭ་བབོ་ལ། སགས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ཕྲད་པ་ཡོད་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ ཕྱིར་ན། གཞན་ དྲུ་གུབ་ ་པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པ དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོ སྒྲོན་ ན་མེའིསྦྱོར་བ་ནི ་ནི། ལྟ་ ་བ་ཿ ཡཿ 
བལྟ་བྱ་དང་ཕྲད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ གཉིས་ཿ པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི: ཀྱིསཿ ས་གུབ་ ་པའི་གཞན་ ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ ་ལ། ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ ་གཞན་ ་མི་ 
འཐད་པ། གཞན་ཉིད་ཀྱི་ ིསྤྱིམ་གྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ ལཿ ཟིགས ་པ་ པྲ་གཞུན་ ལཿ སྦྱར་ཚུལ། གཞན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་: ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ ་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ 
སྣམ་བུ་སོགས་གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པས་ཕྲད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དགག་པ་ལ། སྣམ་བུ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་བཞག་པའི་བུམ་སོགས་ནི། སྣམ་བུ་སོགས་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ན། བུམ་སོགས་ནི་ ་ཆོས་ཅན། གཞན་སྣམ་བུ་སོགས་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བ ར་ཐལ། སྣམ་བུ་སོགས་ཁྱོད་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་མེད་པ པའི་ཕྱིར། ནགས པ་གཞན་ ་ཡང་། ལྟ་བ་ སྐོགས་གྲང་ལ་ 'བརྟེན་ཏེ་ ་གཞན་ གྱི་ཐྲ་ སྟད་ དུ་བཞག་ པའི་བལྟ་བྱ་ སྭོགསྭ་གུང་ཡིན་པ་དུ་ནི་དེ 
ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གཞན་ དུ་མི 'འཐད་དེ། གལ་ཏེ་བལྟ་བྱ་ གཟུགས་སོགས། ་གཞན་ནི། བལྟ་བ་ སོགས། ་གཞན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན། 
དེའི་ཚེ་བལྟ་བ་ .སྒོགསུ་གཞན་ ་མེད་། བར་ཡང་གཞན་ དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ 'ཞིག་ན། བལྟ་བྱ་ ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ ་སོགས་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི ཀྱིས་ 
གཞན་ དུ་མེད་ དེ། ལྟོས་ ་སའི་གཞན་བལྟ་བ་སོགས་མེད་པར་དེ་ ་ལས་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས། 'འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས་ 
འཆད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། ཚིག་ ་སྔ་མ་གཉིས་: ་གཞན་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་; ཕྱི་མའི་དོན་ ནི། སྣམ་བུ་སོགས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ ཏེ་གཞན་ ་དུ་བཞག་པ་ གུང་ཡིན་ 
པའི་བུམ་སོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྣམ་བུ་སོགས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་] ཐཝ། ་སྙམ་ཐུ་ལ །ལྟོས་ ་ནས་གཞན་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་བཞིན་ནོ། ། །ཞེས་ཏེ་ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ཉི ཉིད་ཀྱི ི་སྤྱི་མགྲུབ་ བྲ ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས། 
གཟེགས་ཟན་པ་དག གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་འདུ་བ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྒ་བློ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡ ན་ནོ་ཞེ་ན། ག ཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ག ཞན་ཅིད་ཀྱིས་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ག ཞན་དུ་གུབ་ཟིན་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་གུབ་ཟིན་ན་གཞན་གྱི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་སྤྱི་ 
བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་པས་ཟླ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་ང པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་རིགས་པས་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཞོར ་ནམ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ཉིད་དེ་ ་གཅིག་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ག་ལས་ 
ཞཛྲིགས་ མེད་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །ཡང་བྡ་པཱ་ པཱ་ལི་ ཏ་ལས་རྣམ་ 'གྲངས་གཞན་ བསྟན་ པ་ནི། གཞན་བུམ་པ སུགས ་ལ་གཞན་ཊ ་ིད་ཀྱི་ སྤྱིཡོད་ པ་མ་ 
ཡིན པར་ཐལ། རེ་ལྡེ ལ་ཚོ ་ལས་གཞན་ དུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར། ༡གཞན་ ་མ་ཡིན་པ་ ་གཅིག་ཏུ་གནས་ ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱིས་གྲུབ་ བའི་གཞན་ ་ཉིད་། ཡོད་ པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ ་དུ་འཇོག་ ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་དབང་གིས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ ་བཤད་དོ། །ཚིག་ 
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གསལ་ལས་གཞན་པའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ གྱི་དོན་: ་བསྡུ་བ་ ་ནི། གཞན་ལ་ ལྟོས' ་ནས་ ་གཞན་ ་མ་ ཆུན པ་ཉིད དུ་འཇོག་ ་དགོས་ལ། གཞན་དེ་ཉིད་ 
བརྟགས་ན་ཡོད་པ་ལ་ཡིན་པས་ན། གཞན་ ་ནམ་ ་དེའི་གཉེན་ ་པོ་དེ་ ཉིད་དེ དེ་ ་གཅིག་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་། ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ བའ །དེ་ལྟར་ན་གཞན་བཀག་པས་ 
ཕྲད་པ་མེད་ལ། ཕྲད་པ་མེད་པས་ཕྲད་པའི་འཐད་ པས་བསྒྲབ་། པའི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་མེད་པས་ཕྲད་པ་མི་ 
འཐད་པ་ནི། བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ལྟོས་སའི་གཞན་བ ཀག་པས་གཅིག་མ་གྲུབ་ལ། གཞན་དང་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད། གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །ཞེས་མཇུག་བསྡུད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་ 
ལས་ནི། དེ་ ཉིད་ཊ དེ་དང་ཕྲད་པ་ མེད་ དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་། དང་གཞན་ ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ངྲབཉིད་ ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སོ་སོར་གནས་པའི་འོ་མ་དང་ཆུ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཀག་ པས་གྲུབ་ པའི་དོན་བསྡུ་བ་ ་ནི། ཕྲད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། བྱ་བ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྲད་པ་དང་། སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲད་པ་བཀག་པས་སོ། །གསུམ་པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤ ད་པའོ། །། །༈དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བརྟག་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་ བའམ། པ་ཚབ་ལྟར་ན། /རད་བཞིན་ ་བརྟག་ པའི་རབ་ ུ་བྱེད་པ པ་ལ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་ བཱཆ་ཨཱནོནཱ པ། 
གཟུགས་ལུ་ ་ཆད་ པའི་། ་དངོས་ཕོའམ། རྟག་པའི་ འི་དངོས་ པོ་མེད་དོ། །དེ་ ་བཞིན་ དུཚོན་བཱ དུ ་འདུ་ཤེས་ དང་འུ ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ 
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ལ་ཆད་པའི་དངོས་པོའམ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་ བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། ག་ལས་ ་འཇིགས་ ་མེད་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡོད་དེ། སོ་སོ་བྱ་བ་ བེེད་ པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་སོགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། བདྡ་པཱ་ལི ་ཏ་ 
ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརྡ་འྱབུང་བཿ 'དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པར་སྨྲ་བ་འགལ་བ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོད་དོ། །ཤེས་རབ་ བསྒྲོན ་མེ་ལས། 
དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དམ་འཆའ་ན རངཆྙིག་ ་འགལ་ ་བའི་ སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་། ད་བརྫུན་ ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞན་ ་ནོ། །ངོ་ 
བོ་ ་ཉེད་ མེད་; ་ན་ཇི་' རི་ཉྟར་དངོས་པོ་ཡིན། དངོས་ ་པོ། །ཁས་བླངས་ ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་དོ་ཞེས་ སྨྲས་ན། དངོས་པོ་ ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ པའི་ཉེས་ ་པ་ཡོད་ དོ་ 
ཞེས་འགོད་དོ། །ཟླ་བས། དངོས་པོ་རྣམས་ལ རང་བཞིན་ ཡོད་དེ། རྒྱ་རྐྱེན་ ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་སྤྲོཿ ས་པ་དགག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད། དབུ་མ་ལ་བློ་སྦྱོ ང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡ ང་། རང་ 
བཞིན་ ་དང་ ་གཞན་ ་དངོས་ ང་དགག དངོས་པོ་དང་ དངོས ་མེད་ དགག ་པའོ། །དང་ ཟར ག་ལས་ ་འཇིགས་ ་མེད་ལས། རོ་བོ་ཉིད་ ནི་རྱ་དངརྐྱེ ་རྐྱེན་ལས་ 


ཞྱུང་ཐར་ཧཱཾགས་པྲ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 


ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་ བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ ན། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི ནི་ '་བྱས་པ་ཅན་( ཞེས་བྱ་ ་བར་ཇི་ ལྟ ་བུར་ན་ རུང་བར་འགྱུར། 
ཞེས་སོགས་ ་སོ། །འཐད་པ་ ་ནི། ངོབོ་ཉིད་ནི ་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ བྱའོ། །བུནྡྷ་པཱ་ལི་ ་ཏ་ལས། རང་བཞེན་ 
ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ ན་ལས་འབུང་ན། རང་བཞིན ་ནི་བྱས་ པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན གྱིས་སྔོན་ ་མ་བྱུང་ 
བ་ ་ཕྱིས་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ ཞེ་ན། རང་བཞིན་ ་ནི་ བྱས པ་ཅན་ ན་ཞེས་ བྱ་བར་ཇི་ལྟ །ཐུར་ན་ རུང་བར་འགྱུར། །ང་བོ་ཉིད་ ་དུ་འདོད་པ་དང་། བྱས་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འཐད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་དག་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་མིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་ན ས་འཇུག་པ་ནི། རང་རྐྱ་མ་ཐུབ་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ 
ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ ་བར་ཇི་ལྟར་འཐད་: བར་ལུ། ཞེས ་འཆད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོ སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ནི རྒྱ་དང་རྐྱེན། ་ལས་ འབྱུང་བར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་རང་རྒྱད་ནི། ནང་གི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 


=: 


ཐུ་བའི་ཕྱིར། སྒུ་མའི་ཀླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བ་ཉིད་ཡོད་པནི། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་ 
བོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་སྒྱུ་མ་ནི། སྔགས་དང་སྨ ན་ལ་སོགས་པའི་མཐུས། །སྦྲལ་གཞིའི་འཇིམ་པ་དང། །ས་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཐའི་ཕྱིར། དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེར་སྣང་ཡང་གླང་པོ་ཆེའི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 


÷= 


དཔེར་འགོད་པར་བྱེད་ཀྱི། འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིམ་བ་སྐོགས་དེ་དྲག་གི་ངོ་བ ཉིད་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ་ཏེ། 
དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚ་བ་ལ་མེའི་རང་ ་བཞིན་ ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་རང་ 
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བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་མི་འཐད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཞེས། །ཇི་ལྟ་ 
བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །འཐད་པ་བསྟན་པ་ ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་] ཞི ་བཅོས་མིན་ ་དང་། །གཞན་ ་ལ' 'ལྟོས་ ་པ་ཿ ་མེད་ པ་ 'ཡིན། །ཞེས་སོ། །སློབ་ ་དཔོན་ ཟླ་བ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དོན་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་ནི། མེའི་ཚ་བ་དང་། ཆུའི་གཤེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
མེའི་ཚ་བ་ནི་མེ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཕྱིས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིང་པོ་ 
དང་ཐུང་། ང་ངུ་ལྟར་ཆོས་འགའ་ཞིག་ ་ལ་ལྟོས་ ཞྭས་ཚུ་པར་བཞག་ པ་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལ 'མི་ འཁྲུལ་ བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །མི་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་སོ་སོར་ཡ་ བྲལ་དུ་གནས་མི་༔ ་སྲིད་པ་དང་། དུས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་གྲུབ་པ་མི་༣ྲི སྲིད་ པས་ཡུལ་དུས་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུའི་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མ་བཅོས་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཆོས་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ 
ནི། རང་བཞིན་མ་ཡི ན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཆུའི་ཚ་བ་དང་། བཅོས་མའི་ནོར་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆུའི་ཚ་བ་ནི། ཆུ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཕྱིས་མེ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ལས་གསར་དུ་བྱུང་བས་མ་བཅོས་པའི་དོན་མ་ཚང་ལ། ཚ་བའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་ན་ཚ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆུའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ནོར་བུའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་བྱས་པའི་བཅོས་མ་ནི་ནོར་བུ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་རྗེས་སུ་མ་འབྲེལ་བར་ཕྱིས་གཞན་གྱིས་བཅོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ 
བསླད་། པའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཞེན་] པའི་ཚུལ་ ་ལ་ལྟོས་ནས་ ར་བཞིན ་དུ་རྣམ་པར་ བཞུག་ གི། དོན་དམ་ 'པའི་རང་བཞིན་ ་ནི་མ་ ཡིནཱ། ཏེ། རྒྱུ་རྐེན་ གྱིས་ 

གསར་དུ་ ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ དངུ་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ ཞིང་འཇིག་པའི པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གུལ་ ་ཏེ་ འཇིག་ རྟེན་ན་ཚ་བ་མེའི་ ་རང་ བཞིན་ དུ་གྲགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པར་སུ་ཞིག་སྨྲ། གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞེན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ནི། ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པ་དང་། 
ག ཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བ ཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ག ཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རང་ བཞིན་ ་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ ནི། །ནམ་ ་ཡང་འཐད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ ་ལྟར་རོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིངོ་བོ་སྟེ 'སྟོང་ ་པ་ ་ཉིད་ ་དེ་ཡང་བདེན་པར་ བཙུགས་ པའི་རང་ ང་བཞིན་ཿ ་མེད་པ་། སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། 
མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་ 
མེད་དང་། །འདུ་མི་ བྱེད་དང་རྣམ་ ་མི་རྟོག ཅེས་ ་གསུངས་ པ་སྟེ། གང་ཟག་དང རྒྱུ་རྐྱེན གྱིས་མ་བཅོས་པར་བསྟན་པ་དག་གོ། འདི་ནི་འཁྲུལ་བ་ 
ལ་སྣང་བ་ཉིད། འཕགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ མ་གཟིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་ སྟེ། ° མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པས་སྔར་སྟོང་པ་ཉིད་བཀག་ པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉན་ པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར། སྒྲོ་བཏགས་ནས་ ཀུན་ རྫོ་བ་ ཏོད ་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་ བཞག སེ བཅོམ་ །ལྡན' ་འདས་ཀྱིས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཉན་པ་ 'གང་ 
དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །དེ་ནི་ཉན་ཅིང་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། 
ྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ ཀུན ནཏུརོ་གཅིག་པསྭ་སྟོང་མི་སྟོང་དང་ཡོ། ད་མེད་ལ་སོགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
བྱར་མེད་དེ། དཱ ་ནི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཞེན །ངོ་ཁོ་ནའི་དབང་ དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དབང་ 
གིས། །གསུང་གི་ ་ཡང་དག་དབང་ ་གིས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོད་མེད་ ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རེག་པ་མེད་དེ། 
ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ བཞིན་ནོ 'ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ ་གནས་ ་པའི་ཚུལ་ལ། ཐ 'སྟད་ ཀྱིས་རེག་ པ་མེད་ བསྐ་སོང་མི། སྟོང་དང་ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ ནིརྟག ངོར་རྟོག་པས་བཟོས་ནས་སྦྱར་བས་སྤྲོས་པ་ ཞེས ་བྱའོ། སྤྲས པ་ངོས་མ་ཟིན་ པར་སྤྲོས་བྲལ་ ་ཞེས་ སྲ ་བ་ནི ཚིག་ ་ཙམ་མོ། །ག་ ་ལས་ 
འཇིགས་ ་མེད་ལས། གཞན་། གྱི་དངོས་ པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི ་ནི་གཞན་གྱི་ གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་; ་ཞེས་བརྗོད་ པ་ཡིན་ ན། གཞན་ གྱི་དངོས་པོ་ ་ག་ལ་ ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 
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ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ སྤྱི་ལྡོག་ ་ནས་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ་ནི། གུལ་ ་ཏེ་དངོས་པོ་ཙམ་ ་ཞིག་ ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་ དངོས་དྲག་ 
ཡོད་ན། དངོས་པོ་ འགྲུབ་ ཐར་གུར་ ་བ་ ཞག ་ན་ ་དངོས་པོ་ ་ག་ལ་ ཡོད་ དེ་ ་མེད་། པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ དྲུང་གཞན་ དངོས་དྭག་ གཏདཱ་ཨངམཾ ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ བ་ག ་ཟིན་པས་སོ། །བྡ་པཱ་འ ་ལེ་ཏ་ལས། བདྭག་ ་གི་དངོས་པོ་ གཏལ 'ལྟོས་ནས། དངོས་པོར་ འགྱུར། བའི་གཞན་ གྱི་དངོས་ 
པོ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ གྱི་དངོས་ཕོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་། པར་ཐུལ། ལྟོས་ས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། གཞན་ གྱི་དངོས་པོའི་རང་ ཏྲ་བཞུན་ ་ལ་གཞན་ གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ ་ཞེས་བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ཏེ་དངོས་ པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་དང་། གཞན་ གྱི་དངོས་ 
བའིངྲ་བཉིད ཡོད་དོ་ཞྲེས། ་བྱ་བ་འདེས་ཉི་ ་ཞིག་ བྱ། དངོས་པོ་ནི་ཡོད་ དེ་ ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། དངོས་པོ་ ་མེད་ ་པར་ཐལ། 
རང་ ་བཞིན་ ་དང་གཞན་ དངོས་ཀྱང་། ་བཀག་ ་ཟིན་ ་ལ། རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་པ་ག་ལ་ཡོཿ ད་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡི ན་ཞེས་བརྗོད་ན། ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
ནས། གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི ། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོ ད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེའི་ཚ་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་མེའི་ཚ་བ་ ་ཉིད་བསལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་ བ་ཉིད་བཀག་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ ྐུག་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། དུབ 
མ་གྲུབ་པ་ དུང་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་ པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ ལོ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ཀིར 


ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་དངོས་དག་ཡོད་ན། དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་ 


མཱ དེ། ངྡོབཱཉིད 'དང་ ་གཞན་ དངོ ་དག་ ་བཀག་ པའི་ཕྱིར་: ་དང་། ངོ་བོ་ ཉིད་ རྡང ་གཞན་ ་དངོས་ལས་མ་ ་གཏོགས་ ་པའི་ ་དངོས་པོ་ག་ ལ་ཡོད་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་། ་གཟུགས་ ་སོགས་ཀྱི་ བདྭག་ ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ི་ྒྱུ་ན་ ་གཞན་ གྱི་དངོས་ བོ་ཞྲེས་འདོདྲ་བ པར་ ་གསུང་ངོ་། །ཟླ་ 
བ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ (དང་གཅིག གལ་ཏེ། དངོས་མེད་ནི་ཡོད་ ་དོ་ཞེ་ན། གལ ་ལས་ ་འཇིགས། ་མེད་ལས། གལ་ཏེ་ ་དགག་ ་བྱའི་ཿ དོས ་པོ་ མ་གྲུབ་ ་ན། 
དངོས་པོ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་གྱོ་དུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བུམ་པའི་དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐེ་བོས་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དོན་གཅི ག་གོ། གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
མཐོང་བས་ཐར་པར་( འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ ་བ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ "ཀྱི ངོ་བོཉིད་ཀྱུ༔ ཀྱང་ཡོད་། དོཞེ་ ་ན། དངོས་ པོར་སྨྲ་ ་བ་ ་གུང་ ་དག་ རབྷ ་དང་། 
གཞན་ཊ གྱི་དངོས་པོ་དང་། དངུད་པོ་ ་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ ཅེས་བ་བྷ་ནམ་པ་བཞི་པོ་ལ་ཉྭ་བ་དེ་དྲག་ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི 'བསྟན་པ་ པ་མཆོག་ཏུ་ ་ཟབ་ 


བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཇོ་ནུམས་ཀི་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནཱ་ལ་ཐར་པར་འཐད་དེ། སྟོན་པས། ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ནའི་གདམས་ངག་ 
ལས། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་དགུག་ བྲ་མཛད་ པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། བཅོམ་ ལྡན ་འདས་དངོས་པོ་ ་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ པར་ 


མཁྱེན་] པའོ། ཡེ་ ་པའོ། །ཤེས་ ་རབ་ སྒྲོན 'མེ་ ་ལས་ནི། དངོས་པོ་ ་དང་ ་དངོས་པོ་མེད་པར་ ་ཞེན་ ་པས་བློ་ བློ་གྲོས' ་ཉམས་པར་༔ གྱུར་ ་པ་ གང་ དྭགངོབོ ་ཉིད་ 
དང་། གཞན་ གྱི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་ པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཿ ་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ ་བསྟན་པ་ལ་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཿ ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་སོགས་སུ་ལྟ་ 'བ་ནི་ ་རིགས་ ་པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་ ་བའི་ཕྱིར། རིགས་ པ་དང་འགལ་བ་བཤད་ ་ཟིན་ལ། ལུང་དང་ 
འགལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས་ཀྭ་ཏྱ་ཡ ་ནའི་གདམས་ངག་ལས་ཡོཿ ད་པ་དང་ 
མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ 
ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། ཤི ས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་ ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། དངོས་པོའི་དེ་ 
ཁོ་ན་མཐོང་བ་ ཞྭསརི ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། ཤིས་ ་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་རྟོག པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་། ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ སྒོགསྐ་མེད་དོ དོ་ ཞེས 
དགག་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ་མཐོང་བ་དེ་། དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་ ་བར་ ཞུ ་ཡིན་ ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད ་དགག་པ་ སོགས་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་: ་པའི་ ཕྱིར། 
གཞན་ ་དག་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ་དུ་ལྟ་བས་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ པར་གྱུར་པ 'ནི་ནམ་ མཁས་འདིགས་ཤིང་ སྐྲག་པས་ནམ་མཁའ་སེལ་བར་འདོད་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །བདེན་ པར་ལྟ་བ་ །གྲང་ དག རང་བཞིན་ ་དང་གཞན་ ་དངོས་ ་དང་། །དངོས་ ་པོ་ ་དང་ ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 'ཉིད་ དདཱལ་ ་བ་ །དེའི་ ཕྱིར། དེ ་དག་སངས་ 


རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ཉད་ཀྱ་ཕྱར། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །སྟོན་པས་ཀཱ་ཏྱཡ་ན་ཡི། །གདམས་ 
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ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། རང་བཞིན་མེད་པ་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི ་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ལོ། །ཡུལ་ལ་ ་བདག་ །མེད་མཐོང་ན་ ་ནི། །སྲིད་ པའི་ས་བོན ལྡོག་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་། སྦྱར་ན ་ནས་ ་བཤད་དོ། །ག་ལས་ འཇིགས ་མེད་ ད་ལས། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད། པར་ལྟ་བ་ དེ་ དེ་དག ་སྤང་བར་བྱ་ཿ སྟེ། གང་གི་ ཕྱིར་ན ་བཅོམ་ 'ལྡན་ ་འདས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ པར་མཁྱེན་ པའི་སྟོན་ བྲས། ཏཱ 
ཏུ་ཡ་ཿ ནའི་གདམས་ ལུས། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ ་ཀའང་དགག་ པ་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་གུལ་ ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི། 
དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་བཞེན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། ཁྱེད་ལྟར་ན་མེད་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡེ ན། རང་བཞིན་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། རང་ 
བཞིན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད། ཟླ་བས་ནི། རང་བཞིན་དང་། གཞན་དངོས་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
སོགས་ནི་རིགས་པས་མི་ ཞད པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ངག་མི་གསུང་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་ རང་བཞིན ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ བོ་ད་དུངོས ་པོ་མེད་པ་སོགས་རིགས་པས་མི་འཐད་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་དང་དངོས་ པོ་མེད པ་ ་མཉེན་ ན་པས་ཀྱུ་ཏུ་ཡ ་ནའི་གདམས་ངག་ལས་ཡོད་པ་ དང་། མེད་པ་གཉིས་ ་ཀའང་དགག་ 
པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གྲུན ཏེ་གཟུགས་ སོགས་ ་རང་བཞིན་ཊ གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ ་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ཟ ་ནི་ནམ་ཡང་ 
འཐན་ པར་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི ་མིཿ མཐོང་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ གཟིགས་པ་ཏ ་དག་ གྲིས་ དེ་ཁོ་ན་ 

ཉིད་ ཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེས་༔ བྱ་ བར་ཁོང་དུ་ཆུད་' པར་བྱ་སྟེ། ཉའིཕྱིར་ཞེ་ ་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ 
གནས་པས་དེ་ནི་ཕྱིས་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་ཉིད་ དུ་མི་ ་འགྱུར་ཏེ། རང་ ་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མེའི་ཚ་བ་གྲང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ 
ན། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ནི་ཕྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནའང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུའི་ན་ཚོད་ ་བཞིན ནོ། །རང་བཞིན་མི་ འཐད་ ་བཞིན་ ་དུ་གོམས་ པའི་དབུང་གིས། སླར་ཡང་རྟོག་པར་བྱེད་ན། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ ཡང་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་རུང་། ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ན་ ་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་། བརྟ་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྟ་བ་རོན་ པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 

གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ་སོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་ལ་བློ་ བློ་སྦྲུང་བར་གདམས་པ། ་ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོ '་སྒྲོན་མེ་ལས། ཡོད་ཅེས་ བྱ་བར་ 
འཛིན་པ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འཛིན་པ་ཆད་པར་ལྟ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པས་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པས་རྟག་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན། དེར་འཛིན་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་པོ་གང་སྔོན་བྱུང་ལ་ད་ལྟར་མེད་དོ་ཞེས་པར་འཛིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོཿ ད་ 
པ་འཇིག་པར་འཛིན་པ་དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ། །ག་ ་ལས་འཇིགས་མེད་། དང་བུྡྷ་པཱ་ པཱ་ལི་ཏ་ལས་ ནི། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ དེའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མཁས་ བྲས་གནས། པར་མི་བྱའོ། །ཇི་ 'ལྟར་ ་འདི་རྟག་ ཆུད ་དུ་ལྟ་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་མིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
བས་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དངོས་པོ་གང་སྔོན་བྱུང་ལ་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ་འཛིན་པ་ནི། ཡོད་པ་ལ་འཇིག་པར་ལྟ་བ་དེས་ 
ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་ཐ ལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། །ཉེས་པ་འདི་ཁྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྒྲོཿ ན་མེ་ལས། དོན་དམ་ 
པར་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བ་མེད་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྒུ་མར་གནས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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མཐའ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བརྟགས་ལྟར། །དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ 
ཉིད། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་དེ་མཐོང་ཡོད། །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མིན་པས། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ 
རྣམ་ ་བརྟགས་མེད། །དེ་ དག་ བྱེད་ ་པ་མཐོང་ལྟར་མེད། །དེ་' ་དག་ །མེད་པ་ 'ཉིད་ཀྱ་ ཀྱང་ ་མིན། །ཞེས། །བུངས་སུ་དངས་ནས་ གསུངས་ ་སོ། །འདིས་ནི་ རྔར 
རྒྱུད་པས་ཐ་སྟད་] དུ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་འདོད་ཅེས་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ བ་ལས། དངོས་པོ་ པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །༈བཅིངས་] ་བར་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ 
ནི། རབ་ཀྱི་རྩལ་ གྱིས་རྣམ་ པར་གནོན་པ། གཟུགས་ལ་འཁོར་བའམ་འཁོར་ བའི་ཆོས་ ་ཅན་མེད་དོ། །ཞེས་ སྒུགས། ་དང་། ཡུམ་ལས། གཟུགས་ 
མ་ །སྐྱེས་པའི་ ཕྱིར། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ལོ' (ཞེས པ་ལ ་སྐོགས། པའོ། །རབ ཏུ་བྱད པའི་འབྲེལ་ ལྭ། གཱ ་ལས་འཇིགས་མེད་ ་ལས་ནི། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་མི་འཐད་ན། གཞི་མེད་པ་ལ་འཁོར་འདས་དང་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ་ 
ཞེའོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད་ན། འཁོར་འདས་སོགས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་ལས། འཐབད་པ་དེའི་ཕྱིར། ངྲོ་བཉིད་ ་མེད་པར་མཐོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ གྱི དངོས་པོ་སོགས་ མཐོང་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེ་ན། འཁོར་འདས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི' ཞེའོ །ཤིས་རབ་སྒྲ སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཡང་ 
མེད་ལ། མྱ་ངན་° ་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་དོ་ ཞེས་གསུངས་པ པའི་དོན་ རིགས་པས་སྟོན་ པའི་དབང་ ང་དུ་མཛད་ ་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་ ་སོ། །ཟླ ་བས་ནི། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ ་ཡོད་ དེ། འཁོར་བ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ་བཤད་ ་དོ། གཉིས པ་གཞུང་གི །དོན་ བཤད ་པ་ལ། 
འཁོར་འདས་དགག་པ། བཅིངས་གྲོལ་དགག་པ། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ 
འདོད་ན་འདུ་བྱེད་དམ་སེམས་ཅན་ནམ། གང་ཟག་འཁོར་བར་འདོད། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། 
མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་( ་ལས་ལྷག་ པར་མི་གནས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པའི་རིམ་ 
པ་འདི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། བརྗོད་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ནི་གང་ཞིག་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཙལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་དེ་དག་ 
རྟག་ ་ན་མི་འཁོར་ཏེ། མི་འགྱུར་བས་འཁོར་བའི་བྱ་ཐ་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ ནྭ་ཕྔང་ནབོར་ཐར་མི་འྱུགར་ཏེ། སྔ་མ་ ་ཉེད་ དྲ་ཞགགས་ པས་ཕྱི་མའི་ 
དུས ་གཞན་ དུ་མི་སྐྱེ བའི་ཕྱིར་ཞེས་ གསུང་ངོ་། །ཟླ་བ་ བ་ཡང་ག་ ་ལས་འཇིགས་མེད་བཞེན་ ་དུ་འཆད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ ནི། ¡ ཏེ་འདུ་བྱེད་ 
འཁོར་རོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པ་འཁོར་གྲང་། གྲངས་ཅན་དག་འདུ་བྱེད་གནས་སྐབས་སྔ་མ་སྔ་མ་བོར་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ཅིང་། 
རང་བཞིན་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཁོ་ན་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་དེ་དག་རྟག་པར་འདོད་ན་མི་འཁོར་ཏེ། འདུ་བྱེད་རྟུགཔ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ 
རྗེས་ དག ་མེད་པའི་ ཕྱིར་དང་། རྟག་ པ་ལ་བཅངས་ཐར་མི་ ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ ་བ་ བཀག་ པའི་ཕྱིར་ ་དང་། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ །བཀླག་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སྡེ་བ་དག འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་འཁོར་བར་འདོད་ན་ཡང་། མི་རྟག་པ་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ 
ན་སྔ་མ་ཞིག་ཟིན་པས། སླར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ཚིག་ནི། ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་དོན་དམ་པར་འཁོར་བར་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ 
མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དང་སེམས་ཅན་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རིམ་པས་འཁོར་ 
རོ། །ཞེ་ན་མི་ ་འཐད་དེ། དྲེ་མ་ཟྲག་ རྐྱེན་བཞིན་དུ་སྔ་མ་འགགས་པ་ཉིད་; ཕྱི་མ རྐྱེན་ཡིན་ ཁྲ་བཀྲག། པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག་ 
རྟུག་ སོགས་ ་སུ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་གང་ཟག་ །ཤཐོརརོ་ཞེ ་ན། ལན་ག་ལས་ ་འཇིགས་ ་མེད་། བཞིན་ཟ ་ནོ། སྦྱོར་བ ནི། གངུ་ཟུག་ ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པར་དམིགས་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་འཁོར་བ་ 
བཀག་མོད། ། འོན་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པས་སླར་ཡ ང་གང་ཟག་འཁོར་བ ར་འདོད་ན། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་ 
པའམ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་འཁོར་གྲང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་བར་མི་འཐད་དེ། སྔ་མའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
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པ་ནས་ཕྱི་མའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འཁོར་བར་འདོད་དགོས་ན། དེའི་བར་སྐབས་ན་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་འབའ་ཞིག་ཡང་མི་འཁོར་ཏེ། བར་དུ་སྲིད་པ་མེད་ལ། སྲིད་པ་མེད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ཅིང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན། གང་ཟག་དེ་ 
གང་ཞིག་ཡི ན་ཅིང་། མེད་པས་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། སྔ་མའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས། ཕྱི་ 
མའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འཁོར་བ་ན། སྔ་མ་བཏང་། ཕྱི་མ་མ་བླངས་པའི་བར་འདེར་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པར་གདགས་པའི་གཞི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་མེད་པས་སོ། ཀཐུར་འདྲིར་ ་སྲིད་པ་ ་ཡང་མེད། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་མེད་ན། གང་ཟག །དེ་ གང་ཞིག་ ་ཡིན་ ་ཏེ་ ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཟུག ་མེད་ན་ ཡང་གང་ཟག་ཅི་ ་ཞིག་ འཁོར་བར་འ ཿབརུ་ད་བ ་མ་དོའི་སྲིད་པ་ཡོད་] པས་སྲིད་ པ་མེད་པར་མི་ 'འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། འདིརདྡཾཐ་ ་མའི་ 
སྲིད་པ་བཏང་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་མ་བླངས་པའི་བར་འདིར་སྲིད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། གང་ 
ཟག་འཁོར་བ་བསལ་བས། མེད་ན་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སླར་ཡང་འཁོར་བར་རྟོག་པར་བྱེད་ན། ཉེ་བར་ལེན་ནས་ལེན་མེད་ 
པར། །འཁོར་ན་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ནའང་། །ཞེས་པའི་བར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ཡོད་པས་སྲིད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་འཇུག་གོ་ཞེས་འདོད་པ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྔ་ཕྱི་གཏོང་ལེན་བྱེད་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགག་པ་མཛད་ནས། རང་ལུགས་ལ་བར་འདིར་འཁོར་བ་པོའི་གང་ཟག་དེ་མེད་པས་ན་གང་ཟག་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །ཟླ་བ་ཡང་ཚིག་དོན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་གཅིག་ལ། འཕྲོས་དོན་ནི། འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད པས་ འཁོན་རྡ་ཞེ། ་ན། འབྲས་ བུ་སྐེས་ པ་མི་ མི་འཐོར་ཏེ། འགོ་ འོང་མ པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཞིག་པ་ཡང་མི་འཁོར་ཏེ་འགྲོ་ འེད ་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི ་མ་ སྤེས་པ་ན་སྔ་མ་ཞཁོར་ ་རོ། །ཞེ་ན། སྔ་ཾ ཕྱི་གཅིག་ ་གམུ་ ་ཐ་དད་གཅིག་ ཉུམི། ་འཐད་དེ། རྒྱ་དང་ 'འབྲས་བུའི་དངོས་ བོ་ཤིན་པྭའ པའི་ཕྱིར། སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྔ་མ་མ་ཞེག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་ 
དུས་སུ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཞན་འཁོར་བས་ཕྱི་མ་གཞན་འཁོར་ 
བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འཁོར་བ ར་འགྱུར་ན། སོ་སྐྱེ་འཁོར་བས་གཞན་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ ་དང་། མར་མེ་གཞན་འབར་བ་ན་ཤི་བའི་ 
མར་མེ་ཡང་འབར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་མཚུངས་ལ། གལ་ 
ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་གང་ཅི 'ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད། འཕྲོས་དོན་ནི། ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་སྔ་མ་བཏང་ནས་འཁོར་བའམ། མ་བཏང་བར་འཁོར། དང་པོ་ལྟར་ན་བར་དུ་སྲིད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཅི་སྟེ་མ་བཏང་བར་འཁོར་ 
ན་སྔ་མ་མིའི་ཕུང་པོ་མ་བཏང་བར། ཕྱི་མ་ལྟའི་ཕུང་པོ་བཟུང་བས་བདག་གཅིག་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཆར་གཏོང་ལེན་བྱེད་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
ཅེ་ན། ཅི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྔ་མ་གཏོང་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྱི་མ་ལེན་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བདག་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གཏོང་ ་ལེན་བྱེད་ན་། གཏོང་ ་ལེན་དངོས་ ས་པོ་གཅིག ལ་ཅིག་ཆར་མཐོང་བ་ མིན་ ་ནོ། །གལ་ཏེ་རྐང་པ 'གཅིག་ཐ ་གེས་ 'ཕྱོགས་གཅིག་ ་གནོན་ 
ལ། ཡ་གཅིག་ ་གིས་གཞན་ལེན་པ་ བཞེན། ན་དུ་གཏོང་ལེན་ བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་སྔ་མ་ལ་ ལ་གནས ་ལ། གཅིག་ གིས་ཕྱི་ ་མ་ལེན་པས་བདག་ 
ཆ་ཤས་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དགག་པ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། འདུ་བྱེད་མྱ་ངན་འདའ་བར་ 
ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདའ་བར་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་དང་སེམས་ 
ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བདྡ་པཱ་ལི ་ཏ་དང་ཟླ་བས་ནི། འདུ་བྱེད་མྱ་ངན་ ན་འདའ་བར་ནི། །ཇི་ལྟ་ཐུར་ཡང་མི་ ་འཐད་ དེ། །རྟག་ པ་དང་མི་ 
རྟག་ པ་ གཉིས་ཀ ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདའ་བར་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ ་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ ཕྱིར། ཞྭེས་ བཤུད ་དོ། །ཤེས་ ་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། འདུ་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་ (འདའ་བར་ནི། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ ་ནི། _ དདུ་བྱེད་མི་ རྟག་ང པ་རྣམས་དོན་ དམ་པར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ གྱི་ས་བཞིན་ནོ། ནོ། །རྟག་པ་ 
མུ་ངན་ ་ལས་འདའ་བར་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ནམ་ ་མཁའ་བཞིན། ་ནོ། །སེམས་ཅན་ མྱ་ངན་ལས འདའ་ཐར་ཡང་རི་ལྟར་ཐུར་ཡང་འཐད་ 


པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅིངས་གྲོམ་དགག་པ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། བཅིངས་གྲོལ་ནི་ཡོད་དེ། 
འདུ་བྱེད་དང་སེམས་ཅན་སྔར་བཅིང་བ་དག་ཕྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྔར་མི་འཚིང་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་ 
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འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྐྱེ་བ་ད 
བའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བཞེན་དུ་མེད་དོ། 
པོ་སོགས་ལ་བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །བུནྡྲ་པཱ་ལི་ཏ་ལས 
གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ལ། སྔར་སེམས་ཅན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། 
བཞིན་དུ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མི་འཆེང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 


འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་དོན་གཅིག་གོ། 


འདས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་འཆད་དེ། 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཉིད་འཆིང་ངོ་ཞེ་ན 
པ་ཡོད་པས་འཆིང་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འགོད་དོ། 


ང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པས་བཅིང་བ་དང་གྲོལ་ 
།སེམས་ཅན་ཡང་མི་འཆེང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔས་ཕུང་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་མཐུན་ལ། ཚིག་ཕྱི་མ་ 
'འཁོར་འདས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྟག་ 


།ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་སྔ་མ་འདུ་བྱེད་ལ་འཁོར་འདས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ 


སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མི་ 
འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས་ནི། 
ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འགོད་ལ། ཟླ་བས་ནི། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་ 
ལན་ལ་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། གཡ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་འཆིང་ 


བའི་འཆིང་བྱེད་དུ་འདོད་ན། དེསའེ་བར་ལེནུ་བ་དཱང་བཅྲསཾ་པཞམ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཞིག་འཆིང་གྲང་། ཉེ་ཐར་ལེན་པ་དང་བཉས་པུ་ཉིད་ 


> 


འཆིང་བར་མི་( འགྱུར་ཏེ། བཅིངས་ཟིན་ བའི་ཕིར་དྲང་། འཆིང་བའི་བྱ་བ་: ་གཉིས་མེད་བ བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ་ཏེ་ཡོད་ན་ཉེ་ ཐུརུ་ལྡན བཞང་གཉིས་ ་སུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མི་འཆིང་སྟེ། འཆིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པོ་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཞེག འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བཅི ང་བར་བྱ་བའི་སྔ་རོལ་ན། འཆེང་བར་བྱེད་པའི་ 


ཆགས་སོགས་ཡོད་ན་དེས་འཆིང་ལ་རག་པ་ལས། སྔ་རོལ་གྱི་འཆིང་བྱེད་ཀྱིས་འཆིང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་རོལ་གྱི་འཆེང་བྱེད་དེ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔ་རོལ་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ལྷག་མ་ནི། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པའི་རིགས་ 


པས་བསྟན་ཏེ། རེ་ཤིག་བཅིངས་པ་མི་འཆིང་སྟེ། མ་བཅིངས་པར་ཡང་འཆིང་མི་འགྱུར། །བཅིངས་དང་མ་བཅིངས་མ་གཏོགས་པར། །འཆེང་ 
བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོཿ ན་མེ་ལས་ནེ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་འཆིང་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ 
འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སླར་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་འཆིང་ན། །ཉེ་བ ར་ལེན་བཅས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་དེ། ལྷག་མ་རྣམས་སྔ ་མ་བཞིན་ནོ། །གྲོལ་ 
བ་དགག་པ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། བུྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ནི། རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ཏེ། བཅིངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་བཅིངས་པ་ 
ཡང་གྲོལ་བར་མི་། །འགྱུར་ཏེ། བཅིངས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ་བཅིངས་པ་ཉིད་གྲོལ་ བཞིན་ པ་ཡིན་ པར་གྱུར་ན། བཅིངས་པ་ ་དང་གྲོལ་བ་ ་མི་ 
མཐུན་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ དུས་ ་གཅིག་ །ཏུགྲུབ་པ པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་། བཤད་དོ ་དོ། །ཟླ་བས། བཅིངས་པ་ གལ ་ལོ་ ལོ་ཞུས་ ་མི་བརྫོད་། བརུ། 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གྲོལ་བ་དང་ཉེ་བས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། གང་ལ་ཉེ་བའི་གྲོལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མི་འཐད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོཿ ན་མེ་ལས་ནི། རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ཏེ། འཆིང་བའི་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་བཞིན་ནོ། །མ་བཅིངས་པར་ཡ ང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅ ངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཅིངས་པ་མེད་ན་གང་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། མི་སློབ་སེམས་ནི ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། སྒྲི བ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་བཅིངས་བཞིན་པ་ཉིད་གྲོལ་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ན། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ 
སྤང་བ་ལ། ཐར་པ་ཡོད་དེ། བདག་ལེན་པ་མེད་པར། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདག་གི་ཐོབ་བྱར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་( ་ཞེ་ན། ཐར་པ་ འདོད་ པ་གང་ ་དག་བདག་ནི ་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདག་གི་ཐོབ་ 
བྱར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་དེ་ 'ལྟར་བདག་དང་ ་བདག་ ་གིར་འཛིན་པ་དེའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ 
ཐར་པ་མི་འཐོབ་། སྟེ བདག་དང་ བདག་རཿ ་འཛིན་ ན་པ་ཉིད་ཐར་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ 
དུང་། ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟུར་ན། :འཁོར་བ་ཕོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་པོ་ཡོད་དོ་ཞེའམ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། སྔར་འདུ་བྱེད་དང་ 
སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་བཅིངས་གྲོལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག པཔ 
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ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་ཐལ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བརྟག་ཏུ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པ་གང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའང་མེད། འཁོར་བ་གསར་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དོན་མཐུན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད། །༈ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ནི་ལས་ཀྱང་མེད་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། 
འདུ་བྱེད་དང་འཁོར་བ་ཡོད་དེ། ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་ལྟར་ན། འཁོར་བ་ཡོད་དེ། ལས་དང་འབྲས་བུའི་ 
འབྲེལ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། གཞན་གཞུང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་མི་དགེ་བ་ལས་ལེགས་པར་སྡོམ་ 
པ་དང་། སྟན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། བྱམས་སེམས་ནེ་བྱམས་པའི་སེམས་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཡིན་ལ་དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། མདོར་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱས་ 
པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་ལས་རྣམས་ནི། སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པར་བྱས་པའི་ལས་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །སླར་ 
ཡང་ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་ 
པའི་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་ལ། གང་བསམ་པའི་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཡིན་ནོ། །བདུན་དུ་བསྟན་ 
པ་ནི། དགེ་མི་དགེས་བསྡུས་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ཡང་བསྐྱོད་པ་སྟེ་གཉིས་ཕོས་བསྡུས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ། 
རིག་བྱེད་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་མིན་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ 
པ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོའོ། །རིག་བྱེད་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ། བར་མ་ལུས་བསྐྱོད་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དགེ་བ་ནི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་མི་དགེ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་དེ་དང་ཆོས་བདུན་པོ་ནི་ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལས་ནི། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་ 
དེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་འགགས་ཟིན་ན་ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྲས་བུའི་སྔ་རོལ་ནས་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
འདི་སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་དབུ་མའི་རིགས་པར་འཆད་ལ། ཟླ་བས་ནི། ཟུར་ན་གནས་པའི་རྒོལ་བས་རྩོད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཉེས་སྤོང་ 
གི་ལན་དགག་པ་ལ། གཞན་གྱི་ཉེས་སྤོང་བརྗོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ། རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ནི་འཐད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་ནི། ས་བོན་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་ 
བོ། །ས་བོན་མེད་ན་མུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་གྲུབ་བོ། །ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ས་བོན་ལས་སྡོང་བུ་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་དང་། རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མུ་གུའི་དུས་སུ་འགག་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡིག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་ 
སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་བོ། །སེམས་པའི་ 
ལས་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ངེས་སོ། །ལས་ནི་ཆད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སེམས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ལས་དགེ་སྡེག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ལས་ནིའཐས་བའི་སོན་དུ་འགོབའི་སྒནས་རྣམ་ྨིན་གྱིདུསསུ་འགགས་པདེའིཕྱིར། ཐོག་མཐའི་ཞིང་གཉིསནི་ཕི་མ་སྡད་པའིཚིག་གོ། གཉིས་ 


པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི་ཐབས་རྣམས་ནི། །དཀར་པོ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་གཞན་དུ། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཟླ་བ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞན་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ། 
རང་གི་འདོད་ཚུལ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་བཞེ་ཆར་གྱི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་མྩུ་གུ་རྒྱུན་འབྲེལ་བའི་དཔེས། ལས་འབྲས་ 
སེམས་ཁོ་ན་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་དང་། སྔར་མིར་སྐྱེས་པ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ 
སྐྱོན་མང་པོ་གནས་སོ། །ས་མྱུག་ཆོས་མཐུན་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱི་འཆད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་ལས་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་ཞེས་མ་སྨོས་པར། ས་བོན་ལས་མུ་གུའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ལྟར། དགེ་བའི་སེམས་ལས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
འདིར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། རང་ 
རྒྱལ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་བརྟག་པ་གང་ཞིག འཐད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཆུད་མི་ཟ་བའི་དཔེས་བསྟན་པ། དབྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་བསྟན་པ། དཔང་རྒྱ་གང་དུ་གཏོགས་པ། སྐྱེ་འགག་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་ལས། དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་ཆུད། །མི་ཟ་ལས་ནི་བུ་ 
ལོན་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གཞན་གསུམ་ཀྱི་འགྱུར་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་བུ་ལོན་དཔང་རྒྱ་ལྟར། །དེ་ལྟར་ལས་དང་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་སོ། །བུ་ 
གི་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་འོང་བ་བཞིན་དུ་ལས་འགགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ནོར་ཁུགས་པ་ན་དཔང་རྒྱ་དོན་མེད་པ་བཞེན་དུ། ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་ཟིན་ནས་ཆུད་མི་ཟ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུད་མི་ཟ་དེ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་གསུམ་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་དགེ་བ་ཡིན་ན། 
དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བས་སྤང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་དེར་མ་ཟད། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཀྱང་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ། །ཟླ་བས་ཁམས་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་ཡང་སྤོང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ 
ལས་ནི། ཀྱང་གི་སྒྲའི་ནུས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །མཐོང་སྤང་སྤོང་བས་སྤང་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལས་བཤད་དོ། །བུནྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བས་ 
མི་སྡོང་བ་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད། ཟླ་བས་ལས་སྤངས་ 
ཀྱང་སྤང་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བས་སྦང་བ་དང་། ལས་སྔ་མ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ 
བྱེད་པ་ལ་འཕོ་བ་ཡིས། སྔ་མའི་ཆུད་མི་ཟ་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ན། ཕྱོགས་དེ་ལ་ལས་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
འཇིག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྱོང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟླ་བའོ། །གཞན་གསུམ་ལས་ནི། གལ་ 
ཏེ་སྤོང་བས་སྤང་བ་དང་། །ལས་འཕོ་བ་དང་མཐུན་གྱུར་ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་འཕོ་བ་སྟེ་འགགས་པའི་ལས་དང་། ཆུད་མི་ཟ་རིགས་ 
མཐུན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་འཇིག་པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་ལས་འགགས་པས་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་ཡང་ 
འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྣིན་འཕགས་པ་ཐོབ་ 
པས་ནི་སྩོང་དུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སུ་ 
མཚུངས་པའི་ལས་དགེ་བ་སོགས་སུ་ཆ་མཚུངས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
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ཚེ་སོ་སོ་བ་བཏང་ནས་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གཉིས་པོ། །ཀུན་གྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། །ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་ལས་ཀུན་གྱི་སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེང་། ལས་རམ་པར་སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟླ་བའོ། །གཞན་ 
གསུམ་ལས་ནི། ཆེ་འདིའི་ལས་ནི་སེམས་པ་དང་། བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གམ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་ལས་ 
དང་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལས་རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །འགག་ཚུལ་ལ་ཆུད་མི་ཟ་དེ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བ་དང་། ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་པར་འགྱུར་ 
བས་འགག་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ། ཆུད་མི་ཟ་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཟག་མེད་དང་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། ཆུད་མི་ཟ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཆད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཆུད་མི་ཟ་བར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཡང་འཐད་དེ། འགྲོ་བ་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་ཐ་དད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ 
མིན་ཏེ། ལས་རམས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བུྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་ངེས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཆད་པ་ 
ཡང་མིན་ལ། འཁོར་བ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པ་མིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །ཟླ་བས། སྟོང་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གནས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཆད་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་ 
པ་ཡང་མིན་ཏེ། ངོ་བོ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱའོ། །ཉེས་སྤོང་གི་ལན་སྟོན་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་ཆད་མེད་པའི་ཚུལ། རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལའང་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད། བདེན་པར་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག ཐ་སད་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། ལས་ཡོད་ན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཆུད་མི་ཟ་རྟོག་པར་རིགས་ན། ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ལས་དེ་ནི་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པས་རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དེ། རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་འཇུག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལས་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་རྟོག་ན། རང་གིས་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ཕྲད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། ཅི་སྟེ་ལས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ཕྲད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པའི་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལས་ 
སོ། །བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཟླ་བས་ནི། ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དེ། ཞིང་ལས་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དང་། ཟླ་བས་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བའི་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། 
ལས་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྨིན་པར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་། ཡང་དང་ཡར་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ལས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གནས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཕ་རོལ་པོས་ལས་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་སླར་མི་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱད་ཟིན་པའི་དཔང་རྐྱ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ལན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-01 54 


བྱེད་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དགག འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་དགག ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ནི་ཡོཿ ད་པ་ཡི ན་ཏེ། 
ེའི་རྒ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ལས་འདི་ཉོན་མོངས་པ་ ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ ་ཉེད་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ དེ ་དག་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ ་མིན་ 
ཏེ། སྨན་སྐེ་ཁ་ ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ བྱེད་དྲུག་ བཏོན ་མོངས་ ཀྱི་ངོ་བོ་བཀག་ཟི ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤོག་ ་ནས་ 'ཀྱང་འགག་ པར་ ར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག །སྡུག' ་དང་མི་ སྡུག་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྟེན་འབྱུང་བ། །དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་ཡང་དག་མེད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལས་བཤ ད་དོ། །བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཟླ་བས་རྣམ་གྲངས་ཕྱི་མ་ 
འགོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་པར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པར་མེད་ན་མེད་པར་སྨྲས་པས་ན་ལས་མེད་པར་ཐལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ནེ་ཡ ང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡི' ན་ཏེ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོཿ ན་མེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལུས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེ ན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བ་སྟད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་དག་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ དུ་འདོད་ པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ནམ་ སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ རང་བཞིན་ཡོད པར་ཇི་ལྟར་བརྡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། _།བདྡ་པཱ་ལི ཏ་ལས་ནི། 
ལས་དང་ཉོན ་མོངས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ ༣་རངབཞིནཱ་ ་ཡོད་ཅེས་ཇི་ ཇི་ལུར་བརྗོད་ དེ་མེད་པར་ཐལ། རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ་བར་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ ་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལུས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ ་དུ་བསྟན་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་' ་བས་ཚིག་ 
རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ པ་ཟུར་ན་མི་སྣང་ལ། ལྷག་མ་སྔ་ མ་བཞིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ལས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་ཡོད་ཕ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མ་རིག་པས་བློ་ ླ་གས་ཀྱི་ ་མིག་བསྒྲི ་བསྣིབས་ སཔའི་སྐྱེ་བོ་སྲེད་པའི ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ 'དང་ལྡན་པ་ གང་ཡིན་ཿ པ་དེ་ནི་ཟ་བ་པོར་བསྟན་ བསསསོ། །ཇི་སྐད་ དུ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། མ་རིག་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །སྲེད་པ་ཀུན་ 'ཏུ་སྦྱོར་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ 
འདྱི་བས་ནྭ་ཁོད་རང་ཉིད་ཀྱིསདེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་དེ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལས་ 
གཞན་མིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྔར་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་གསུངས་ཏེ། གཞན་གསུམ་ཡང་ 
དོན་གཅིག་གོ། འོན་ཀྱང་གཞན་ལས་ལུང་གི་ཁུངས་ངོས་བཟུང་བ་མི་སྣ ང་ངོ་། །རིགས་པ་གཞན་ཡ ང་། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཡོཿ ད་དོ་ཞེ་ན། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ལས་འདི་ནི་རྐྱེན་བཀག་པས་རྐྱེ་ ན་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། རྐྱེན་མིན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་བར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ལས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་སུ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མིན། །རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོད་མིན་འབྲས་བུ་མེད་པས་ན། །རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་ སོགས ་བཤད་དོ། །བུྷ་ པཱ་ལི་ཏ་ལྟར་ན། ལས་ འདི ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་ ད་དེ གང་གི་ཕྱིར་ན་] རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ ཞིང་། རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་བའང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ར་འབྱུང་བ་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟག་མའི་ཚིག་དོན་མཐུན་པར་ 
བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་མེད་ན། །ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅི་ སྟེ་འབྲས་བུ་ཡོད་ ་མིན་ན། །ཟ་བ་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
སོ། །ཟླ་བས་ནི། ལས་ཡོད་ན་རྐྱེན་དང་རྐྱེ ན་མིན་ལས་འབྱུང་གྲང་། །དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ། རྐྱེན་བརྟག་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བ རྟག་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡ ང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐ ་སྙད་དུ་ཛི་ལྟར་བཞག་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྷཊྭགཱཏེ ་ན། ཟླ་བས། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་བའི་སྦུལ་ པ་སྦྲལ་ཞིང་། སྦྲལ་པ་དེ་ ་ཡང་སྦྲལ་པ་གཞན་ 
ཞིག་ནི སྤྲལ་ཞིང་། ཡང་སྤུལ་དེས་ཊུ ཀྱང་སླར་ཡང་སྦུལ་ པ་གཞན་ ཞིག་སྤྲལ་ ་པ་ ་རང་བཞིན་། ་མེད་པ་ལྟར། དཔེ་དེ་ བཞིན་དུ་བྱེད་ ་པ་པོས་ལས་གང་བྱས་ 
པ་དེའང་རང་བཞིན་མེད་། པ་སྤྲལ' ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། དཔེར་ན། སྤྲལ་པས་སྤྲུལ་པ་གཞན་། ་ཞིག་ སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་སྟོན་བྱེ: ད་པ། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི ས། །སྤྲལ་ཞིང་སྤྲལ་པ་ 
གཞན་སྤྲལ་བྱེད། །སྤྲལ་པ་དེས་ཀྱང་གཞན་དག་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་ལས་གང་བྱས། །དེ་ཡང་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཇི་ལྟ ར་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུ་ཡིས་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་ན། སྦྲལ་པ་སྤྲལ་ཞིང་ རྩ་བའི་སྦྲལ་བ་ག ཞན་སྤུལ་པ ར་བྱེད་' ་ལ། 
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སྤྲལ་པ་གཞན་ དེས་ཀྱང་ཕྱི་ ་མ་གཞན་དག་སྤྲལ་པ་ ལྟར། དེ་བཞིན ུ་བྱད་ ་པ་ བོས་གུངྱ་བཱས་པའི་ལྭསུདེ་ ་ཡང་སྦྲལ་ པའི་རྣམ་པ བཞ ་ནོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ 
བརྒྱུད་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དེ་ །བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦུལ' བས་སུལ། ་པ་ ་གཞན་ ་ཞིག་ སྤྲལ་པ་མཛད་པ་ 
དེ་ཡངཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྣམས་དང་བྱེད་པ་ཕོ་དང་འབྲས་ུ་དག་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་ ་མེད་པ་ཡིན་ ཏེ། དི་ཟའི་གྲང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྲིགརྒྱ་དང་། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད ་དོ། །ག་ ་ལས་ 
འཇིགས་མེད་ལས། གཞུང་ལས་མི་སྣང་། བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། སྤྲལ་པ་བྱེད་པ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། ཡང་སྤྲལ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
སྒིག་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། དཔེ་དྲུག་བཀོད་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལུས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་ 
བ་པོ་དང་། དྲུག་ལ་རིམ་པ་བཞེན་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །༈བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། འབྲེ ལ་བཀོད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ལས། 
གཟུགས་ནི བདྲུག་ ་དང་ ་བདག་གིས་ སྟོང་། ཚོར་བ་ནི་ ཇི །དང་ ང་བདྲག་ ་གིས་ སྟོང ཞེས་ 'སོགས་སོ། །གཉིས་ང པ་རབ་ཏུ་བྱེད་: པའི་འབྲེལ་ནི། ག་ 
ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དམིགས་པ་འདི་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དེཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་། གང་གིས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་འཆད་ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་དང་བདག་ གིས་སྟོང་པ་ ་ཉིད་རང་ཕྱོགས་: སུ་བསྟན་ པའི་དོན་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད། གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གང་ཡིན། དེཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ པར་འགྱུར། དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་ལ་ ལ་འཇུག ་པའི་རིམ་པ་ཇི་: ལྟར ་ཡིན་ ཞེས་ བཤད་དོ། །གཞུང་ གི་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སློབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་ 
པོ་ལ། བདག་དང་བདག་གི་བ་དགག་པ། འཛིན་པ་ཟད་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་ལས་ནི། བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། རིགས་པས་ཐུང་པོ་ལ་བདག་ཡོཿ ད་མེད་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ནི། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡོཿ ངས་སྐུ་ཏོག་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡི ན་ན། །བདག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡི ན་ན། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐ ལ་བར་འགྱུར་བས་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡ ང་མི་ 
འཐད་པ་དེའི་ ཕྱིར། བཏོག ཉིད་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་ གི་ཡོད་ བུན ་ལ་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་དོ། །བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ནང་དང་ཕྱི་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཉ་བ་ནིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐ་གོམས་བས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་ བས་ནཱ་དེ་ཁོ་ན་ཏོགས་ པར་འདོད་པ་དག་ ་གིས། བདག་ ་ཡོད་ མེད་ ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་; ན་ནམ། ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བདག་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་སྨྲ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ན། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་བདག་གི་དོན་དུ་བྱ་བ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །ཤེ ས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འཆད་ཚུལ་ནི། བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ནི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་གང་དག་བདག་གམ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བས་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་མང་པོ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུས་ཙམ་གྱི་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་མིན་ཏེ། སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ ས་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ད་ཚྫས་སུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་དེ། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་བདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། 
བདག་གི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ། རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཅེས་པ་ནི་སྲིད་པ་ 
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སྟེ། །དུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ནས། མདོ་སྡེ་གཞན་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་ 
མགོན་དུ་འགྱུར། །མཁས་པ་བདག་ཉིད་ལེགས་དུལ་བས། །མཐོ་རིས་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ 
བདག་ཡི ན་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཐ ལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན ་པ་ཙམ་ལས་ 
བདག་ཏུ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་བདག་ཡིན་མིན་བརྟགས་པའི་ངོར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ཕུང་པོ་བདག་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ལུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡི ན་ན། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བས་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡི ན་ན། སྐྱེ་དང་ 
འཇིག་པ་ཅན་དུ་ ་འགྱུར་བས། །འོག་ནས། མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་མི ན་ཏེ། །འདི་ལ་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་མ་ཡི ན། །དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡི ན། །ཉེ་བ ར་བླང་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཐུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཞེས་སོགས་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དང་དོན་གཅིག་གོ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུྭ་གྲུབ་པར་འདོད་ན། 
ཕུང་པོ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་ལས་སེམས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བཟུང་དུ་ཡོད་ ཐན་ཁྱུགར་རོ། །ལེགས་ལྡན་ ་འབྱེད་དང་། ཟླ་བ བགཉིས་ཀ་ཡང་། བདག་ཉིད་ཡོད པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་ ཐཱ ་ཡོད་ བརག ་ལ་ 
འགྱུར། ཟས ་པ་སྔ་མ་བཞིན་; དུ་འཆད་ དོ། །བདག་དང་བདག་གི་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ལ། གཱ ལས་ འབྲིགས། ་མེད་ལས། 
ཛི་ སྐད་སྨོས་ པའི་འབྲས་ བུ་བསྟན་ ་པ་ ནི། ཞེས་མཚམས་ སྦྱར་ནས། ཕུང་པོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ ན། བདག ་དང་བདག་གི་བ་ཞེ་བའི་ཕྱིར། ནང་པ་ 
ངར་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ལ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་: ་དུ་འགྱུར་བས་བདག་དང་བདག་ ་གི་བའི་ཐ་ ་སྟད་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་འདུས་བྱས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ ་ལ་གནམ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
ཡང་ཅི་སྒོཿ ས། ང་དང་ང་ཡི ར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོཿ ད་པས། བདག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡི ར་འཛིན་པ་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་གིས་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ 
དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མཐོང་བས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དེ་ཏེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཀི་དོན ་མི་མཐོང་སྙེ སྟེ། ཡོད་མེད་དུ་ 
འཛིན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་; ་དུ་བཤད་ནས། ངར་ ་འཛིན་ 
པ་དང་། ང་ཡི ར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་པས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེ་ན། ལན་སྔ ་མའི་དོན་བཞིན་དུ་འཆད། 
སློབ་དཔོན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡ ང་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་ཟད་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། 
ཤེས་རབ་སྒྲོཿ ན་མེ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཤ ད་པ་ནི ། ནང་ལ་བདག་གོ་ 
སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཉིད་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་དག་ཟད་ན། འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ཉེ་བ ར་ལེན་པ་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་པོ་འགག་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། འགག་པའི་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྤོང་ལ། དེ་སྤངས་པས་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་ཟད་ལ་སྲིད་པ་དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་ཐ ར་པ་ཐོབ་ 
བོ། །ཐར་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །འདིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སྤྲ ངས་རྟོགས་འདྲ་བར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་མཐོང་བས་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲི བ་པ་སྤོཿ ང་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཟད་པས་ཐ ར་པ་ཐོབ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་སྐྱེ་བ འེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི། 
ཡུལ་ལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མར། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ལས་ བུང་སྟེ དེ་དག་ཡོད་ན་འབྱུང་ལ་མེད་ན་ ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་སྤྲོས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཐྲ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་པ་དེ་གང་གིས་འགག་པར་ 
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འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྲོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རམས་ལ་འདི་བདེན་ནོ། །འདི་ནི་མི་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པར་འདོད་ལ། ཚིག་དོན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་འདི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་མོད། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གསལ་ཁ་ 
མི་སྣང་ངོ་། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མ་མཐོང་ 
བར་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ཐར་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། མདོར་ན་ 
ཆོས་ནི་མི་འཚེ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་ལ་དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཅེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། བདག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་ 

བཏགས་གྱུར་ཞིང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟ་བ་པོའི་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བབློག་པའི་དོན་དུ་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བསྟན་པར་གྱུར། གདུལ་བྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་གཏམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་འགའ་ཡང་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལས། བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
སྤོང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་གཞན་དུ་བརྟགས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག བདག་མེད་ན་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་འཇིགས་པས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཞེང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ལ་རྨོངས་ཕས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དག་གིས། བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་ཀྱུར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནེ། །བདག་མེད་འགའ་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་འཆད་དོ། །བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ནི། བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདག་གི་ཐ་ 
སྟད་བསྟན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བདག་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི་མི་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ནས། ཚིག་དོན་སྔ་མ་བཞིན་འཆད། འཕགས་པ་ལྟའི་ལུང་དང་ 
ཡང་སྦྱར་ཏེ། མེད་དང་ཡོད་དང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པའང་སྟོན་མཛད་དེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་ནི། །སྨན་ནི་འཕྲོད་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག ཁྱེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ 
གྱི། །ཞེས་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གདགས་གཞིར་བར་བཟུང་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་དབང་གིས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟགས་པར་གྱུར་ཞིང་། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མཐུས་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་ཡང་བྱའི་རྐང་པ་བཤལ་ཐག་གིས་བཅིངས་པ་ཕྱིར་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཐག་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

བདག་གི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། གདུལ་བྱ་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ཤིང་དབང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དོན་དམ་པའི་གཏམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་འདུས་བྱས་རྨི་ལམ་དང་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དོན་དམ་པར་བདག་དང་ 

བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བདག་དང་བདག་མེད་འགའ་མེད་ཀྱང་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
གཞན་དུ་བརྟགས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག བདག་མེད་ན་ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ 
གྱུར་ཞིང་། ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་པོའི་བདག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འགའ་ཞེག་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ 
སྤྲོས་པ་མེད་ཕ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི་བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
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གནོན་པ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ནི་ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། ཛི་ལྟར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས། ་པ་འགག་པར་ འགྱུར། ་བའི་ཚུལ་ བཤད པར་བྱ་སྟེ འདི་ ལ་རྟོག་ པས་སྒྲོ་བཏགས་པས་ ་ནི་ བརྗོད་ པའི་ ་བདག་ ་ཉིད་ཀྱི་ ་སྤྲོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་ལ། སྟུང པ་ཉེད་ནི་ནམ་ ་མཁའ་ལྟ་ ་བུ་མངོན་དུ་བྱར་མེད་། པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་ ་དུ་ ་བྱས་པའི་ངོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲ སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱ་ལྡག་ པ་སྟེ། གང་གི་ ཕྱིར་ན། སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོད་ ཡུལ་གཟུགས་ ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་ བྲས་སོ། ཅིའི་ཕྱར་ལྡོག་ཅེ །ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་མ་ 
གྲུབ་ བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན ཉིད་རྟོགས། ་པས་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ བའིཕེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱད ཡུལ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲ སྤྱོད་ ་ཡུལ་ལོག་པ་ 
དེ་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་དེ། སྤྱོད་ ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ནི། མ་ སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིེད་མྱ་ངན་འདས་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྤྲོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ངོར་མཛད་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྗོད་པ་འཇུག་པ་ 
ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྡོག་ཅེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས། ་ཉེད་མུ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས། བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ ་ནི། ཚིག་ལྷག་] ་མའོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་མཐོང་བ་ ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་; མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟ་ཿ ་བུ་སྟམ་ ན། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ ལྡོག་ པ་སྟེ། །ཞེས་ ་བཤད་དོ། །དངོས་པོ་ བོ དང་དངོས་པ པོ་ ་མེད་ པ་དག་མ་མཐོང་ནའོ། །ིའི་ཕྱིར་མ་ ་མཐོང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་། ཀྱི་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ 

ལྡོག་ ་པས་སོ། ཞེས ་བཤད་། ་དེ། དངོས་ བོ་སོགས་མཱ་ ་དམིགས་པའི་ ཕིར་ ར་ཞེས་བྱ་ ་བའི་དོན་ནོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཁོང་ནས་དབྱུང་སྟེ། སེམས་ལ་ 'སྤོགས་ 
པའི་ སྤྱོད་ ་ཡུལ་ལྡོག་ཅེས་ བུའོ། །དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ ་ལ སོགས། པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་། །ཁོ་ནའི་སྒྲས་ ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོའི་ངོབོ་ཉིད་ཕྱི ་ཕྱིན་ཅི་མ ཟག པར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་མཐོང་ཐ་ མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱང་མི་ ་རྒྱ་ན་ ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ ་ཉིད་མུ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སྟོང་ པ་ ་ཉིད་རྟོགས་ ་པ་ལ་ ་གནས་ པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 'བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ རྣམ་ང པར་ རྟོག་ པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ གྱིངོབོ་དང་། ཁུད་པར་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བདག་ 
མེད་པ་མཐོང་བས་དེ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི ྱི་སྤྱད་ ་ཡུལ་ ལྡོག གོ ་ཞེས་བརྗོད་དོ། དོ། །སེམས་ཀྱི་ ཀྱིསྤྲད་ ་ཡུལ་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་བྱེད་ 
པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་ ་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །གང་གི 'ཕྱིར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་གསར་ 
དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་ 
པའོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་སྤྲོས་པ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྟས། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ 
བཞེད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། སྲོ ས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་ལ་རིགས་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ལས་བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་འབྱུང་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ 
མཐོང་བས། བརོད་པའི་བ དག་ཉིད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་འགག་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོཿ གཡུ་ཡངཾ། །སེམས་ཀྱི་ སྤྱོད་ ་ཡུལ་ལྡོཿ ག་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པ་ཡ ང་ཅི་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་ལེགས་' ་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་སྔ་མ་ དང་མཐུན་ནོ། །སངས་རྒྱས: ་བསྐྱངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ འཇིག ཚགས་ལ ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ 
དུ་གསུངས་ ་པས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ ཉིད 'དག་ལ། །བདག་ དང་བདག གི་སྟ ་སྙམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་ །འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ ་ཟད་ བསྟན། སྐྱེ་བ་ 
ཟད། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་ལྡོག་ པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་བའི་རིམ་ པ་ནི། ལས་ 
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དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེང་། སྤྲོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །ཞེས་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ལན་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་བཤད་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །ཕྱི་མའི་བཤད་པ་ནི། 
ཕྱིར། །དེས་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་མི་འཇུག་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་གནས་སོ། །འོག་ནས་ཀྱང་། དམིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་སྤྲོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཟད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། 
ལན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་དང་མེད་པ་པ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ལན་ལ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། སོ་སོར་ 
མ་བརྟགས་པར་བཏང་སྟོམས་བྱེད་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བཏང་སྙོམས་བྱེད་པ་གཉིས། བཏང་སྟོམས་བྱེད་པར་འདྲ་མོད་ཀྱི། སྔ་མ་ནི་མ་ 
རིག་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲེབས་པས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། །འཇིག་རྟེན་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་བཏགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ 
དེའི་ངོར་ལན་མ་ཡིན་ཞེས་སུན་ཕྱུང་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་ནི། མཐོང་བའི་དོན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་ལ། དབུ་མ་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 
འབྲས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་དུས་སུ་ཡང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། མེད་པ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་གྲུབ་ལ། 
དབུ་མ་པ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་། གནས་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་མཚུངས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དག་མིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བ ཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ངོར་མཛད་ནས། ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཅེས་པ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་མིན་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པར་བཏགས་པ་དང་ཡང་དག་པ་མིན་པར་བཏགས་པ་ 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའོ། །བསྟན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི། གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སངས་རྐྱས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཚུངས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཅེས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པར་ཡོད་པ་དེ་ང་ཡང་ཡོད་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དག་མིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་མེད་པར་གྲགས་ 
པ་དེ་ང་ཡང་མེད་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གཟིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-01 60 


ཐ་སྟད་' ལུ་འདི་ ་ནི་ ཡང་དག་བ པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ ནི་ཡང་དྷག། པ་མིན། པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་7 ་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་། དུ་ཡང་བསྟན་ ཏོ། །དོན་དམ་པར་ནི། ཨང་དུག མིན་མིན ཨང་དྭག་ཿ ་མིན། །ཞེས་ བསྟུན་ཏེ། འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའོ། །རིམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ 'བྱ་ལ་ཆོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པའོ། །ཡང་ན་འདི་ ནི་དོན་གཞན་ཡི ཡིན་ཏེ། 
ཁ་ཅིག ཐམས་ཧད་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཅེས་བསྟན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེའོ། །ཞེས་སྨྲ་ 
བས་སོ། །ཡང་དག་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་སྔ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་སུ་སྨྲ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་སྨྲ་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་ 
མིན། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་གདགས་པར་ཟད་ཀྱི། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་བས་ 
ནི། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས། ཆོས་ཉིད་རམྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མ་བསྟན་ན་མི་རྟོགས་པས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས། ཆོས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཅེས་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་རྟོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་ པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པ་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ གིསཿ ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སོསོསྱེཛ བོའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ 
དག་ པ་དང་། འཕགས་ ་ཐའི་ཕེ་ཤེས་ལ་ཏྟོ་ ལྟོས; ནས་མང་དགུ་ང པ་མིན་པ་ 'ཞེས་ ཀྱང་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ ཁོ་ན 'ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ དུ་ཡང་དག་ 
མིན་མིན་ཡང་དག་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། བསྟན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་ 
པ་ སྟེ། བརྒྱུ པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་། དང་། །གཉིས་ ་མིན་ 'ཞེས་ ཀྱང་བསྟན་ པ་སྟེ། །ནད་ཀྱི ་ཀྱི་ 'དབང་གིས། ་ཐམས་ཅད་ནེ། །སྨན་ ན་ཞེས་ ་བྱ་ 
བར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 

རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད། དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་དང་། བྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་ལ་མ་ཞེན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། རང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་བ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་བསྟན་པར་མི་ 
མཛད་ན ་རང་ཕྱོགས་ མི 'འཇོག་ པར་གཞན་ ་སུན་འཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ཅོ་འདྲི་བ་ ཡེ ་ནོ། ཞེ ་ན། ཇི་ལྟར་གནས། ་པ་བཞིན་ ངག་ གི་ ཐ་སྙད་ལས་ 


ར་རོ 


འདས་པས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ ལྭ འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་སོ་སོར་། རྟོག་ བའྲི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་དུ་བཤད་པ་ ་ཞེས་མཚམས་ ས་སྦྱར་ 
ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྟོང་པ ཿཉིཾད ནི་ ་གཞན་སྐྲ རྟོག །ལྭས་ཤེས་པ་ ་མིན་ ན་ཏེ སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ལ་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྗད་བྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བ ར་ཞི་བའི་ཕྱིར། འདིའོ་སྙམ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མེད་དེ། འདིའོ་ཞེསྣ་ནམ་ པར་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ པ་ལ་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཐ་ 
དད་པ་མིན་ཏེ། དོན་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ ང་རོ་གཅིག་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་ 'རྣམས་ཀྱིས་མ ་སྤྲོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ་ཞི་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ལས་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ཤེས་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ལས་ཤེས་པ་མིན་པ་དེ་ལ་ ལ་ཚིག་ ་མི་ 'འཇུག་པས། ཇི་ལྟར་ དགནས་པ་ཐ ་བཞིན་ 
གྱི་དོན་ནི། ཚིག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ཀྱང་འདས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉདཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། གཱ 'ལས་འཇིགས་མེད་ལས། མུ་གུ་སོགས་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ས་བོན་དེ་ཉིད་ མིན། ་ཏེ། སྭ་བོན། གང་ལ ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེསན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ འི་ཕྱིར་ཆད་པའང་མིན་ནོ། །འདིས་ནི་: མཆོད 'བརྗོད་དུ། ཆད་པ་ 
མེད་ པ་རྟག །མེད་ བ། །ཞེས་པ་ དང་། ཐྲ ་དད་དོན་ ་མིན་དོན་གཅིག་མི ་མིན། །ཞེས་ པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ ་འཆད། བྷ པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཚིག་དང་ 
པོ་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་ ན་བཤད་ ་ལ། ཕྱི་མ་ནི། སྭ་བོན་ ་དེ་ལས་ 'མུ་གུ་གཞན་ ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་བ་ཉད་ཀྱི ཀྱིས་ ་གཞན་ཡི ་ཡིན་ན་དེ་མེད་། པར་ཡང་འབུང་བ། ཉིད་ 


དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་བོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་གཞན་པ་ཡང་མིན་ལ། དྷཏྱ་ཉིསཏཏཔ་འཆིན་ཏའིཿིརྦིག། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-01 


དུས་སུ་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་མིན་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེས་ན་ 
ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལྡོག་འགྱུར་བ། །དེས་ན་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཚིག་ 
དོན་གཞན་དང་མཐུན་པར་བཤད་ནས། སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ་བློའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་བཟུང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་དང་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པས། རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྒྱུ་འགག་པ་དང་། རྒྱུ་ཞིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་གཅིག་པར་འབྲེལ་བས། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ལྟའི་ཡུང་སྦྱོར་ཡང་མཛད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར། མུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ས་བོན་མ་འགགས་པས་རྟག་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར། མུ་གུ་དང་ས་བོན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ 
ན། ས་བོན་མེད་པར་ཡང་ཕྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་མུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་མེད་པས་ཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། དེ་རྟོགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། བྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་ 
ལྟར་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ། དོན་ཐ་དད་པ་མིན་པ། ཆད་པ་མ་ཡིན་པ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ། 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་རྒྱུན་གཅོད་པས་བདུད་ 
རྩི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེས་ 
པར་བྱས་པས་ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ངེས་པར་ 
འགྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་ 
པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན། གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་གང་ལམ་འདི་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་རྣམས་བརྒྱ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱང་ཟད་པས་ན་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང། ཆྔ་རྔངཾས 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། འདུ་འཛི་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་དབེན་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་རབ་ཀཏུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཚེ་འདི་ 
ལ་ཕལ་ཆེར་འགྲུབ་ལ། ཅི་སྟེ་བརྒྱ་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པས་ན་རྐྱན་དང་མི་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབེན་པ་བསྟེན་པ་འདུ་འཛི་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་བས་བརྟེན་པ་མེད་པའི་དོན་དབེན་པ་བརྟེན་པ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་བཤད་ལ། གཞན་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། །བདག་དང་ 
ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་དོ། ད། །༈དུས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ 
ལས་འདས་པ་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་མི་དམིགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་དམིགས། ཞེས་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་དེ་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་པོ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མཆོག་དང་ཐ་མ་སོགས་ཀྱང་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་མཛད་དོ། །བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་དུས་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་མཛད་པས་སོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དུས་ 
གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བས་ནི། དངོས་པོ་ཡོད་དེ། དུས་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དུས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
གདགས་ཏེ། སྔ་མའི་དངོས་པོ་འགག་ཟིན་པ་ལ་འདས་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་ནི་མ་འགགས་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་། འབྱུང་རུང་མ་བྱུང་བ་ལ་མ་འོངས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདས་པ་དྲན་པའི་བློས་འདས་པའི་བུམ་པ་ཞེས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ཅན་ཡིན་ལ་དེའི་ 
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གནས་སྐབས་ལ་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟོག་པས་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་ཞེས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་འབྱུང་ལ་མ་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཅན་ཡིན་ལ། 
དེའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་ཉན་གྱི་དུས་ནི་འདས་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་གནས་སྐབས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱུང་བ་འགགས་པ་ནི། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གདགས་པའི་དུས་ཀྱང་དངོས་པོར་མི་ 
འགྱུར་ལ། འབྱུང་ལ་མ་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དུས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ནེ་དངོས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཚུལ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་མེད་དེ་ཡང་ 
འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་ཏེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་ཡང་རིགས་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག་པ། དུས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགག་པ། དང་པོ་ལ། དུས་གསུམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་དགག ལྟག་མ་ 
ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་དགག དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་བམ། མ་ལྟོས་པར་གྲུབ། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པར་གྱུར་ན། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་གལ་ཏེ་འདས་པའི་དུས་དོན་མེད་པར་གྱུར་ན། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཇི་ལྟར་ན་འདས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི། ལྟོས་ 
པ་དང་མ་ལྟོས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྣོར་བའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །བསྣོར་ཚུལ་དང་པོ་ནི། ད་ 
ལྟར་བྱུང་དང་འདས་པ་དག གལ་ཏེ་མ་འོངས་ལྟོས་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་འདས་པ་དག མ་འོངས་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ད་ལྟར་བྱུང་ 
དང་འདས་པ་དག གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། །གང་ལྟར་བྱུང་དང་འདས་པ་དག ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །མ་འོངས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར། །དེ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། །འདས་པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བསྣོར་ཚུལ་གཉིས་པ་ 
ནི། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟོས་ན། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །ད་ལྟར་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །འདས་པ་ 
དང་ནི་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །ད་ལྟར་ལ་ནི་མ་ལྟོས་ 
པར། །དེ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདས་པ་དང་། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་ནི་དུས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་དགེ་བ་དང་། ཐ་མ་མི་དགེ་བ་དང་། འབྲིང་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་། ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་གསུམ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། དབུས་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གསུམ་དང་། 
གཅིག་དང་། སོགས་པ་གཉིས་དང་། མང་པོ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་པ་ཇི་སྟེད་པའང་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས། །ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །འདིར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་དག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
གསུངས་པ་ནི། མཆོག་དང་འབྲིང་གཉིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མའི་ངང་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ། གཞན་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཅིག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བཞེན་ 
ནོ། །གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་དེ། བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་གཞན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀྱང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་དེ། ལྟོས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད། བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་དང་ཐ་མ་དག གལ་ཏེ་འབྲིང་ལ་ལྟོས་གྱུར་ 
ན། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་དང་ཐ་མ་དག འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་དང་ཐ་མ་དག གལ་ཏེ་འབྲིང་ལ་མེད་གྱུར་ན། །མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་དང་ཐ་མ་དག ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དང་། །ཐྭ་མ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་གཉིས་ཀྱིས། །ལྷག་མ་གཉིས་པོར་བསྣོར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པས་དོན་བསྡུས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། དུས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། དུས་དངོས་པོར་གནས་པ་ཞིག་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ནམ། མི་གནས་ 
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པ་ཞིག་འཛིན་གྲང་། དང་པོ་ནི། དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་སུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཚད་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་ 
མས་བཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལས་གཞན་པ་གང་ཞིག་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དུས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་གདགས་ཏེ། མི་གདགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཞེད་དེ་ 
གསུམ་ག་མཐུན་ནོ། །ཟླ་བས་ནི། སྐད་ཅིག་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བྱའི་དུས་ཅིག་ཡོད་ན་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་རིགས་པ་ལས། དུས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སོགས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་གཟུང་བྱར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དུས་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་བྱས་མིན་པ་ཞིག་རྟོག་གྲང་ན། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཞིག་གཟུང་བར་ 
བྱ་བའི་དུས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ 
མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཞེས་བཀག་ཟིན་པས་སོ། །གང་ཞིག་གི་ཚད་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བཟུང་ 
བའི་ དུས་ནི ་ཚད་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ཇི་ ་ལྟར་གདགས་ཏེ། གན་ཤཱསཱ སུ་མེད་ ་དོ། །ཞེས་ ་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ པ་གཉིས་ ་ལས། དུས ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ ཏེ། སྔ ཕྱི་ 
དང་། ཅིག་ ་ཆར་བ་ཡིན་མིན་ ་དང་། མྩུར་ ་བུལ་ལ་ '་སོགས་ པའི་རྟགས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ་སོ། །ལེགས་ལྡན་ ་འབྱེད་ ་ནི། དངོས་པོ པོ་ལ་ རྟེན་ཅིང་ 
ལྟོས་ནས་ ས་སྐད་ ཅིག་ ་མ་ལ་ སོགས པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་ཞེའོ། །ཟླུ ་བ་ཡང་དེ་ བཞིན ་ནོ། །གལ་ཏེ་ དུས་ནི་ད ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། འཇོག་ ་པ་ ་ཡིན་ ་ན། དུས་ ་ནི་ ་ག་ལ་ ཡོད་ ་དེ། མེད་ བར་ཐལ། རྟེན་ ་དངོས་ པོ་མེད པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །དངོས་པོ་ ་འགའ་ཡང་ཡོད་; ་མིན་ ་ན། །དུས་ ་ལྟ་ 
ཡོད་པར་ག་ལ །འགྱུར། །ཞྭས་ག་ ལསཛཾགས་མེད་ ་བཞིན། བུྡྷ་པཱ་ ་ལི་། ཏ་ཝང་དེ་ ་བཞིན་ དུ་སྣང་ངོ་། །ཕྱི་མའི་དོན་ནི། དུས་ ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ 'བརྟེན་ 
ནས་གདགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་ཞག་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དུས་ནི་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་དུས་ནི་ག་ལ་ 
ཡོད། །དུས་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་དང་མྱུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དང་། སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོཿ ད་མིན ་ན། །དུས་ལྟ་ཡོཿ ད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་དེ། ཟླ་བ་ཡང་སྔ་ 
མ་དང་དོན་གཅིག་གོ། གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ། །། །༈ཚོགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། འབྲེ ལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ པོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། གང་ ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་ ཛི་ སྟེད་ ་མིང་། །ཚོགས་པ་ ཡིན་ ་ལ་ སྣང་གྱུར'། པ། །དེ་ 
ཟུན་དངོས་ཐོ་ཡོད་ ་མིན་ཏེ ཏེ དངོས་པོ་ཚོགས། ་པའང་ཡོད་མ་ ལ་འ ཞྲེས་སོགས ་སོ། །གཉིས་ ་པ་རབ་ །ཏུ་བྱེད་ པའི་འབྲེལ་ ་ནི། དུས་ ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་དགག རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགག བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་ཕྱོགས་ནས་དགག རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་པ་སྔ ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག དུས་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག ཚོགས་པ་ཕྱི་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གྲུབ་པའི་མཐ འ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་མཐུན་པར་ 
བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པའམ། ཚོགས་པ་ལ་མེད་པ་ཞིག་ 
སྐྱེ་གྲང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ ད་ལྭས་འྲབསྭ་བྱ་སེེ་བར་། ་འགྱུར་ན། རྒྱུ་རྐྱེན ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། ཇི་ ཉྟན་ཚོགས' པ་ 
ཉིད་ ད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། གས པ་གཞན་ ་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ ཏེ་ཚོགས་ ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་བཟུང་དུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་མེད་ན་ནི། རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུས་སྟོང་པ་བཞིན་ཞེས་འཆད། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
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ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱི་མུ་ 
གུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི། འབྲས་ཀྱི་ 'གུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟླ་བ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན། དེ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིད་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་དག་ག་ལ་ཡོད། བ་སྙད་དུ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཁོ་ན་འབྱུང་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་འབྱུང་ལ་མི་དགེ་བ་ལས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི། ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན། འཇུག་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི། །མཐོང་གི་དངོས་གཞན་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞེན་ 
སྨྲན་ལས་སླར་སྨིན་མིན་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། །རཱམ་སྣིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མི་སྨྲ་བས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སོ། །བུནྡྲ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགགས་པས་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་ལ། རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་སོ་ཞེས་འགོད་ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། འབྲས་བུ་སྔ་ན་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུ་ 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་རམ། མ་བྱིན་པར་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་འགོད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་ན། 
རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་འགོད་དོ། །ལན་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་འགག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ན། གང་བྱིན་ 
པའི་ཆ་དང་། གང་འགགས་པའི་ཚ་སྟེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་མ་བྱིན་པར་འགག་པར་ 
འགྱུར་བར་འདོད་ན། རྒྱུ་འགགས་ཟིན་ནས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པར་རྒྱུ་འགགས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དུས་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གང་དུས་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་པ་ཕྱི་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་དག འབྲས་བུ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ནི། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པས་དགག འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འགགས་པས་བསྐྱེད་པ་དགག འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ལ་བརྟག་པས་དགག མཐོང་མ་མཐོང་ལ་བརྟག་པས་དགག ཕྲད་ 
མ་ཕྲད་ལ་བརྟག་པས་དགག སྟོང་མི་སྟོང་ལ་བརྟག་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་དག་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་འགགས་ནས་འབྲས་ 
བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་འགགས་ཟིན་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ན། རྒྱ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཀུན་ 
ཏུའཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ནི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྔ་ན་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་རྒྱུ་འགགས་ནས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། འབྲས་བུ་སྔ་ན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དག རྒྱུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་ན། རྒྱུ་འགགས་པའམ། གནས་པས་བསྐྱེད་པར་རྟོག་གྲང་། ཞེས་གསུང་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་བརྟག་པ་མཛད་ཚུལ་དེ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འགགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུའི་ཕྱོགས་ནས་ནུས་པ་མེད། འབྲས་ 
བུའི་ཕྱོགས་ནས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་གནས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུའམ། མ་འབྲེལ་ 
བའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་གྲང་། འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་གནས་པས་ཀྱང་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་འབྲེལ་ན། །རྒྱུས་འབྲས་བུ་གང་ཞེག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མི་བྱེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། ཡོད་དོ་ཅོག་བསྐྱེད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུ་སྤྱིར་བཀག་ནས་བྱེ་བྲག་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་ན། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་བསྐྱེད་དམ། མ་མཐོང་བར་བསྐྱེད་གྲང་། རྒྱུ་ 
མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་སྐྱེས་ཟིན་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་མཐོང་བར་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། མཐོང་བའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། མ་མཐོང་བ་གཞན་ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
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འཆད་དོ། །ཟླ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྲད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཕྲད་ན་ཡོད་པས་སྐྱེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
མེད་པ་ལ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པས་སྐྱེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ། །གནས་པས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད། །ཞེས་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ ་བས་ནི། རྒྱུ་ས་བོན་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་བསྐྱེད་དམ། མ་མཐོང་བར་བ སྐྱེད། ཅེས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །རིགས་རལ་གྱིས་དེ་མི་འཐད་དེ། ས་བོན་ལ་དབང་པོ་མེད་པས་ 
མཐོང་མ་མཐོང་གི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་བསྐྱེད་དམ། མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད། ཕྲད་ 
ནས་བསྐྱེད་ པ་མི་འཐད་དེ། ཕྲད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ ་ན། འབྲས་བུ་འདས་ པ་རྒྱུ་འདས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཕྲད་། བར་འུར་བནི་ 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་འདས་ཟིན་པའི་ ཕྱིར། འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་ ་དང་། ལྷན ཅིག་ཕྲད་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི། ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་འགགས་ལ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཡང་། རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འདས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ལ་རྒྱུ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་ ཡདངྲ་བོད་པ་ཡངྲ་ལ ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཿ ་མ སྐེས པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འདས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་མིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་འགགས་ཟིན་པའི་ ཕྱིར་རོ །དུས་ ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་ དུ་བརྟགས་པ་ ་ན་ 
འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྲད་ནས་བསྙེད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་མི་བ སྐྱེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་དམ། མི་སྟོང་བའི་རྒྱུས་ 
བསྐྱེད་གྲང་། འབྲ ས་བུས་སྟོང་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། ། མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། བྱེ་མ་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་ 
ནོ། །འབྲས་བུས་མི་སྟོང་བའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་མི་སྟོང་བའི་རྒྱུས། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མི་བྱེད་པར་ 
ཐལ། འབྲས་བུས་མི་སྟོང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་ 
བས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་ ་པ་འབྲས་ཕྱོགས་ནས་ ་དགག་ང པ་ལ། སྟོང་མི་ སྟོང་ལ' ་དཔྱད་ བས་དགག གཅིག་ ་དང་ 
ཐ་དད་ལ་བརྟག་པས་ ་དགག ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་པས་དགག བྱ་བྱེད་མ་ ་དམིགས་ ་པས་ ས་དགག་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། ག་ལ ་ལས་; ཇཾགས་ 
མེད་ ་ འབྲས་བུའི་ འི་དབང་དུ་བྱས་ ་ནས་རྣམ་ གྲངས། ་གཞན་ དུ་དཔྱད་ པ་ནི། འབྲས་བུ་མི་སྟོང་པ་ནི་ རྒྱལས་སྐྱེ ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། མི་སྟོང་ པ་ཇོབོ་ཉིད་ཀྱ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ པའི་ཚེ་འགག་ པར་ཡང་མི་ 'འགྱུར་ཏེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། མི་ 
སྟོང པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་མ་འགགས་ པ་དང་། མ་སྐྱེས་ ཁར་ཡང་ཞྱགར་བ་ ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་། དང་། བུདྡ་ 
པཱ་ལི་ཏའོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། བྱི་བྲག་སྨྲ་བས་འབྲས་བུ་སྐྱེབའི་སྔ་རོལ་ན་འབྲས་བུ་མི་ སྟོང་བར་འདོད་པས། དེ་དག་གི་དགག་པ་ 

གཞན་ ་བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་མི་ ི་སྟོང་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ནི་ ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བར་མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ངོ་བ་ཉིད་ ཀིས་གྲུབ་ཟི ཟིན། པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་མི་སྟོང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། མི་སྟོང་ 
བ་དེ་ནི ་མ་འགགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུས་སྟོང་པ་སྟེ། མེད་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྟོང་པ་སྟེ '་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲ ས་བུས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། སྟོང་པ་དེ་ཡ ང་མ་འགགས་པ་དང་། མི་སྐྱེས་པར་ཡ ང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོཿ ན་མེ་ལས་ནི། འདིས་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
དགག་པར་ ར་བཤད། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
མེད་ པའི་ཕྱིར་ནམ་: མཁའི་ མེ་ །ཏོག་ ་བཞིན་ནོ། །འབྲ ས་བུ་སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞིག་ནས་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་ ཉེད་དུ། །ནམ་“ ་ཡང་འཐད་པར་མི་( 'འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་གཞན་ཊ 'ཉིད་ དུ །ནམ་ 'ཡང་འཐད་པར་མི་ མི་འགྱུར་རོ །དང་པོའི་འཐད་ པ་ 
ནི། རྒྱ་དང་འབྲསབུགཅིག་ཉིད་ན། །བསྐདབ་སྐྱེད་བེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི་འཐད་པ་ནི། རྒྱུདང་འབྲས་ཐུ་གཞན་ཡིན་ 
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ན། རྒྱུ་དངརྒྱ་མིན་ ་མཚུངས་ པར་འགྱུར། །འདིའི་དོན་ནི ན་ནི། རྒྱུ་ལས་ངོ་བོ་ཉི ་ཉེད་ ཀྱིས་གཞན་ 'ཡིན་ན། རྒྱུ་མིན་' ་ལ་མི་ ལྦུལ་ པ་ལྟར། རྒྱུ་ལ །ཡང་མི་ 
ལྟོས་པས་སོ། །རྒྱུདང་རྒུ་མནགྱིས་བསྐྱདམི་བསྐདཀི་ྱེབྲགམི་རྟེད་དེ། འོག་ནས། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལ། །ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ 
ལྟ་བྱེད་ན། །དེ་ལྟ ཟོ ན་དངོས་པོ་ནམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ དག་གིས་དོན་འདི་མ་། ཏྟོགས་ཛུར་ 
རྒྱ་མཚན་ཿ ་མཚུངས་པའི་: མགོ་ སྙོམས་ལ་སྟི སྟིང་པོ་མེད་པར་སྨྲའོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ རང་རྒྱུད་ཀྱང་བསྟན་པ་ ་ནི། རྒྱུ་ད་འབྲུས། བུ་གཅིག་ ་མིན་ 
ཏེ། བསྐྱདབྱ་སྐྱད་བྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་དང་བུ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་མིན་ཏེ་རྒྱན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་། བཞིན། ་ནོ། གསུམ་པ པ་ནི། འབྲས་ བརོ་བོཉིད་ལོ། ་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ཞིག་ སྐྱེ གལ་ ཏེ་འབབས་ཐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཡོད་ན།  རྒྱུས་ ནི་ཅི་ ཞིག་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བསྐུངས་དང་། ཟླ་བའོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། འབྲ ས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ནི། ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་བསྟན་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནའང་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་མེད་པར་འདོད་པས་སྐྱེ་བར་མི་ 
འཐད། པའི་ཕྱིར། ཞེས་སློ སྲོབ་དཔོན་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས་སོ། _ །བརྡྷ་ པཱ་ལི་ཏ་ལས་ནི། མེད་ ཀྱུང་རྒྱུས་ བསྐྱེད་ པར་འགྱུར་ན། ཤིང་ པ་ཏྲའི་མེ་ཏོག་ 
གྲས ཀུང་ཕྲེང་བ་: བ་འཆིང་བར་འགྱུར།  ཞེས་བཤད། ཟླ་བས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོཿ ཉྭ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་ 
གྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མ་ ངེས་པདེ་ཉིད་དུ་འྱགར་བ་ '་མོད། དངོས་པོ་ རང་བཞིན མེད་ པར་༔ གྲུབ་ པས་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་( འགྱུར་ ཡེང །ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལྟར་ན་། ་གཟུགས་ བརྙན་ ་རང་བཞིན་ ་དང་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་ ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་མི་མངོན་ ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་མེད་པར་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ པས་ཁོ་བོལ་ནི་ཉེས་པ་མེ མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ བསྐེད པ་མི་འཐད་པས་རྒྱུས' འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཉིད་ (འབད་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་བསྐེད་དེ། རྒྱུ་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་འདིའོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། །འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་རྙེད་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྱེན་ཚོགས་པ་རང་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་དམ། ཚོགས་པས་བསྐྱེད། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ 
ཁས་བླངས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གི། ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་ 
ན། །འབྲས་ ་བུ་ཇི་ ལྟར་བསྐྱེད་ པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། “ཚོགས་ པས ཚགས པ་མི་ བསྐྱེད ་དེ། ཚོགས་པ་རང་ཉིད་རྫས་སུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཚོགས་པ་རང་ཉིད་རྫས་སུ་མེད་ བྲས། ཇི་ ལྟར་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཚོགས པས་བསྐྱེད་པ་ ལཞང་གནོད་ བྱེད་བརྗོད་པ་དེའི་ ཕྱིར། ཚགས་པྲས་ 
བྱས་ པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ ་དོ། །ཚོགས་པ་མིན་ པས་བྱས། པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་ བུ་བསྐྱེད པའི་མཐུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཚོགས་མ། ་ཚོགས་ ་གཉིས་ཀ་ ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་བཤད་ དོ། །གསུམ་ 
པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། ཚོགས་པའམ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ། །། །༈འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གཟུགས་ལ་ 
འཆི་བལམ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེ ས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྐྱེ་བའམ་འཆི་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དུས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ། 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད། ཡོཿ ད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་དཔྱད་པས་དགག ཟད་མ་ 
ཟད་ལ་དཔྱད་པས་དགག རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་དགག སྟོང་མི་སྟོང་ལ་དཔྱད་པས་དགག གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བརྟག་པས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་བརྗོད། འཐད་པ་འགོད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། འཇིག་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། ཡང་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རམ་ ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྡུད་ པའི་ཚིག་གོ། གཉིས་ ་པ་ལ། ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 'ཀྱི་འཐད་པ་ནི། འཇིག ་པ་འབྱུང་བ་མེད་ 
པར་ནི། །ཇི་ ལྟ་བུར་ན་ ཡོད་པར་འགྱུར། །ཅའི་ཕྱིར་ན། གལ ཏེ་ཡོད་ན་ སྐེ་བ་མེད་ པར་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ བས་འཇིག ་པ་ 'འབྱུང་བ་མེ ་མེད་ 
པར་མེད་དོ། །འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཆི་བ་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཤེས་རབ་སྒྲོཿ ན་མེ་ལས་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མེད་དེ། དེའི་རྐྱེན་ཡི་ ན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་འཐད་པ་ནི། 
འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ། རྒ་ ་དང་འཆི བའི་ཆོས་ཡི ཡིན་ ན། །གང་དག་རྡ་དང་འཆི་མེད་པར། །གནས་པའི་དངོས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འབྱུང་བ་ ་འཇིག་ པ་དང་ལྷན ་ཅིག་ །ཏུ། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། སྐྱེ་བ་འཆི་བ་དང་དུས་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་ 
མེད་པར་ནི། ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་པ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་ནོ། །རང་གི་སྡེ་པ་དག་འཇིག་རྒྱུ་དང་ 
ཕྲད་ནས་མི་རྟག་པ་དོན་གཞན་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་པའ་བྱེད་ཀྱི་མི་རྟག་པས་ཇི་ལྟར་འཇིག་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་གམ། འོན་ཏེ། 
འཇིག་པ་མ་ཡི ན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འཇིག དང་པོ་ལྟ ར་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པས་འཇིག་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཉིས་པ་ལྟ ར་ན། འཇིག་རྒྱུས་ 
ཀྱང་ནི་མི་འཇིག་སྟེ ། །མི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཤ ད་ 
དོ། ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགག་པ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འབྱུང་འཇིག་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། འབྱུང་འཇིག་གང་དག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ པ་ཟད་མ་ཟད་ལ་ དཔྱད་ བས་དག པ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ ་དང་། ཟླ་བ་ལྟར་ན། ཟད་ ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ འཐུབ ་ཡོད་ འརྨཡྣ 
ཏེ། འབྱུང་བ་ དང་ཆོས་མི་ ་མཐུན་ པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ ་བཞིན། ་ནོ། ༼།མ་ བད་ པངོ་ཐོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡོད་པ་ ་པ་ལའང་འབྱུང་བ ་མེད་དེ། དངོས་པོའི 
ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཉིས་ལྟར་ན། གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་གཅིག་ཟད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་མེད་པས་འཇིག་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཟད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལའང་འཇིག་པ་ 
མེད་དེ། དངོས་ པོའི་ཆོས་དང་མི་ ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ སྒོབ་ ་དཔོན་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ནི། འབྱུང་འཇིག་ ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། བྷྷ་ཱ པཱ་ལི་ ་ཏ་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་ དེ། འབྱུང་འཇིག་ ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། འབྱུང་འཇིག་ ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་ འཆརིགས། པ་ལས། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའང་མེད་པར་ཐལ། རྟེན་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཟླ་བས་ནི། འབྱུང་འཇིག་ཡོཿ ད་དེ། རྟེན་དངོས་པོ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་འཇིག་ཡོཿ ད་དོ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡ ང་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་གཅིག་གོ། བཞི་པ་ནི། འབྱུང་འཇིག་ཡོད་ན། སྟོང་པ འམ་མི་སྟོང་པ་ལ་ཡོད་གྲང་། སྟོང་པ་ལ་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་འཐད་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་སྟོང་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་འཇིག་དག་འཐད་པ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བས་མི་སྟོང་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་འཐད་པ་ཉིད་ནེ ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་འཇིག་གི་ 
རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་མཐུན། ལྔ་པ་ནི། འབྱུང་འཇིག་ཡོད་ན་གཅིག་པ འམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ 
པ་དག གཅིག་ པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕན་ཚུན་མི་ མི་མཐུན་ པའི་ཕྱིར། ཤས ་དང་། མི་ཤེས ་པ་ བཞིན་ ་ནོ། །ཞེས་གསུམ་ གྱིས་ ་བཤད། ཟླ་ ་བས་ 
སྣང་མུན་ ་བཞིན་ ་ནོ་ཞེས་ ་གསུངས། འབྱུང་བ་དང་ འཇིག་ པ་ ་དགུ་ ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ པ་གཉིས་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། མི་རྟག་པ་དང་ནམ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ལྟར་ན། གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ 
མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག རྗེས་དཔག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བས་འཐད་པ་ཅི་དགོས་ 
སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་པར་བྱེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་མཐོང་བ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་གཏི་མུག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་ 
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དང་ནི་འཇིག་པ་དག་ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཏེ་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བས་ནི། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བ དེན་པར་མ་ངེས་ཏེ། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ག སུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་དགག ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བས་ ་དགག་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བས། གཏི་མུག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ ་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། འབྱུང་ ་འཇིག་ 
དངོས་པོ་ལ་ བརྟེན་ པ་ 'ཞིག་ ་ཡོད་ན། མཐོང་བར་འགྱུར་གང་ན། རྟེན་ ་དངོས་པོ་ཉིད་ ་མ་ གྲུབ་ སྟེ། གལ ཏྱུ ཏདངོས་པོ་ཡོ། ་ཡོད་ན། དངོས་ པོའི་དངོས་པོ་ བོ་ 
མེད་ བ་ལས་སྙེ་ཐར་ཞྩགུདྲ་གང་། དངོས་པོ་ ལོ་དངོས་ ་པོ་ལས་མི་ སྐ་ྟ རྒྱ་འབྲས་དུས་གཅིག་ པ་མེད་༔ པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་ མི་སྐྱ་སྟེ སྟེ། དངོས་མེད་ཀྱི་ ཀྱིས་ འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ མི་ནུས པའི་ཕྱིར། མོ་ ་གཤམ་ གྱི་བུ་བཞིན་ ་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ ཞུག སྐྱེའོ 
ཞེ་ན། དངོས་མེད་དམ། དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་གྲང་། དངོས་མེད་དངོས་མེད་ ་ལས་མི་། སྐྱེ་སྟེ། དངོས་མེད་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་' པའི་ཕྱིར། 
དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་མེ ་མེད་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ ཟླ ་བའོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀྱིས། 
གལ་ཏེ་རྟེན་དངོས་པོ་ཡོད་ན། དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་ལས་སྐྱེ་གྲང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སྐྱེས ་ཟིན་པ་ པ་བཞིན ་ནོ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་ སྐེ ་སྟེ། དངོས་མེད་ རྒྱརམི' 'འཐད་པའི་ཕྱིར།  འི་བོདྷ་གི རྭ་བཞིན ་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་: དངྲོས་ 
པོ་མེད་པ་ ཞེག 'ཡོད་ དོ་ཞེ་ན། དངོས་ ་མེད་། ་དང་དངོས་ ་པོ་ལས་༔ སྐྱེ་གྲང་། དངོས་མེད་དངོས་མེད་ལས་མི་ སྐེ སྟེ། དངོས་ མེད་ཀྱི: ཀྱིས་ འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལས་མི་ སྐྱེ་སྟེ། རྗེས་ །སུ་དཔག་ པ་དང་གྲགས་པས་ ས་གནོད་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་རྟེན་ད ་དངོས་པོ་མི་འཐད་དེ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་ སིས ་བཀག་ཟ ་ཟིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ ས་སྐེ་བ 'ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ ཏེ། བཀག་ ཟིན་ ་པའི་ཕྱིར། བདག་ང ་དང་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྐོན་ ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ་མི་ 
ཊགྱུར་བར་ཐལ། མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་ ་འགོག་པའི་ རིགས པས་ ་གནོད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད། བདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། རྟེན་ཡོད་པས་རྟེན་ཆོས' འབྱུང 
འཇིག་ ཡོད་དོ་ཞེ་ ་ན། རྟེན་ དངོས་ ་པོའམ་ དངས་པོ་མེདུ་ པ་ ་ཞེག་ ་ཡིན། དངོས་པོའོ་ཞེན། དངོས་བོ་དངོས། ་པོ་ལས་མི་ སྐ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་གནས་ཏ པས་སྐྱེ་ ་བ་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་ སྐྱེ་སྟེ། བུམ་པ 'ནི་འཇིམ་པ་འགགས་པ་ལས་ སྐྱེ་བ ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་དངོས་ 
མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བུམ་པ་འགགས་པ་ལས་བུམ་པ་འགགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བུམ་པ་ཆག་ 
པ་ནི་ ་བུམ་པ་གནས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོཿ ད་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྲང་ན། དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
དོན་མེད་པ་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་ འགྱུར། ་བའི་། སྤྱོན ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས བགན ་ལས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ ་པའི་ཚེ་ རྒྱུ 
འགགས་ བྲས་གཞུན། དུ་མི་ ་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས ་ན་ཡང་སྐྱེ་ ་བས་ཅི ་ཞིག་ བྱ། དེས་ན་ ྐྱེ་བ་ བདྲེན། པར་བརྟག་པ་དོན་མེད་དོ། །དངོས་ ་པོ་ནི་བདག་ 
དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ ་མིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་བཤད་ པའི་སྐྱོན་ ་གཉིས་ ་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་པ་གཞན་གང་ལས་ཇི་ ལྟར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ ་བས་དགག་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད། ཉེས་སྤྲང་གི' ་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངས་ཐོ་རོང་བཞི་ གྱིས་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ ་རྟག་ པདཱདཱ་ཧཱད་ པར་ལྟ་། བརྔ་ཐལ་བུར་གླནཏེ། རུང་ཐཤིནཱ་ གྱིས་གྲུབ་ བཞི་དངོས་བདེ་ ་ནི་མི་ ་འགྱུར་ན་རྟག་ལ་ ཕྱིས་འཇིག་ 
ན་མི་རྟག་' པ་སྟེ་ ་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཆད་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ལ། རྟག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གི་སྐྱེ་འཇིག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ལ། 
དྲེ་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་འཇིག་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་ ་དང་། རྒྱུ་འཇིག་ཿ པའི་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ནི་རྒྱན་དེ་སྲ སྲིད་ པ་ཡིན་ བརགུར་ན། འོ་ན་ ན་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ,སྔར་རྒྱ་འཇིག་ཟིན་ པ་ལ སླན་འད་སྐེ་བ་ ་མེད་། པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ ལེས་ཅིག་ ་པ་ བཞིན་ ་ནོ། །གཞན་ ཡུང་དངོས་པོའོ་བོ་ཉིད་ཀི ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན། ཕྱིས་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མི་ ་རེགས་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ 'འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ནི་] སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ ་ཡིན་པས་རྟག་ 
ཆད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། 
དོན་དམ་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ནི། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དེ་ཉིད་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་སྲིད་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་སྲིད་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཀྱང་སླའི། ཉིང་མཚམས་ 
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སྦྱོར་བ་ཡོཿ ད་པས་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ད་ལྟར་གྱི་སྲིད་པའི་ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ནི། མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་དང་པོར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོཿ ར་བར་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མ་འགགས་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་འགགས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཆེ་ན་མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་རིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ལྟར་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཀྱང་སླའེ། འཁོར་བའི་དུས་སུ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ 
པས་རྟག་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟག་ཆད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ཟིན་ལ། སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྲུབ་པ་ཡ ང་མི་འཐ ད་དེ། གལ་ཏེ་ 
ཡོད་ན་ཐ་མ་འགགས་པའམ། མ་འགགས་པ་ལས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་གྲང་། ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བར་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་འགགས་ཀྱང་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། སྲིད་པ་དང་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། སྲིད་པ་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་ཕྱི་མ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཡང་དོན་དེ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགགས་བཞིན་པས་མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྲིད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགག་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་འགག་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་དག་མི་མཐུན་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་རིགས་པ་མིན་གྱི། ཐ་མ་འགག་ 
བཞིན་པ་ན་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡི་ ན་ནོ་ཞེ་ན། རྟེན་ཕུང་པོ་གང་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་དེར་ནི་ ་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་འཆི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགགས་མ་འགགས་གཉིས་ལས་སྲིད་པ་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་མ་ཟད་འགག་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་དག་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ལ། སྲིད་པ་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་ན། ལན་ལ་ཕུང་པོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ་ 
ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགགས་མ་འགགས་གཉིས་ལས་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། འགག་བཞིན་པ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ལན་ལ: ཐུངཔོ་གྭར་ ་ལ་ཞེས་ སོགསུ་སྔ རམ 'བཞིན་ ་ནོ། །ཟླ་བས་ནི་གལ་ པ་ཏེ་འགག་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ན། 
ཕུང་པོ་ གང་ལ། འཆི་ཐརྡ་ཁྕུན་བ་དེ་ལཾ་སྐྱེ་ཐའང་ ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ རམ་སྟེ། .མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞེས་འཆད་དེ། འགྱུར་ལེགས་པར་སྣང་ 
ངོ་། །དོན ་བསྡུ་བ་ ་ནི། ཐ་ ་མ་འགགས་མ་འགགས་འགག་ ་བཞིན་པ་། ་ལ་སྲིད་ པ་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ° ཡོད་པ ་མིན། པ་དེ་ལྟར་ན། དུས་ 

གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ན། སྲིད་ དཔའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། དུས ་གསུམ་ '་དག །ཏུ་བརྟགས་ པ་; ནཱ 'མེད་༔ པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ སྒོ་ནས་དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། འབྱུང་བ་ ་དང་འཇིག་ པ་ ་བརྟུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །༈དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་ 
འབྲེལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེ གས་དང་འདྲ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་བྱིས་པའི་བློ་ 
ཅན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་མེད་དགེ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །འདི་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲེལ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། དངོས་པོ་རམས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བས་ནི། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་དུ་ 
མར་བསྒྲབས་པའི་འབྲ ས་བུ་དེ་བ ཞེན་གཤེ གས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤ ད་པ་ལ། དེ་བ ཞེན་ 
གཤེགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤ ངས་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ། རིགས་པ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱ ར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
ལེན་པ་པོའི་ ་གང་ཟག་ དགག ཉེ་བར་བླ བླང་བྱའི་ཕུང་ པོ་དགྲག .བཀག་ པས་གྲུབ་ བའི་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ལ། ལེན་པ་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
དགག བཏགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ 
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ཞིག་ཡོད་ན། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་། གཞན་དང་། རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་དང་། ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཡིན་ན་མི་ རྟག་པ པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་ བརྡ་འུར། ་ཏེ། འབྱུང་འཇིག་ གི ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡང་མིན་ 


ཏེ། གུཝ། ་ཏེ་ཡིན་ན་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། ལོགས་ཤིག །ཏུ་དབང་པོས་ བཟུང་དུ་ཡོད་ པར་ ཏའགུར་ཏཾ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ དུ་འབུང་འཇིག་གི་ ་ཆོས་ 
ཅན་མིན་པའི་ངོ་བོར་ ཡོད པའི་ ཕྱིར། སཿ ཕྱོགས་ན་ སྐྱེས་བུ ་འདུག་ པ་ ་བཞེན དུ་ཐུང་ཕོ་ དེ་ལ་དེ་། ་བཞིན་ གཤགསུ་ ་པ་; ་བརྟེན་ བར་ཡང་མེད། ཅེས་པའམ། 
གངས་ལ་ནགས་ཚལ་བཞིན་ དུ་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པར་མེད། ནགས་ན་སེང་གེ་ ་བཞིན་ དུ་ཝུང་པོ་དེར་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ 
བརྟེན་པར་ཡང་མེད་དེ། གཉིས་པོ་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལྡོན་པ་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་མིན་ 
ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟླ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་འཆད་དོ། །ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་གསུངས་པ་ནི། སྔར་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་པ་ཉིད་བཀག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཉེར་ལེན་གང་དེ་སངས་རྒྱས་ན། ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གལ་ ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན། ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ཞསཱཿ པ་ལྟར། གལ་ཏེ་ ཉེན ་ལེན་སངས་རྒྱས་ ་གཞན། །ཉེར་ལེན་མེད་པར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ལྟག་མ་རྣམས་སྔ་མ་། ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་ 
དོ། །གཉིས་ པ་ལ་རང་དངོས་ དང ་གཞན་ 'དངོས་ ་ལས་གྲུབ་ པ་ '་དགག ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་རིགས་པས་ དགག གཉིས་ཀའི་དོན་ བསྡུ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། གུལ ཏེ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་: ནས་གདགས་བར། ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སངས རྒྱས་ ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་༩ ་ལས་ཏེ་ 
ཇོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ མིན། ་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ དངོས་སུ་གྲུབ་ པའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་ 
འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དངོས་ སུ་གྲུབ་ པའི་ཕུང་པོ་ལས་ག་ལ་ཡོད། དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་ལས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་གང་ལས་ཀྱང་དངོས་པོར་བཞག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཞན་དུ་ཀྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ་ཞེ་ན། གང་གི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ 
པ་དེ་བདག་ཉིད་དམ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གུབ་པ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཕུང་པོ་གཞན་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་ 
པར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཕུང་པོ་གཞན་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལྟོས་སའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་དང་གཞན་ 
དངོས་བཀག་ཟིན་ལ་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་མེད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། སྔ ར་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ རྭ་གྲུབ་པ་ཞིག་གམ། མ་གྲུབ་པ་ཞིག་གདགས་གྲང་། ག ལ་ཏེ་སྔ ར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་གདགས་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཕྱིས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ ར་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ནི་ད་གདོད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ ར་འགྱུར་ཞིང་། ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ལ་རག་པ་ལས་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིན་པ་ཞིག་ད་གདོད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞིན་ ་གཤེགས་ བརྙ་འྱགར་བ་མ ་མེན་པར་ཐལ། ཐུང་པོ་རྣམས་ལ' ་མ་བརྟེན་ བནྣསདེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་མིན་པ་ཕྱིས་དེ་: ་བཞིན་ ་གཤིགས་ པར་ 
འགྱུར་བ འཤའ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་ དྲ་གུབ་ པའི་ལེན་ ན་པ་པོ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟར་ཉེར་བར་ལེན་ པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། གང་གི་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔ་རོལ་ དུ་ཡོད་པ་ ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སངས་] རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་ལྟར་ན། གལ་ 
ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔ ་རོལ་དུ་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་ད་གདོད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་ 
འགྱུར་ ་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ ཞྭས་ དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ ་པར་( དྭོགས པར་ ་འགྱུར་བ་ལ་རག་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་སྔ་རོལ་ ་དུ་ལེན་ པ་པོའི་དེ་: ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་འགའ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་ 
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ན་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བླང་བྱའི་ཕུང་པོའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཞན་ཡང་། 
ཤེས་རབ་སྒྲོཿ ན་མེ་ལས། ཉེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤ ད་དེ། བླང་བྱའི་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ལེན་པ་པོ་མེད་དེ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ལེན་པ་པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་འཆིའི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་ ཉེ་ བུར་ཞྷན་ པཔོ་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་ པ་མེད་ པས་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལེན་ པ་པོས་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་ བརྟརྟཾ་ལུན་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལེན་པ་པོའི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ག་ ་ལས་འཇིགས་མེད་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་གཉིས་ཀ་འཆད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐུངས་དང་། ཟླ་བ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་བླངས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔ་རོལ་དུ་ལེན་པ་པོ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པར་ཅི་ཡི ས་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། །འགྱུར་གཞན་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ཡི ས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ 
སོ། །འདོད་ན་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་བརྟགས་པ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་གདགས་ཏེ། 
གདགས་སུ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཙལ་བར་བྱས་ན། ཕུང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྡེ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པས་གདགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་ལན་སྔ་ མ་བཞིན་ལེགས་ལྡན་འབྱེ 'འབྱེད་ ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་དགག་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་ནི། ལེན་པ་པོ་ཡོད་དེ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གི་ཉེ་བར་བླང་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རང་ ་བཞིན་ ་ལས་ དེངོབོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ ་ཏེ། རྟེན་ །ཅིང་འབྲེལ་བར་ ་འབྱུང་བ་ ་ཡིན་པའི་། ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཡོཿ ད་དོ་ཞེ་ན། 
ཉེ་བར་བླང་བ་ ་གང་ཡིན་ པ་ ་དེ་ ་ནི་ ་ཆོས་ཅན། གཞན་ གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་རེ་སྐན་ཏེ་མེད་པར་ཐལ། བདག་གི་དངོས་པོ་ 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། གང་ཟག་གི་ཉེ་ 
བར་བླང་བ ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ ད་པ་མིན་ཏེ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་བདག་གི་ 
དངོས་ལས་གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ནི་སྔར་ལྟར་འཆད། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ་ནི། 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་ བརྟེན་ ་ནས་མིན། །རྣམ་ལྔའི་སྔ་རོལ་ཉེར་ལེན་མེད། །མ བརྟེན་ཉེ་ བོའ པ་ནི། །འགའ་ཡང་ཇི་ ་ལྟར་ཡོད་མི་ 'འགྱུར། །ཉེ་ 
བར་བླང་བ་དེ་ ་ཡང་ནི། ༣ །ཉན་ལིན་ དེ་ ཡི་སྔ་རོལ་ན། །ཉེ་བར་བླང་བ་ ཡོད་མིན། ་ན། །ཉེར་ལེན་ཇི་ ་ལྟར་ཡོད་ བར་འྱགུར། །ཉེར་ལེན་ཉེ་བར་བླང་དེ་ 
ལ། །བརྟེན་པ་ཡོད་མིན་མ་བརྟེན་མིན། །ཉེར་ལེན་ཉེར་བླང་ལས་མ་ཡིན། །ཉེར་བླང་མིན་ལས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉེར་བླང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
མིན། །ཉེ་བར་ལེན་མིན་པ་ཡི་མིན། །ཉེར་ལེན་མིན་ལ་རྟེན་མ་ཡིན། །ཉེར་ལེན་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །ཉེ་བར་བླངས་ལས་འགྱུར་མིན་ 
ན། །དྲེ་གྲུབ་མེད་ན་ཉེར་ལེན་པའི། །འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉེར་ལེན་འགྲུབ 'འགྱུར་བའི། །ཉེ་བར་བླང་བ་མ་གྲུབ་ 
ན། །ཉེར་ལེན་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་པས། །ཉེར་བླང་བ་ཡེ ་བྱེད་པ་མེད། །གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་ཐ 'དད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་ཡ ང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡི ན་ཏེ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པར་གྲུབ་ པའི་ཚུལ་ལ། ག་ ལས་འཇྲིགས༔ ་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། ཛི་ 'སྐད་ །་བཤད་ ་པའི་ རླིགསྡུ་པས་ སྟོང་ པ་ཉིད་༔ དུ་བདེན་ 
པར་ ཡོད་དོ་ཞེན། ལན་ ན་ལ། ག་ལས་ ་འཇིགས་ ་མེད་ལྟར་ན། ྟོངངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་ 'བརྗོད་ དེ། མི་ སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་ 'བྱ་ ་ཞིང་། ) །གཉིས་དང་གཱཉིསྲ་ 
མིན་དུ་བདེན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཙམ་ལ་ སྟོང་པ་ཞེས་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་གདགས་པའི་དོན་ཙམ 'དུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡངྭདག་པཱམ་ཡིན་པའི་ཉོག་པ་མེལ་བའི་ཏགོས་པ་ཡོད་ཁའི་ཕྱིར་ཞེས་གུསུས་སྲ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཚིག་དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད་ལ། ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི ་བསྟན ་མི ་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་ 
རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
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འཇོག་ན་སྟོང་པའོ་ཞེས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། ཚིག་དོན་སྔ ་མ་བ ཞེན་འཆད་དོ། །ལུང་དང་སྒྱ་ ར་བ་ནི། འཕགས་པ་ལྷས་ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཡོཿ ད། །སྟོང་མཐོང་ཡོཿ ན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོཿ ད། །རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སློགས་ས། །ཡང་ག་ ལས་འདུགས་མེད་ ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། དྲེ་བཤནག་ཤིགསཐ་ ་རང་དངོས་དང་ ་གཞན་ ་དངོས་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མ་ ཡིན། པ་ དེའི་ཕྱིར། དེ བཞིན་གཤེགས་པ ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་མི་། མི་རྟག ་པ་ལ་ ་སོགས། པ་ པ་མཐའ་བཞི་ ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་། ཕུན་ཐུལ། རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ ཞི་བའི་ ཕྱིར། ཡང་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་ སྟོགས་བ། ་བཞི་ག་ལ་ ཡོད དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱིས་ཞེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཟླ་བས་ནི། དེ བཞིན ་གཤེགས་ པ་ལ་སྟོང་མི་ སྟོང་སོགས་མི་ ་མངའ་བ་ ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ ་ཟད་ཀྱི་ ཀྱི་ཞེས་མ མཚམས་ སྤྱར་ནས། ཚིག་དོན་ སྔ་མ་ལྟར་ 
འཆད་དོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ཇི་] དི་སྐད་ བཤད་ པའི་རྟིགས་ཿ པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ། རྟག་ ་དང་མི་ རྟག་ ལཿ སྐོགས་ བཞི། ཞི་བ 'འདི་ལ་ག་ 
ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞེ་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་འཆད་དོ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། མུ་ངན་ 
ལས་འདས་ན ས་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ 'ཚོགས་པའི་བག་ཆགས་གང་དག་གིས་བསྒོས་པའི་བློ་ཅན་འཛིན་པ་སྟུག་ 
པོས་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་པའམ་མེད་ཅེས་པའམ། གཉིས་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཚུལ་ ལ་དུ 
རྣམ་པར་རྟོག་ བས་རྟོག་ པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོད་ དོ་ཞེཊམ། མེད་། དོ་ཞུས་ ་སོགས་མཐའ་བཞིར་ 
བསམ་པ་ 'འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ ་བར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས། ་ལྡན་འབྱེད་དང་། ག་འ ལས་ འཇིགས ་མེད་། དོ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྐུངས་ནི། ཡོད་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི 'ཕྱོགས་ད ་དང་བྲལ 'བའི་དེ་ ་བཞིན་ །གཤིགས་པ་ ལཿ ལ་གཏི་ མུག་ གི་ ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ གང་གིསཿ ་འདི་ ་ཉིད་ ་བདེན་ གྱི། གཞན་ 
ནི་དོན་མེད་ཿ པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ པ་སྙུག་ པོས་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ དེ་ནི། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་པའམ། མེད་ཅེས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་ གྱིས་ནི སྟོང་དེ་ ལཾ ་ཤེས་སྔོགས་༔ ་སྔ་མ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །ཟླ་བས་ ་ནི། དོན་སྔ་མ་ །བཞིན། བཤུདཿ ་ནས། 
ནམ་ མཁའི་རི་མོའི་གཟུགས་ ལ་རྟོག་ པར་མི་འཐད་པ་ 'བཞིན་ ་ནོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་ དང་སྟོང་མི་ སྟོང་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ 
དག་གིས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བྱེད་པ་དེ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཅན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཤིང་ཟད་པ་མེད་པ་ལ་སྤྲོས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་གཉིས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིགས་པ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱར་ ་བའི་ཚུལ་ནི། གང་གི་ ཕྱིར་དེ་ལྟར་] བརྟགས པ་ན་དེ་༔ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ བ་ངོ་བོ་ཉིད་ ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི དངོས་པོའི་ངོ་བོ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དང་འདུ་དེད་ཀྱི་འགོ་བ་འདིའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཡིན་གྱི། ཡོན་ཏན་གྱིས་མཉམ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་། པར་སྣང་ངོ་། །སངས་ རྒྱས་བསྐུངས་ལྟར་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་བརྟག་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ་བཞིན་༔ ན་གཤེགས་པའི་ཿ འི་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་ གུང་མིནཱ་པཊ པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ བ་འདིའི་རང་བཞིན་ ཀྱང་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ འི་རྟང་བཞིན་གང་ཞེ ་ན། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ 


དངོས་པོའི ་རང་བཞིན་མེ ་མེད་པ་ ཉིད་ཤ ཡིན ་ལ། འགྲོ་བ་ ་འདི་ ་དག་ཀྱང་ བདེན པའི་རང་ བཞིན ་མེད་པ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་མ ་མེད་པར་མཚུངས་པ་ ་ཉིད་ 
དེ། གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་བུམ་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆག་གོ་ཞེས་མི་རྟག་པར་ཡང་བརྗོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་ཚེ་ནི་དེ་དག་འཐད་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགྲེས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་མི་རྟག་པར་ཡང་བརྗོད་ 
ལ། དོན་དམ་པ་བསམ་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་མི་འཐད་ན་བགྲེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། །༈ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བ རྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཤེ ར་ཕྱིན་ལས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ 
གསུས །རབ་ཏུ་བྱེད་ པའི་འབྲེལ་ནི། སློབ་དཔོན་ ན་གཞན་ ་གཉིས་ ས་ལྟར་ན། རྟེན ཅིང་འབྲེལ་བར་ ར་འབྱུང་བ་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག ་གིས་སྟོང་ ་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཞུས ་མཚམས་སྦྱར་མཛད་ ་ལ། ཟླ་བ་ལྟར་ན། སྲིད་' པའི་རྒྱན ཡོད་དེ། དེའི་རྱུཉོན་མ ་མོངས་པ་ཡོད་: པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་འབྲེལ་མཛད་དོ། །ལེགསུ་ 
ལྡན་འབྱེད་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
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འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་དེ་བྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེ ས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སོ་སོའི་རྒྱུ སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དགག་པ། ཡོཿ ད་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་བསྟན་པ། སོ་སོར་དགག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དགག རྟེན་མེད་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་དགག རྒྱུ་མེད པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག དམིགས་པ་མེད་པའི་ འི་རྟགས་ཀྱི་ ཀྱིས ས་དགག དང་པོ་ནི། 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ ལུས་ཏེངོབོ་ཉིད་ཧུ ཀྱིས་གྲུབ་ པ་མེད་ དེ། ཐུན་ མང་གྱི་ཆུ་ཀུན་། ཏུརྟོག་ པ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཕིར་དང་སོ་སོའི་རྒྱུ་གང་དག་ ཡུལ སྡུག པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། ཉོན་ ་མོངས་པ་ 'ཡང་དག། པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ནི། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ། བདག་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་རིགས་པས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དེ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ 
བཀག་པའི་མེད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་རྟེན་བདག་དེ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་བརྟག་ཿ པའི་རབ་ བཏུ་བྱེད པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་ འབྱེད་གསུངས། །སློབ་དཔོན་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་དོན་དེ་' ་དང་མཐུན་ ཐན་སྙཾ། རྟེན་གང་གི་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་ 
༩གྲུའ་ཡང་ མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ ་རྩིག་པ་མེད་: དཔའི་ངོས་ཀྱི་རི་མོ་མི་འགྲུབ་ པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ ལེགས་ ་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། རྣམ་ གྲངས་གཞན་བཤད་ 
པ་ནི། གོང་གི ་འཐད་པས་རྟེན་བདག་མེད་ པའི་བརྟེན་ པ་ཉོན་མོངས་ བཅ་ཞུག་ ཡོད་དེ། མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ 
ནོ། །སྣམ' ་བུ་མེད་ བར་ཆ 'བུའི་སྔོ་བ་ཉེད་མི་ འགྲུབ་° པ་ ཤཿ ་ནོ་ ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །ག་ལས་ འཇགས ་མེད་དང་། སངས་ རྒྱུས་བསྐུངས་ལྟར་ན། 
རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉོན་མོངས་པ་རང་དགར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔར་ 
ཡོཿ ད་པ་མིན་པ་བཞིན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཆོས་ཅན། རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ 
བཙལ་བན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། རང་གི་སྡེ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་ཡང་དགག་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་ པར་གྲུབ་པ་: མེད་ དེ། ཉོན་ ་མོངས་པ་ ་རྣམ་ ་པ་ལྔར་བཙལ་བ་ན་མེད་། པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་ལ་ བདག་ཏུ་ལྟ་ ་བའི་ཡུལ་ ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡུག་ པ་། དང་མི་སྡུག་ པ་ ཿཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལ་བརྟེན་ ནས་འབྱུང་བའི་ཉོན་ ་མོངས་པ་ ཿཐ་ཁང་དྭག པར་ཡོད་པ་ པ་གང་དག་ ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་ 
ཐལ། རྒྱ་སྡུག་ པ་དང་མི སྡུག པ་ དང་ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་ གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་ པ་མིན་ པའི་ཕྱིར། བཞི་ པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ 
དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། རོ་དང་། རེག་པ་དང་། དྲི་དང་། ཆོས་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ནི་གཞི་སྟེ 'དམིགས་པ་ཡིན་པར་བརྟགས་སོ། །གང་གི་ན། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བརྟགས་ 
སོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ ་དང་རོ་དང་རེག་པ་དང་དྲི་དང་ཆོས་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། སྣང་ཙམ་འབའ་ཞེག་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དྲེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདིས་ནི་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཞེད་ཅེས་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཞེས་པ་དག་ 
བཀྲག པ་ཡིན ་ནོ། །སློབ་ 'དཔོན་ གཞུན་ ་གསུམ་ ་ཡང་དེ་ ་བཞིན་ ་དུ་འཆད་དོ། [ཡེད་ལེགསྲ་ལྡན། ་འབྱེད་ ཀྱིས། ཐ་ 'སྙད་ ལཿ ཕསྐུན་བ་ ་འདེབས་ ་པ་། ཡང་མིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འདི་། དེ་དག ་དི་ དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་བུ་དང་། སྨི སྒིག་རྒྱ་དང་། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱས་ ་བུ་ 
ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དང་ཡུལ་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་དམིགས་པར་ཆོས་ 
མཐུན་པའིེ་] ཕྱིར་རོ །སྒིག ་རྒྱུ་འདྲ་ ཞྲེས་པ་ ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨི་ལམ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ 
པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་སྣང་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། ལོག་པར་སྣང་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མི་བདེན་པ་དེས་ན་ཡུལ་དེ་དག་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་སྡུག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་པ་འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར། གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་བསྟན་པ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྣང་དགག་པ། གཏི་མུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒུ་སྡུག་མི་སྡུག་དགག་པ། འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྟེན་བ རྫུན་པས་དགག ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་དགག དང་པོ་ནི། སྡུག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་པ། །འབྱུང་བ ར་ཡང་ནི་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་ ་བྱའོ། །གཉིས་ ་པ་ནི། གཞན་ ་ཡང་སྡུག་པ་ གང་ལ ་བརྟེན་ ནས་མི་ སྡུག་པ་ 'ཞེས་གདགས་པར་བྱ་བའི་ སྡུག་པ་ དེ་ ནི་ ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་འཐད་ བམ་མིན་བརྡ་ཐལ་མེ་སྣུག་ཐ་ལམཱ་ཉུས་པན་པོད་ པ་མིན་ པཱས་མོ། དའི་ཕྱིར་མི་སྡུག པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སྡུག་ 
པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེས་གང་གདགས་པར་བྱ་བའི་མི་སྡུག་པ་ཆོས་ཅན། མི་སྡུག་པའི་རང་བཞེན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དོ། །གཞན་གསུམ་ལས་ནི། གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པར་བཞག་པ་ཉིད་མི་སྡུག་པ་ལ་གདགས་པར་བྱ་བའི་ལྟོས་ས་སྡུག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྡུག་པའི་རང་བཞེན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོཿ ད་པ་མིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པ་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དེ། སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་ 
པར་སྣང་ངོ་། །འདེར་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེས། །གདགས་པར་བྱ་བ་མི་སྡུག་པ། །སྡུག་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་མིན་ 
པས། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པ། །གདགས་པར་བྱ་བ་སྡུག་པ་ནི། །མི་སྡུག་མ་ལྟོས་ཡོད་ 
མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་མི་སྡུག་འཐ ད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ལེགས་སོ། །འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་དགག་པ་ནི། སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དམིགས་ཡུལ་སྡུག་པ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དམིགས་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཏི་མུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་པར་དགག འཛིན་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས། ཡུལ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཚུལ། འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་གསུངས་སོ། །མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ 
འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་གསུངས་ པའི ཕྱིར་ 
རོ། །ཕུང་པོ་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གྭལ། ེ་མི་ 
རྟུག་ པ་ལ་རྟག་པའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་ པ་ཕྱིན་ཏི་: ཿལོག་ ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག་ ་མ་ཡིན་ ཏེ་ཡིན་ པར་ཐལ། སྟོང་པ་ 

ཉིད་ལ་མི་རྟག་པའང་ཡོད་པ་མིན་; པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ །བདེའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མིན་ 
པས། །འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ ཀྱང་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་། ་གསུམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་མི་རྟག་མི་རྟག་ 
ཅེས། །ད་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་མིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་ཡོད་མིན་པས། །འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། 
གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མིན་པར་འདོད་ན། མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ཡོཿ ད་པ་མིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་མི་རྟག་ 
རྟག་གོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས། །འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ 
སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་འཛིན་པའང་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཡང་གཞན་གསུམ་གྱི་བཞེད་ཚུལ་ལེགས་པར་མངོན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནི། རིགས་པས་བརྟགས་ན་འཛིན་པ་བདེན་པ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གིས་འཛིན་པའི་ 
བྱེད་པ་དང་། འཛིན་པའི་དངོས་པོ་གང་དང་འཛིན་པ་པོ་དང་གང་བཟུང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ ་བ་དེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སངས་ རྒྱུས མ་བསྐུངས་ 
སོ། །ག་ལས་ ་འཇིགས་ ་མེད་དང་། ལེགས་ལྡན་འ ་འབྱེད་ལྟར་ན། འཛིན་ བཞི ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འཛིན་པ་པོ་ པོ་དང་ཐཟུང་བ་དྲག ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལན་ལ། གང་གི་འཛིན་དང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་འཆད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་ 
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དང་། །ཞེས་སོགས་ལས་མི་སྣ ང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་དགག་པ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ཅིང་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ལོག་པའམ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། 
གཞན་ཡ ང་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། ཕྱིན་ཉི་ 
ལོག་གི་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་པ་ལའང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། འགལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ ་བཞིན་ པ་ལའང་ཕྱིན་ཅི་( ་ལོག་དག་ མི་སྲིད་: ་དེ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ 'དྲངྲ་བགོམ་ པ་ བརྟག་ པའི་ རིགས་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན། གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇོག་པའི་བྱ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ལའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ 
མི་སྲིད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ལས་ཐ་དད་། པ་མེད་ཅིང་། ཕྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ཕེདཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་འདོད་ན་སྐྱོན་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚུལ་གསུམ་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཐད་པསན་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའི་བློས་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་ཅིག ཟླ་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །མཐའ་གསུམ་ལས་སི་སྲིད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལྟར་ན། 
ཕྱིན་ཉྱི་: ལོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ ་བུར་ན་ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་ གྱིས་མ་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ 'ལོག་རྣམས་སྐྱེ 
མེད་ན། །ཕྱིན་ཏེ ལོག་ཅན་ ་ག་ལ་ 'ཡོད། །ཉེས་སྦྱར་རོ། །ཟླ་བས་ནི། དངོས་པོ་ ་བདྲུག། ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །བདག་ 
དང་གཞན་ལས་ཀྱང་མིན་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི་འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལ་མི་ 
སྣང་ངོ་། །རིགས་པ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི། བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། 
སྡུག་པ་ཤེས་པ་དང་། རྟག་པ་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བ་ཤེས་པ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དོན་ལ་ཡོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང་། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། བདག་མེད་མི་སྡུག་མི་རྟག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྟོས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། བུྡྷ་པྭ་ལི 'ཏ་ལྟར་ན། གཞན་ཡང་། གལ་ 
ཏེ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་ནས། གྲལ ་ཏེ་ འདི་སྙ ་སམ་ དུ་ཡུང་པོ་ལ' ་བདག་དང་རྟག་པ་ 'སོགས་ ་བཞི་ ་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ། བདག་མེད་སོགས་བཀེ་ནི་ཡོཿ ད་པས་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ ཧཾ ལོག་ཏུ་ཞུགས་ པ་ན། ཕྱིན་ "ཧིཿ གཿ ་ཡོད་། དོ་ཞེ་ ན། ལན་ལ། གུལ ་ཏེ་ 
བདག་དང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། ཡུལ་རྟག་སོགས་ཡོད་ན་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར། 
གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་རྟག་སོགས་མེད་ན། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་ཡོཿ ད་པ་མིན་ 
ལ། དེ་མེད་པས་ན་འགལ་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་ 
དང་། །རུག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །བདག་ཤེས་སྡུག་ཤེས་རྟག་ཤེས་དང་། །བདེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔ ་མར་སྦྱར་བ་ནི་ཚིག་གསལ་ལ་མི་སྣ ང་ངོ་། །གཉིས་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འདེས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས། མ་ 
རིག་པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་] ཀྱས་ནི། རྣུ ་འབྱོར་པ་ལ་རྟག་ མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་སྨྲོས་པ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ ཞིག་ ་ཡོད་ཅེ་ ན། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་འབྲས་ ས་བུ་བཤད་ པ་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གུ འགགོས་བྲས་ཞེས་ སོགསསྣཱཿ ་མ་ ཉར་རོ། །ཟླ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་] ་དགག་ 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ གཉེན་པོ པོས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་སྤོང་གྲང་། གལ་ ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཉེན་པོས་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཡོད་པ་ ་སུ་ཞིག་སྒོ སྤོང་བར་བྱེད་དེ། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་ 
མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན། །མེད་པས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། འདི་ཇི་ལྟར་ 
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ཤེས་ཤེ་ན། མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། མེད་པ་ནི་སྤང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
དོན་དམ་པར་ནི་སྤང་བྱ་མེད་པསན་ཇི་ལྟར་སྡོང་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །༈བདེན་བཞི་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། འཇམ་དཔལ། 
གང་གིས་འདུ་བྱེད་མ་སྐྱེས་པར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་དེས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་དེས་ནི། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཐོང་བ་དེས་ནི། འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་མ་བཟོད་ནས། གཞན་གྱིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་བཀོད་པ་སྤང་བའི་ 
ཤེས་བྱ་བདེན་བཞི་མེད་པར་ཐལ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བ། ལས་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་ན། འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པའང་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས། 
དགེ་འདུན་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་ 
མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། །ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་སོགས་དེ་སྐད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ན། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས། དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ 
ཆོས་མ་ཡིན་མི་དགེ་བ་དང་། ཆོས་དགེ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་བུམ་པ་གྱིས་ཤིག 
འབྲས་ཆན་ཚོས་ཤིག ཅེས་སོགས་ནི། ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་ལན་བཤད་པ་ལ། རྩོད་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བརྗོད། 
སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་འཐད་པ། དབུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། རྩོད་པ་དེ་ལ་ལན་བཤད་པ། ཁྱོད་ 
ཀྱས་ནི་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དང་། རྙངཝ་ཉིད་ ཀྱིདོན་ནི་མ་རྟོགས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར། གཡ་ཏེ་ཌདི 
དག་ཀུན་སྟོང་ན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །ཡུལ་ཅན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཕེ་ཤེས་སོ། སྟོངཔ་ཉིདཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱུངས་དང་། ག་ལས 
འཇགས་མད་ལས་ན། ཁྱད་ཀྱས་སྟང་ཕ་ཉད་བསྟན་པའ་དགས་པ་དང་། སྟང་པ་ཉད་ཀྱ་མཆན་ཉད་དང་། སྟང་པ་ཉད་ཀྱ་སྒྲ་འཇུག་པའ་དན་ཇ་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བས་ནི། 
སྟོང་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་ལས་ 
ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དོན་ནམ་ཡུལ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །ད་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཡིན་ལ། དོན་འདེ་དག་མ་རྟོགས་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་ 
དམ་པར་མེད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ ་མ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྨྲ་བ་ ་ཡིན་ པས་ལོག་རྟོག་ བཟློག་ པའི་དོན་ དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་ 
བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཆོས་ཙམ་སྟེ། ཆོས་ལ་དམིགས་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་སྣང་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་འཇོག་ལ། དོན་དམ་ནེ། དེའི་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ 
ཅན་མཐོང་བ་ བྲ་བཛུན་པ་དྭང་། མཐོང་བ་ ལྟ་དཱཀ་ བ་གཉིས་སུ་ངེས་ པས། གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས། བར་བཞག་ ་སྟེ། མཐོང་བ་ ་བརྫུན་ པའི་ཡུལ་ལ་ 


- 


ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་ 
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དམ་པའི་བ དེན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་ཡང་དག་པའམ། གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ བློས་རྙད་ དོན་ནོ། །གཉིས་ བ་ལཾ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། དོན་ ཡུང་ཡིན། དམ་པ་ཡང་ཡིན་ ཁྲས དོན་དམ་པའོ། །རྣམ་ 
པར་མི་ རྟོག་པ པའི་ ཞ་ཤྭས ་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས། དོན་ 'དམ་པ་སྟེ། གཞན་ལས་ཤེས་ ་མིན་ ཞི ་བ་ རིས །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དག་གོ། 
དོན་དམ་པ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཕེ་ཤེས་ཀྱང་དོན་ 
བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་ཏོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ནི། གཞན་པ་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་བསྟན་པ་དག་གོ། ཡུལ་ཅན་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་ཡུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་སྟོང་ཉིད་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་ 'ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། བདེན་། གཉིས ་ལས། གང་ཞིག་ ་གིས་ནི་གང་ ་ཞིག་ ལ། ཡང་ 
དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདེན་ པ་ནི་ ནི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ངོར་ཿ ་བདེན་ པ་ སྟེ། བག་ཆགས་སད་པ་དང་ མཐུན་ པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གཞི་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མཐོང་བ་ ་བརྫུན་པའམ། གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས' པའི་བློའི་ 
རྙེད་དོན་ནོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དོན་དམ་པར་བ དེན་པ་ཉིད་ཡི ན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ 
འཕུགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ངོབོ་ཉིད་ ་མེད་པར་ གཟིགསྲ་བ། ་གང་ ་ཡིན་ ཕག །གཉིས་པ་ ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ ཀུན་ཟྗ རྫོ་བ་ཀྱི་ ་བདེན་ པ་ཉིད་ ཐརྨ་ པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་ པའོ། །ངྷཾབ་ནཱ་ཏ ནི་འཇིག རྟེན་ བས་ས ་བ་སོགས་སུ་མཐོང་བ་ གང་མིནཱ། ་པའོ། །ཞེས་པས་ ་གསུངས་ ་སོ། །མཚན་ཉིད་ ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །ཟླ་ ་བས། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ སྟེ མིག་སེར་དང་། རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ ་མ་ཡིན་པར་བཤ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ནི་ སྤྱིའི་དོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ 'སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །བདེན་གཉིས་མ་ 
རྟོགས་ པའི་ཉེས་ ་དམིགས་ནི། གང་ དག འདན པ་ དེ་གཉིས་ཀྱི 'ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་ མི་ཤྲེས་ པ། །དེ་ 'དག་ ་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི ། །ཟབ་མོའི་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཟློག་པས་བསྟན་ཏེ། གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེན ་པ་གཉིས་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡ ང་བསྟན་དགོས་ཏེ། ཐ་སད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཁས་ 
པར་རློམ་པ་གང་དག་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་ཉེས་པ་སྟེ། ལོག་པ་བཟུང་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། རིགས་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབས་པའི་དཔེ། ནམ་མཁའ་ཨིནྡྲ་རྙིལ་ལྟར་སྔོ་བ་ 
ལ་འཕགས་ཏེ། རང་གི་ རྒྱན་གྱི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་: དག་གིས་བར། སྣང་ བརྒྱན་° པར་བྱའོ་སྙམ་ དུ་ཡིད། ་ལ་བསམ་པ་བྱས་ལ། རིགས་སྔགས་ཉེས་པར་ 
བླབས ན། སྒྲབ་པ་ པོ་དེ་ ་ཉིད་ཆོ་ ཆོ་ག་ཉམས་པས་ཕུང་བར་ བྱེད་པ ་བཞེན་ ་ནོ་ ་ཞེས་ ་གསུངས་ ་སོ། །དེ་ ལྟར་སྟོང་ པ་ ཉིད་རྟོགས་ བུར་དཀའ་ཞིདྲ་མ་ 
རྟོགས་ན་གནོད་པར་ ཊགུར། ་བ་ ་དེའི་ ཕྱིར། བློ་གྲོས་ ཞན་ པས་ཆོས འདི་ ་ཡི་ གཏིང་རྟོགས། ་པར་དཀའ་བར་ མཁྱེན་ པར་གྱུར་ནས་ཐུབ་ པའི་ ཐུགས་ནི་ ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ་སྐྱོན་མི ་འཇུག་པའི་འཐད་ ལྭ་བསྟུན། པ་ ལ་བཞི་སྟེ། སན་གྱི གྱི་གཞི་མི་འདོད་ང པ། སྐྱོན་ 
ཡོན་གྱི་གནས་བསྟན་པ། ཉེས་པ་བཟློག་སྟེ་བསྟན་ ་པ། ཉེས་པ་ ་གཞན་ཡང་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ ་ལོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཁྱོད་ང་ལ་ སྟོང་ པ་ 'ཉིད་ ་ཡིན ་ན། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ །ཅིང་ ་འཇིག་ པ་མེད། །ཞེས་སོགས་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ ་བའི་གནོད་། པར་བྱེད་པ་གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ནི 
སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱང་སྟོང་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་སྟོང་: པར་མི་བྱེད་པའི་ 
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ཕྱིར། གཞན་ གྱིས་བརྟགས་པའི་མི་ '་སྟོང་པ་ཉིད་དགག་ བྲས་དངོས་ པོ་རྣམས་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་སྡོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ལས་ 
འོད་སྲུངས་བདག་ཏུ་འཛིན་ པ་རི་རབ་ཙམ་ནི་སླའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ ྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ ་ནི་མི་ རུང་ངོ་ཞེས་བ པ་དང་། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་ 
བྱ་བར་མི་ ་མཐོང་ངོ་། །མི་ སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ ་བར་ཡང་མི་ མཐོང་ངོ། །ཞྭས་ གསུངས པ་ལྟ་ ་བུའོ། ཞེས་བཤད ་དོ། །ལེགས་ལྡན་ ་འབྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ ཊགྲེལ་ པ་ 
ཛི་ལྟར་བའོ། །དངོས་དོན་ནི་གསུམ་ག་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་གནས་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བར་དེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་དང་ 
བདེན་བཞི་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བའོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཅད་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་སྦྱོར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉེས་པ་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ་ལ། ཉེས་པ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ། གཞན་ལ་ཉེས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཉིད་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བྱེད་པ། །རྟ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ 
ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས། ཡོད་པར་རྡེས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་བལྟ་སྟེ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཉིད་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་། འགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡ ང་གནོད་པ་སྟེ་དགག་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། 
མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོཿ ད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་གསུངས། །གང་ 
ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྒ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་དེ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །འདིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ བཤད དེ། སྟོང་པ 'ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ རྟེན་ ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ང་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་ཆོས་ཅན་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རི་ བོང་གི་ རྭ་ལྟ་བུ་ལ་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་མི་ ་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་མ་ །འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པཔ །རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ བརྟབ ལཿ སྟོང་ པ་ ་ཉིད་། དུ་བརྫོད་ ་པ་། དེ་ ་ནི་ བརྟེན ་ནས་ ་གདྭགསང ་པ་ ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པས་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ལས། གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག འདི་ཡི ་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
གསུངས་པ པ་ཡི། །ཐུབ དབུང་དེ་ ་ལ' ཕྱག་° ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ལྭགས། ་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ཐ་ ཤེས་རབ་ཀི་ ”ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བེ 
ལས། ཇི་སྐད་ དུ་དབུ་མའི་ལམ་ སྒོམ་ པ་ནི་མིག་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རྟོག ¡མེད་ཅེས་བྱ་ ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ རྟོག་ གོ། ཞེས་བྱ་ ་བ་ལ་ སྐོགས་ 
པ་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་ 
སོ། །མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། 
ལམ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་བས་ནི། དབུ་མའི་ལམ་ནི་དབུ་མའི་ཤུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
གཞན་གཉིས་ལ་ནི་འདིའི་དོན་མི་སྣ ང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བཿ ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། གང་གིས་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡི ན་པའི་ཆོས་འག འ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ ཡྱིར་ ན་ སྟོང་ པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ ་འགའ་ཞིག་ ་ཡོད་ན། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། བརྟེན་ནས་གདགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བཤད་དོ། །འདིས་ནི་རྟེན ནས ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིས་བཤད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་ 
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པའི། །ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་ཉེས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། 
དོན་ བསྡུ་བའོ། །དུང་པོ་ལཾ། འཕགས་ ་པའི་བདེན་ པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གྲལ ་ཏེ་འདི་ ༈་ཀུན་ མི མ་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ ད་ཅིང་འཇིག་ པ་ 
མེད། [འཕགས པའི་ བདན པ་ ཐཞ ་པོ་རྣམས། །ཞོད་ ་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་ ངའགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིསུཐ་ ་ནི། ངོབོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཡོད་ ་ན། རྟེན་ 
འབྲེལ་མིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གསུངས་ཿ པ་དེ་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡད། སྡུག་བསྔལ རང་བཞིན གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལས་ཉོན་ 
ལས་ཅི་ ཞིག་ ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ 'འབད་ཅེས་གནོད་ པ་བྱེད་པ་ལ་ ཀུན་ 
འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མི་འཇིག་པར་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སྡུག་བསྔལ་འགག་པའི་འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྡུག་བསྔལ་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡི' ན་ན། མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ 
འགགས་པའི་འགོག་པ་ལ་གནོད་ པ་ པ་བྱེད པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 'ལ་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི། ལམ་ ་བསྒོམ་ ་པ་ འཐད་པ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། 
དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་དེ་ལ་ སྒོམ་ ཞེང་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་༔ ་མེད་པས་ དེའི་ཕྱིར་ལམ་ བསྒོམ་པ་ པ་མི ་འཐད་པར་ འགྱུར་ 
རོ། །ི་སྟེ་ལམ་དེ་དག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི།  ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་ག ་ལས་; ་འཇིགས་མེ མེད་དང་། སངས་རྒྱས་ བསྙུངས་ ་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ ལྟར་ན། ལམ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། སྒོམ་པ་འཐད་ 
པར་མི་ འགྱུར་རོ། །སྒོམ པ་ནི། ཡང་དག པའི་ལྟ་ ་བ་ལ་ སྐོགས པས་ ཡང་དང་ཡ་དུ་བསྐྲེད་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱས་གྲུབ་པལ་སྐྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པས་སོ། །ཉེས་པ་སྤོང་བར་འདོད་ནས་ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་ བསྒོམ་ ་བྱར་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ ནདོས་པོ་ངོ་བ་ཉིད 'དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་དང་དོན་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །ཡུལ་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སམ། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གནས་པ་ཡིན་ན། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཇི་ལྟར་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་ཡོངས་སུཤེ ས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྱུར་བར་གནས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡི ན་པས་སོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པ་མི་འཐད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ 
ཚུལ་ཀུན་ འབྱུང་སྤྲོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ཞགྲགས་བའི་འགོག་ པ་མངོན་། དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་སྒོམ་ པར་བྱ་བ་། དེ་དག་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས: སུ་ 
ཟི པ་ བཞིན་ དུ་མི ་རུང་སྟེ། སྔར་མ་སྤངས་པ་དང་། མངོན་སུམ་ དུ་མ་ཊ 'བྱས་པ་ བདུང སྔར་མ་ སྒོམ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གནས་ པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་( ཞུགས་ 
ལ་ སོགས་པ པའི་འབྲས་ ་བུ་བཞི་ ་དག་ ཀྱང་སྡུག་བ བསྔལ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ ་དང་། ཀུན ་འབྱང་སྤོང 
བ་ སྐོགས་ ་མི་འཐད་༔ པའི་ཕྱིར། འྲབས་བུ་བཞི་མི་ ་རུང་བར་ཐལ་བ་ ནི། ཇོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ པར་སྨྲ་བ ་བ་མི་ ་གཏོང་ན། འབྲས་བུ་བཞི། ་པོ་སྔར་ཐོབ་པ་ མིན་ པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་དེས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ། དགེ་འདུན་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་ 
མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་ནི། འགས པའི་བདེན་རྣམས་མེད་ ད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ ་ཡང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་། བརྟེན་ པར་ཡང་ཡོད་ པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་ཡང་ཐལ་ བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཇོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ ྲ་གུབ་ པ་ནི་ ་གཞན་ལ་ མི 'ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སྔར་སངས་རྒྱས་མ་ ཐཐ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གུབ་ ་པ་ གྲུང་ཡྲིན། པ་དེས། ཕྱིས་] བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་ 
ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ྱི་སྤྱོད་ པ་ལ་བཙལ་བ་སྟེ། འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། སྔར་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་ 
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འགྱུར་ཏེ། མི སྟོང་བར་རང་ ་བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ པ་ལ་ཅི་ ཞིག་ ་བྱ་ སྟེ་ ་བྱར་: མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ ་བཞིན་ གྱིསཿ ས་གུབ་པ་ལྭ་བུ་བ་འཇུག་ཏ པ་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ ་རྒྱུས་བྱུང་བའི་འབྲས་ ་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི དྲ་གིས་ཡོད་པ་་ཆུ་ལ་མི་ལྟོས་པ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་; པར་འགྱུར། །ཡོད་པར་གྱུར་ན་ ་འཇིག་རྟེན་དང་། །བསྟན་བཅོས་དག་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
ཆོས་ཅན། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པས་སྟོང་པ་མིན ་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེ ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་ལས་ནེ་གཞུང་ཙམ་ལས་མི་སྣ ང་སྟེ ་དོན་མཐུན་ནོ། །ཐ་སྙད་མི་འཐ ད་པར་ཐལ་བ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཡི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་བུམ་པ་གྱིས་ཤིག གླེགས་བམ་ལྟོགས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལའང་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བྱེད་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱ་བ་ཡང་རྩོམ་པ་མེད་པའི་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མེད་ན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་ན། མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་ཡོད་ན་ 
འགྲོ་བ 'རྣམས་ ཚེ་འདིར་བོངས་ཆེ་ 'ཆུང་ལ་ ་སོགས་པ་ ་དང་། ལྷ་ནས་ མིར་སྐྱེ་བ་ ལཿ ་སོགས་པ་ ་གནས་སྐབས་ སྣ ཚོགས་ པ་དང་བྲལ་ ་ཐར་འྱུན་ཞིང་ མ་ 
སྐྱེས་པ པ་དང་། མ་ གུགས 'དང་། ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡང་གནས་ པར་ཐལ་། བར་འགྱུར་ཏེ། ངོབོཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཡོད་] པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཅང་གལ། ཏེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མིན་ན་ཞེས་པའི་ 'འགྱུར་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ 'ཉིད་མིན་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁུད་པར་སྔར་ 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཉེན་པོས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པའི་ལས་དང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཏད་སྤོང་བར་བྱེད་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ཡང་དོན་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། 
འཕགས་པ་གང་གིས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེས་ནའོ། །འདིར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། བདེན་བཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
མཐོང་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟླ་བས་ནི། བདེན་བཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ག སུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་ལ་བདེན་བཞིའི་མཐོང་ཞེས་པ་ 
ཙམ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡི ན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས བསྙུ་ལེགུ ལྡན་ 'འབྱེད་དང་ ཟླ '་བའི་ ལུགས་ 'ལྟར་ ་ལེགས་ ་པར་མངོན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་ འཕྲུགས པའི་བདེན་པ་ བརྟག་པ ཞེས ་བྱ་བ་ བ་སྟ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ ཉིཤུ་རྩ་ ་བཞི་པའི་རྣམ་ མཐར་བཤདྲ་བ ་པའོ། །། །རུམུ་ངན་ལས་འདས་པ་ བརྟག་ པའི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལས། མྱ་ངན་ ལསུ་འདུས༔ པ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ སྐོགས་རྒྱ་ཆེར་ཐ ་གསུངས་པ་དག་ གོ། གྐཉསཔ་ ་རབ བ་ཏུ་བྱེད པའི་འབྲེལ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ རུད་བཞིན༔ གྱིས་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཡིན་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་པ་ པ་འགྱུར་ཞེ་ ་ན། ཇི ཞྭ །གཞུང་གི་ ་ཚིག་དོན་ ན་བཤད་ཿ པ་ལ། 
གཞན་ གྱི་འདོད་] པ་བརྗོད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ ་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་ན། འབྱུང་བ་མེད་ ་ཅིང་འཇིག་པའང་མེད་པར་ 'འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་སྤོང་བ་ལས་ལྷག་བཅས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ཞིག་འགག་པ་ལས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། ། འདོད་པར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་གཞན་ལ་ཡོཿ ད་པར་བསྟན། དབུ་མ་པ་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། [ །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་ 
མེད། །གང་ ཞིག་སྒོ ་སྡོང་ ང་དུང་འགྲུག། པ་ །ལཱས། །མྱ་ངན་ ་འདའ་བར་འགྱུར་བར་ ་འདོད་པ་མི 'འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་། སྡུག་ཿ ་བསྔལ་ 
འགག་པ་མི་འཐད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ ་པ་ལ་ ་བཞི་སྟེ། མྱང་འདས་མཐའ་བྲལ་ ་དུ་བསྟན། མཐའ་བཞིའི་ སྤྲོས་པ་ '་དགག རྟོགས་པ་པོའི་མྱང་ 
འདས་དགག གཞན་ྱིས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་སྤང་ བཞོ། །དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། ཐ་ སྟད་ཙམ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ ཞགགྲསྲང་ ་ལ་མུང་འདས་ཐོབ་པར་ བཞྭག་ པ་ཡིན་གྱིས། །དོན་དམ་པར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་པ་མེད་པ། །སྡུག་བསྔལ (འགགས པའི་བྲལ་ 
བ་ཐོབ་པ་མེད་པ། ངོབ དྷ་ས པས་ཆད་པ་མེད་པ། རྟག་ཊ པ་མེད་པ། ། སྤང་བྱ་འགགས་པ་མེད་ པ། གཉེན་ པོ་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པ་དེ་ལ་ནི་མྱ་ངན་ ་ལས་ 
འདས་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ དུ་འདོད་ པ་ དགག གཉིས་ ་ཀར་འདོད་པ་དགག གཉིས་ ཀཿ ་མེན་པར་འདོད་པ་ 
དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོར་། ་དགག་པ་དང་། ཐུན་; ་མོང་དུ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ ་ལས། མྱང་འདས་དངོས་པོར་འདོད་པ་ ་དགག་པ་ ་ནི། 
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བྱ་བྲགཏུ་སྤ་ ་བས་ (མྱང་འདྭས་ རྫས་སུ་གྲུབ་ པར་འདོད་དོ། །དགག་པ་ དུ་མ་ ཡོད་ ་པ་ སུ། རེ་ཤིག་ མྱ་ངན་ འདས་པ་ དངོས་པོ་མིན། ཏེ། གལ་ ་ཏེ་ ཡིན་ 
ན་ རྒ་ཤིའི་མཚན་ ་ཉིད་ཅན་ ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་ སྟེ། ཡཿ ་དང་འཆི་ ་བ་ ་མེད་། པ་ཡི། །མྱང་འདས་ཀྱི་ ་དངོས་ཕོ་ཡོད་] ་པ་ ་མ་ཡིན་ ་ནོ། །འདིར་འཆི་ 
བ་ནི་འཇིག་པ་ལ་བྱེད་ དོ། །གཞན་ཡང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་འདོད་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ འདུས་ ་བྱས་སུ་ཡང་ཐལ ཐརྦ་ལཱཾརཾ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ བ་སྟ དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ 'ཡིན་པ་ནི། འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་ པ་མ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །ལེགས་ལྡན་ འབྱེད་ 
ཀྱིས། ཟློག་པ་ ་རང་རྒྱུད་གསུངས་པ '་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་ ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་འདོད་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེ ན་ཚོགས་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་པ་ནི་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གསུམ་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། དོན་ 
སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ལེགས་ ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྡེ་པ་དག་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་ པ་མར་མེ་ཤི་ ་བ་  བཞིན་ནོ་ཞེེས་པ་ ་དང་། མདོ་སྡེ་ པ་དག ཉོན་མོངས་པ་ པ་དང་སྐེ་བྲ ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ མྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པར་ཐ ་སྙད་བྱེད་དོ་ 
ཞེ་ ན། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་ དཱ པ་དངོས་པོ་བཀག་ཙམ་ གྱི་དངོས་ པོ་མིན་ཿ པ་ལ (དོད ་ན། དངོས་པོ་ ཐོབཀྲག ་ཙམ་གྱི་དངོས་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་ ་འགྱུར་རོ། །སྔར་ཡོད་ཀྱི་ ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ ཊཱ ་ལ་འདོད་ན། གང་ལ ཙུ་དྲན་ལྭས་ཞདསོ་ཐ་ ཐྲུ 
བསྔལ་ གྱི་ཕུངཔའི་རྒྱན་ཞི་བའི་དངོས་པོ་མིན་ པ་ལ་འདོད་ བདེ་ལ་ནི། མྱ་ངན་ ལས་ཞདྲས་པ་དངོསམེད་དུ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ ་ཏེ། དེནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་ པའི་རྒྱན ་ལ་རག་ ལུས་ལ། ཕུང་ པོའི་རྒྱུན་ ནི རྒྱ་རྱེན་འ ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཕྱིར། གྲུཝ། ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ དངོས་པོ་ཞི ་བའི་དངོས་པོ་ 
མིན་པར་འདོད་ན། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །སྔར་ཡོད་ཀྱི་ལས་ཉོན་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྔར་ཡོཿ ད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞི་བའི་དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ 
ཆག་པའི་གྱོ་དུམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ལ། རིགས་པས་མི་འཐད་པ་དང་། ལུང་གིས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་བའི་འཆད་ཚུལ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་། སྔར་ཡོཿ ད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏང་བའི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། ཕུང་པོ་འཁོར་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའམ། 
གང་ཟག་འཁོར་བ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་སྔ་མ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུར་བྱས་ནས། འཁོར་བར་གདགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱུར་བྱས་ནས་གདགས་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་ཕུང་པོ་འོང་བ་དང་། འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འཁོར་བར་གདགས་པའམ། ཕུང་པོ་འགྲོ་ 
འོང་བྱེད་པ་གདགས་པའི་རྒྱུར་བྱས་ནས་འཁོར་བར་གདགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུར་བྱས་ 
ནས་གདགས་པ་མིན་པ་ཙམ་ལ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་བཏང་བའི་ 
དངོས་མེད་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བ་དང་ནེ་འཇིག་པ་དག་སྤང་བར་འགྱུར་བ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཕྱིར་ན། 
ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི ་དངོས་པོ་མིན་ཞིང་། དངོས་མེད་ཡང་མ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ 
གཞན་གཉིས་ལས་ནི་གཞུང་ཚིག་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་ཀར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཐར་པ་ནི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ 
དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ ༥ལ། དངོས་པོ་ལྡོག་ པའི་ཆ་ནས་ དངོས་མེད ་ཡང་ཡིན་པས་ དངོས་པོ་དངོས་ ་མེད་། ་གཉིས་ ་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ ཏེ་མུ་ངན་ ་ལས་ 
འདས་པ་ ནི། དངོས་པོ་དང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཿ ་དངོས་ པོ་ལྡོག་ ་པའི་དངོས་མེད་' ་གཉིས་ ་ཀ་ ཐཐ པར་འདོད་: ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་ པཱུམེད་ ་པ་ ་གཞི་ ་མཐུན་པ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ ་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་མི་རིགས་ཏེ། གཉིས་པོ་ ་དུས་ ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོ། །ལེགས་ལྡན ་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། ཐར་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་དུ་མ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ཝེརཾགསྭཏེ། དངོས་པོ་ཡི ནུ་ན་དངོས་ཐོ་མེད་བར་འགལ་ཝ། དངོས་མེད་ཡི ནོན དངོས་པོར་ཞགུཌ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེསྭ་འཆད་དོ། ། །ཟླ་བས། འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཐར་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ ་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ ་མི་ རྟགས་ཞྭེས་ ་བརྗོད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ ་གཉིས་ ་ཀ་ ་ཡིན་ ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ 
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མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་མེད་དེ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གལ་ཏྱེ་རུ་རན་ལྭས་ཞདསཐ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ ་ཀ་ཡི ན་ཐར་འདོད་ན། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་ནི་ ་དངོས་པོ་དང་ 
དངས་མིདྟ་གཉིས་ཀུ་ ཡཏ ་མ་ 'ཡིན་ པར་ཐལ། མྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་ ་ནི་ ་འདུས་མ་ བྱས་ཡིན་ ་ལ། དངོས་པོ ་པོ་དང་ཕུང་པོའི་དངོས་ ལོཞག་པའི ་པའི་དངོས་ 
མེད་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འཆད་དོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། 
དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཆ་ནས་དངོས་མེད་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ལས། དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཆ་ནས་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ཡི ན་ 
པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ལས་དོན་གཞན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་གཉིས་ཀ་ཡ ང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་ནས་འདུས་མ་བྱས་དང་། དངོས་པོ་དང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏང་བའི་ཆ་ 
ནས་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བས་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཡི ན་པས་སོ། །སྔར་ཡོཿ ད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏང་བའི་དངོས་མེད་ནི་འདུས་བྱས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ གྱིས: རྒ་ཤི་ །ཞེས་འབྱུང་ ་བའི་ཕྱིར། གྲུལ་ ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་ འདས་པ ་དངོས་པོ་དངོས་ མེད་གཉིས་ཀ་ ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ 
ཡང་དངོས་པོ་དངོས་ ་མེད་ གཉིས་ ་ཀ་ ་ཡོད་པ་ ་ཡིན་ ་ནོ་ ཞེ་ཿ ་ན། རིགྲས་ཊ ་པས་དཔྱད་ ན། ཛི་ "ལྟར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དངོས་པོ་ དང་དངས་མེད་གཉིས་ 
ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དེ་གཉིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་ 
བྱེད་དགག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་བ ཟློག་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། མྱ་ངན་འདས་པ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡ ང་མིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡ ང་མིན་པར་གང་སྟོན་པ་དག་ལ་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གྲུབ ་པར་གྱུར་ 
ན་གཉིས་ཀ་ལས་བ ཟློ ག་པའི་ཕུང་པོ་ག སུམ་པ་དེ་ནི 'འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། འགྲུབ་པ་ཡ ང་མིན་པར་ཐལ། དགག་བྱའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བློའི་དོན་དགག་བྱ་བསལ་བ་ཙམ་ཡོད་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་དགག་བྱ་མེད་པས་དགག་ 
བྱ་སུ་ཞིག་བཀག་པའི་དགག་པར་འགྱུར། འདི་ནི་འདིའི་རིགས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་ 
པ་ ་ནི། གུལ་ ་ཏེ་ མྱང་འདས་ཡོད་ དེ་ཤེས ་པ་པོ་ཡོད་། པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། གལ་ཏེ་མྱུ་ངན་འདས་པ་ ་ནི། དངོས་པོ་ཡང་མིན། དངོས་པོ་མེད་པ ་ཡང་མིན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ ་གསུམ་ པ་ཡིན་ ན། རྟོགས་པ་པོ་ ་གང་ཞིག་ གསུ ་ཆོས་ཅན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དངོས་པོ་ ཡང་མིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མིན་ 
ཞེས་མངོན་པར་བྱེད་དེ། མི་བྱེད་པ་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་ པོ་གསུམ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་འཆད་དོ། །གསུམ་ པ་ པ་རྟོགས་ པ་ པོའི་མྱང་འདས་ རླ པ་ནི། རྟོགས་ པ་པོའི་ མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་ནི་ ཡོད་དོ་ཞེ་ན ་ན། བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་ 

འདུས་གྱུར་ནས། །ཡོད་ པར་མི་ ་མངོན་ དེ་ བཞིན་ ་དུ། །མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ ་ཞེས་ཀྱ ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཁུད་ 
གཞི་མེད་ ་ན་ 'ཁུད་ཆོས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ ་བཞུགས་ པར་གྱུར་ན་ ་ཡང་། ཡོདཿ པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེདདོ་ཞེ་ ་འམ་ གཉིས་ཀ་ 
དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་གསུང་ངོ་། །ཟླ་བས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
འཆད་ཚུལ་ནི། ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། འཁོར་བས་འཇིགས་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། འཁོར་བ་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་ 
དོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ནི། མྱང་འདས་མི་འཐ ད་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡ ང་འཁོར་བ་བཀག་ཟིན་ལ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སོ་སོར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་ 
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བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། །འཁོར་འདས་ཁྱད་། པཱར་མེད། བའི་འིགྲུས་ཐ པ་གཉིས་ ་པ་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ འཁོར་ཐའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། ཞེས ་གསུངས་ ་ཏེ། མཐའ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་ ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་ སློབ་ ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འ ་འབྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ ནི། འཁོར་འདས་དེ་ དེ་གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ ་བའང་ཅུང་ཟད་ ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མྱ་ངན་༡ ་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ 
སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ ་ཀ་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་: ་མཁའ་བཞིན་ ་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་ནི། ཡོད་ པར་མངོན་ ་མི་ 
མངོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། 
ལེགས་ལྡན་ ་འབྱེད་ 'ལྟར་ན། མྱ་ངན་ལས་ ཆོ པའི་དོན་ ནི ཡོད་པ་ ཡིན་ཏེ། མཐར་ ད་འཛིན་ གྱི་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིརརོ་ཞེ ་ན། ལྟ་བ་ཡོད་ 
ན་དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ལྟ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་དགག་བྱའི་ལྟ་བ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེར་ལྟ་བ་མི་འཐ ད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་གང་དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཕན་ཆད་ནས་ཡོཿ ད་པ་ 
དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །མཐའ་ཡོད་པ་དང་། སོགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་བཞི་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ལྟ་ 
བ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། འོག་ཏུ་དེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ཅི་ 
ཞེག་གཞན་ཅི་ཞེག ཞེས་འབྱུང་བས་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཡིན། མཐའ་མེད་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི། །དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་ 
གཞན་ཅི་ཞིག ཉག་པ་ཅི་ཞིག་མི་རྟག་ཅི། །རྟག་དང་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཅི། །གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ཅི་ཞིག་བརྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མིན་པར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ལས་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ག་ལ་ཡོཿ ད། །རྣམ་བརྟག་རྣམ་རྟོག་ 
ཟད་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དེ། མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
སྭོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐ་སྟད་པ་ཙམ མ་ཡིན་ གྱི། དོན་དམ་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ ་གནས་གང་དུ་ཡང་གང་ཟག སུ་ལའང་ཆོས་ ་འགའ་མ་ བསྟུན་ཏེ། 
དམིགས་པ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ ཉེར་ཐར་ཞེ་ཞིང་། །སྤྲོས་པ་ ཉེ ་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཞཐ་ ་གསུངས་ ་སོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་ལ་མཚམས་ སྦྱར་ ་མི་སྣང་ 
ཞེང་། ཚིག་དོན་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཟླ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གི་ནུབ་མོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལེན་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ཐ་ན་ཡི ་གེའི་འབུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ག སུངས་སོ། །མི་གསུང་། གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཡུང་སྦྱོར་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སུ་ལའང་ཆོས་ ་འགའ་ཡང་མ་ ་བསྟན་ཏོ་ ཞེས། ་གསུངས་པ་ དུང་། འོག་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་དོན་དམ་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་བཤད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་གང་དུ་ཡང་གང་ 
ཟག་སུ་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ཏེ། སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གིས་བསྟན་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 


པའོ། །། །༈སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ པས་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་° པ་རབ་ཏུ་བྱེད་: པའི་འབྲེལ་ལ། ག་ ་ལས་ 


འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་ བསངས ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིས་ནི་། ཁྱོད་ཀྱི: ཀྱིས་ཐྲེ ཡ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི: ཀྱིས དོན་ དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ ་ནི་ ་བསྟན་ ་ཟིན་ལ། 
ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་ཅིག་ཅེ་ན། ལན་བཤད་པ་ཞེས་ཚིག་ཀྱང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། རོཏདཱ་སུ་མའང་ ་ཆོས་འགའ་མ ་བསྟན་ བ་ སྨྲ་ ན། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་རྟེན་ ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ར་ ་བ་གསུངས་པས་ གནོད་ 
པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་རིམ་ གྱིས་འབྱུང་བའི་ཚུལ། གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ 


ལྟར་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །ཟླ་བས་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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མཚམས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡན་ 
ལག་འགག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་མ་རིག་པས་བསྒྲི བས་པས་ཡ ང་སྲིད་པ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་དང་། 
བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་གིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་ 
འདུ་བྱས་པ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གང་ཡིན་པའི་ལས་དེ་དག་གིས། རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས། མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར་ 
རཾ །མིང་དང་ ་གཟུགས་ནི་ ་ཆགས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ 'དྲག་ ་ནི་ ཐུཿཾཧཱརཾཿ འགྱུར་རོ། །མིག་ལ་ 'སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་འ ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི། དེ་ ་ལས་རེག་ པ་ཡང་དུག་ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རེག་པ སྙྱེ་བའི་རིམ་ པ་ནི་འདི་ ཡིན་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་དང་། དུན་བྱེད་ དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ལྟར་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ ་གསུམ་ ་པོ་ ་འདུས་ པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པའོ། །རེག་པ་དེ་ལས་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ། ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱིས་པ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་རལ་གྲིའི་སོ་ལ་སྦྲ ང་རིའི་ཐི གས་པ་ 
ཉེས་ ་དམིགས་ ་ཆེ་བར་: ་མ་རྟོགས་ཿ ་པ་ 'རྣམས་དེ་ ་ལ སྲེད པར་ 'འགྱུར་ ་རོ། །ཞྭསཿ 'ལེགས་ ་ལྡན་ (འབྱེད་ གསུང་ངོ །སྲེད་། པར་གྱུར་ན་ འདོད་ པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
སོགསྣ་རམ་པ་བཞི་པོ་ལེན་ ༈་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས 'དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །སྲེད་པ་དང་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཁ་ 
ཅིག་ ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཞེས་ ་སོ། །གཞན་དག '་ནི། ལོངས་ སྤྱོད ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དུ་འབད་ བྭྭ །ཞེས་ ་བཞེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི་སྲིད་པ་རབ་ །ཏ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་] ཀྱིས། སྲིད་པ ཞེས་བྱ་ ་བ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ། སྲིད་པར་བྱེད་པས་སྲིད་པའོ། །ཡང་ན། སྲིད་པ་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྲིད་པའི་རྒྱུའི་ལས་ནི་སྲིད་པ་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་ལེན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པས་དེའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ལ། སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། 
འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གསུང་ངོ་། །གཞན་གཉིས་ལས་ནི། མ་འདྲེས་པ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །ཟླ་བས་ནི། བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་དུ་ཡང་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཞིག་ ་མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ལས་མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་ པའི་ འདུ་བེད་ ཡིན་ ་པ་དེའི་ ཕྱིར། མཁས་པ་ 'རྣམས་ནི ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་ འདུ་བྱེད་ ་མངོན་ པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ དེའདུ་བྱེད་ པ་ པ་མིན་ ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་མི་མཁས་ 
པ་ཁོ་ནས་འདུ་བྱེད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་འགག་པའི་རིམ་པ་ནི། མ་རིག་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་མེད་ན་མུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མ་རིག་པ་གང་གིས་འགག་ཅེ་ན། མཁས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མ་ ཟག པ་ ་འགག་ པར་ ར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ ་ཉེད་ཤེས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ 'དམིགས་ ་ནས། དེ་ ཉིད་ཤིན་ 'ཏུ་བསྒོམས་ 
པས་ སོ། འདུ་བྱེད ལཿ སོགས་ ཁའི་ཡཱན། ་ལག་སྔ་མ་དེ་དང་དེ་ནི་དགག་པར་; གྱར་ པས་ཡན་ ལག་ཕྱི་མ་དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་ པར་མི་འབྱུང་སྟེ། རྐྱེན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་འགགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་དེ་ལྟར་དུ་ཡང་དག་པར་འགག་གོ། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། འདི་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ནི། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ལ་འགག་པ་ཡང་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །༈ལྟ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ལ། ག་ལས་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-01 85 


འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིག་ཅེ་ན། འདིར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ཡོད་ན་ལྟ་བའི་གནས་ཀྱང་ཡོད་པར་རིགས་པ་ལས། ལྟ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བས་ 
ནི། རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ན། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ནི་གང་། ཇི་ལྟར་བརྟེན་པར་མི་ 
བྱེད་ཅེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ། ལྟ་བ་ 
བཟློག་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྡོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། བདག་སྔོན་མ་བྱུང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་འདི་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། མ་འོངས་པན་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་འདིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། མ་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས། འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། མི་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་ཡོད་པ་དང་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ནི་ 
ཞེན་པའོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོའོ། །བརྟེན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྟ་ཐ་ཐཟློག་པའི་རིགསཔ་བསྟུན་པ་ལ། སོ་སོརདྷགག་བ་དཱང་ ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་སོགས་བཞིེ་དགག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་སོགས་བཞི་དགག་པ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་སོགས་ 
བཞི་དགག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐའ་སོགས་བཞི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའོ། །འཐད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདེ་ནི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་བདག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། སྔར་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཅིག་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དདྭ་ཀུང་བདག་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འཆད་དོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལས་ཐ་དད་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ལུས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་བདག་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་བདག་ཏུ་འགྱུར་སམ་ན། བདག་སྤྱིར་ཁས་བླངས་ནས་སྨྲ་ན་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་དང་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་ཏེ། སྔོན་གྱི་བདག་གང་ཡིན་པ་ད་ལྟར་གྱི་བདག་མིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སོ་སོ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཁས་བླངས་ན་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ 
ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མིན་ཏེ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱས་པའི་ཚེ། 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། གཙོ་བོར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པའམ། ཡང་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདག་མིན་པར་ཐལ། འབྱུང་ 
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བ་དང་ ་འཇིག་ང པའི་ཆོས་ཅན་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བླང་བ་ གང་མ ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པར་( འགྱུར་ ཏེ། མི་ 'འགྱུར་བ: ་བར་ 
ཐལ། གྲུལ ་ཏེ་ཡིན་ན་ སྐྱན དུ་མ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ་ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་ ཉེ ་བར་བླང་བ་དང་། ཤེ བན་ལེན པ་པོ་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཅིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བ་ཡང་ 
དེ་དང་མཐུན་ནོ། །བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ 
གཞན་ ་དུ་འཐད་པ་ ཉེད་མ་ཡིན་ ན་པརྡ་ཐལ། གུལ ་ཏེ་གཞན་ ་ཡིན་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ བུར་ཨ་མཾག ལ་སོགས བའི་དབང་པོས་བཟུང་ནུ་ཡོད་བ པར་ 
རགས ་ན། བཟུང་དུ་མེད་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་ པ་དེ་ ྟར་བདག དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ ་གཞུན་ ་ཡང་མིན་ལ། བདག་དེ་ནི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ནོ། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཡང་གདགས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ལ་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུའང་མཐའ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་བཞེན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞན་དུ་གྲུབ་ན། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་དགག་ 
པ་ནི། བདག་འདས་ ་པའི་དུས་ན་ མ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྔོན་ཆེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ་དེ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་འདི་གཞན་ ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་འདི་ནི་སྔར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ པར་གྱུར་ན། སྔར་གྱིདེ་མེད་ །པར་ཡང་འཐུདབར་འགུར་ལྲ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
དེ་ནི་གཞན་དུ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་སྔ་མ་དེར་མ་ཤི་བར་ཚེ་འདིར་དང་པོར་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྔ་མའི་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །སྔར་ལས་བྱེད་པ་ བོའི་བདག་ ་གིས་ ་ལས་མ་མྱོང་བར་དོན་ ་གཞན་རཱི ཕྱི་མ་ ་གཞན་ གྱིས་མྱོང་བས། ་གཞན་ གྱིས་བྱས་པའི་ལསཿ ་རྣམས་ནི། 
གཞན་ གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། དེ་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ ་བུ་དང་ཕྲད་ ་པ་ལ་ སྐོགས་ པར་ཐལ་ བརྐུའགྱུར་དོ། །ཡང་ན། བདག་ཕྱི་མ་ སྤེས 
པའི་དུས་སུ་སྔ་མ་མ་ཞིག་གམ། ཞིག སྔ་མའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུས་སུ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་དེ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔ་མ་དེར་མ་ཤི་ 
བར་ཚེ་འདིར་དང་པོར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྔ་མའི་བདག་ཞིག་ཅིང་། ཕྱི་མའི་དོན་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའེ་བདག་ 
ཆད་པར་ཐལ། སྔ་མའི་བདག་ཞིག་ནས། ཕྱི་མ་དོན་གཞན་སྐེས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྣིན་གྱི་ 
དུས་ སུ་བྱེད་ པ་པོའི་བདག་ཞིག་ནས། ལས་བྱེད་པ་པོས་རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཊཱ གྱིས་བུས་ ་པའི་ལས་ རྣམས་ཀྱི་ ་རྣམ་ པར་སྨིན་ 
པ་གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་: འགྱུར་། ་ཏེ། སྔ་མའི་ བདག ་གཞན་ གྱིས་བྱས་པ་ཕྱི་མའི་དོན་ཿ ༈གཞན་ གྱིས་མྱོང་བའི་ ཕྱིར། མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་མ ཡཡིན་ པའི་ཕྱི་མའི་དོན་ ་གཞན་ གྱིས་རྣམ་སྨིན་ སྱོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་ལས་གཞན་ 
ཞིག་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་གཞན་ཞིག་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ན། སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་གཞན་ཞིག་གསར་དུ་འབྱུང་ 
བ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། འདི་ལ་སྐོན་དུ་མར་ཐ ལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་གསར་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིས་བྱུང་བའི་བདག་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུའང་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་བདག་དོན་གཞན་དང་དུས་མཉམ་པས་ 
བྱེད་པ་ཕོ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་དགག་པ་ནི། བདག་བྱུང་བ་དང་ 
བདག་མ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་ལ་སྟོན་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བའང་མི་འཐད་དེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བདག་འདས་པ་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཐད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་སོགས་བཞི་ 
དགག་པ་ནི། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ 
བྱ་བར་ལྟ་བ་ །གང་ཡིན་ པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བདྭག་འདུས་ པའི་དུས་ན་བྱུང་མ་བྱུང་བཞི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ 

མཚུངས་པ་ ཐིན པའི་ ཕིར་ ཛི་ལྟར་: ་མཚུངས་ཤེ་ ་ན། མ་འོངས་ དུས ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་ ་དོ། །མ་འོངས་རྣམས་སུ་གང་འབྱུང་ 
བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་འོངས་དུསན་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །མ་འོངས་དུས་སུ་གང་འབྱུང་ 
བ། །དེ་ ལྭས་འདི་ ་གཞན་མ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ སྲོགས ཆིགས སུ་བཅད་པ་གཞན་ཡང་བསྒུར་ནས་སྦྱ་ སྤར་རོ། །གསུམ་པ་ ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྟག་ སོགས ཐཞ ་དགག་པ་ ་ནི། མིའི་འགྲོ་བས་ དགེ 'བའི་ལས་ བུས་ནས་ ལྟའི་འགྲོ་ བརྨ་མྐེ་བའི་ འི་ཚེ་ན། གལ་ཏེ་ལྟདེ་ནི་སྔར་ གྱི་མི་དེ་ཡིན་: པར་གྱུར་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་ལྷ་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱང་སྔ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ལསྐྱ་བ 
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ན། ལྷ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ལྷ་ལས་ཕྱིས་མི་གཞན་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ཕྱིས་མི་ལས་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་གྱི་བདག་འགག་དགོས་པས་དེ་ 
ལྟ་ན་ནི། སྔར་གྱི་ལྷ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། སྔར་གྱི་ལྷ་ཕྱིས་མིར་: སྤེས པ་དག་རྒྱུད་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་འཐད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་སྔར་གྱི་ལྷར་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ གཅིག་མི་རུནི་སྐྱེབ་ཡ ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལས། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དེའང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱེད་ཤི་བ་དང་། ཕྱེད་གསོན་པ་མི་འཐད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགག་བྱ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ 
རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག་པ་ལས། དགག་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་ལྷའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་གང་ནས་འོང་ཤིང་མིའི་གང་ཟག་ཅི་ཞིག་གང་དུའང་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་པ་དེ་ལ་ཐོག་ 
མེད་ནས་གནས་པས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཐོག་མེད་ནས་གནས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ལྷའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ནས་འོངས་ 
ཤིང་། མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཅི་ཞིག་ཏུ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་ལྟོས་ 
སའི་རྟག་པ་འག འ་མེད་ན་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག་ཡི ན་པར་འགྱུར། ཞེས་བརྗོད་དོ །རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟག་མི་རྟག་དེ་གཉིས་བསལ་བ་སྟེ་བཀག་པར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའང་མིན་ཏེ། དགག་བྱ་རྟག་ 
མི་རྟག་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་བཀག་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤི་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐའ་ 
སོགས་བཞི་ ་དགག་པ་ ་ནི། གུལ་ ་ཏེ་ འཇིག རྟེན་མཐའ་ཡོད་ན། །འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །མཐའ་ཡོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་ཕུང་པོ་ 
བཞིན་ ་ནོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་འཇིག་ཊ རྟེན་མཐའ་མེད་: ་ན། འཇིག་ རྟེན ཕ་རོལ་ཇི་: ་ལྟར་ འགྱུར། །སྔ་མ་ ་འགགས་ ་པའི་ རྡེས་ཐོགས་སུ་ཕྱིམ་སྐྱེ་བ་ལེན་ པ་ ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་མཐ འ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁས་ལེ ན་པ ར་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། སྔ་ཕྱིའི་ཝུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འདི་ནི། རྒྱུ་རྐྱེ ན་ 
ཚོགས་པའི་དབང་གིས་སྔ་མ་འགག་པ་ན། ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། སྔ་མ་འགགས་པས་ནི་མཐའ་མེད་ 
པ་སེལ་ལ། ཕྱི་མ་ འབུང་ཐས་ནི ་མཐའ་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་སེལ་ལོ། །ལེགས་ ་ལྡན་ འབྱད་ཀྱི ཀྱིས་ ་བཤད་ པའི་སྦྱོར་ཚིག་ ་ནི། མ་ ལྷུ པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ རྒྱུན ་མི་འཆད་དེ། སྔ་མ །འགགས་ པའི་༔ འེ་རེས་ཐོགས། ་སུ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ 'འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མར་མེའི་རྒྱུན་ ་བཞིན་ ་ནོ། །ཞེས་སོ། །དམ་ཿ 'བཅའ་ 
སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་འཐད་པ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ 
ནི་མི་འབྱུང་ན། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དགག་པ་བ ཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ཅིང་ 
ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ། དེ་ནི་གསར་དུ་མི་འབྱུང་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་གནས་ན། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་མེད་པར་ཐ ལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། དགག་པ་བ ཟློ ག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐ འཡོད་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ 
ནི་མེད་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་ལས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དམ་བཅའོ། །འཐད་པ་ལ་གལ་ཏེ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རམ། ཉེ་བ ར་བླང་བྱ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ 
འགྱུར་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉེ་ བར་ལེན་ ་པ་ 'པོ་ཕྱོགས་ གཅིག་རྣམ་ པར་འཇིག་ །པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག ་རྣམ་ པར་ ་འཇིག་ པར་མི་ འགྱུར་བ་ དེ་ 
ལྟར་ འདོད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། སོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཕྱོགས་ ་གཉིས་ ཀརཿ ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ པས་གནོད་ པའི་ཕྱིར་] ཕྱོགས་ ཕྱི་མ པལྟར་ ་ན། ཉེ་བར་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཕྱོགས་གཉིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་ 
དོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་པར་གྱུར་ན། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་ལས། འགྱུར་བ། ་དེ་ཡང་ རིགས་འ པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ ས་པོ་གཅིག་ ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པར་འདོད་ན། ཉེ་བར་ 
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ལེན་པ་པོ་ལ་འདོད་དམ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་དེ་དག་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་ 
པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། མཐའ་དང་མུ་ 
གཅིག་ལ། དེའི་འཐད་པ་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་འདོད་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འདོད་དམ། 
ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལ་འདོད། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟ་བུར་ན། འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མའི་ 
འཆད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགག་བྱ་མཐའ་ཡོད་དང་། མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ན་ནི། གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག་པ་ 
ལས། དགག་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ནི། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་དག་ཡུལ་དང་དུས་གང་དུ་ 
དམིགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྒྱུ་ཏི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། སོ་སོར་དགག་པ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཡང་ན། 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གང་དུ། གང་ཟག་གང་ལ་ནི། རྒྱུ་གང་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་དང་གང་ཟག་དང་། རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་ཡང་ 
དེའོ། །༈གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་མཆོད་ནི། གང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གོའུ་ཏམ་མ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞི་བ་དང་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་པའོ། །ཆོས་ནི་ལེགས་པ་འཛིན་པའམ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུ་འཛིན་པས་ན་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་ 
ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། ལྟ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
མཚུངས་པ་མེད་པ། གདུང་གོའུ་ཏམ་མ་དང་གཅིག་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད། །༈གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་མཛད་བྱང་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། དོན་དམ་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། 
མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ། རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ས་བསྒྲབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །༈བཞི་པ་ལོ་པང་གང་གིས་བསྒུར་ཚུལ་ནི། དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག བོད་ 
དགེ་སློང་ཅོག་རོ་ འི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །༈སླར་ཡང་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཧ་སུ་མ་ཏི་ 
སྟེ། བཞེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཅོས་ 
པའོ། །། །༈འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀྭ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཡོད་དོ། །བམ་ཕོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བྱས་སོ། །འདིར་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་གྲུབ་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ག་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པ། 
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རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་སུན་དབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་འགྲེལ་དུ་མཛད་པ་འདི་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་བཀའ་གྲུབ་པ། བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཤེགས་པས་མཛད་པ། བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ། བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཤེགས་པ། སཱ་སེ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
བགྲོད་པའི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པ་འདི་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ། རི་མོར་བྲིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་འོ་མ་བཞོས་ནས། བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་བཞིའི་བཞེད་ཚུལ་སོ་སོར་མ་ 
འདྲེས་པར་བཀོད་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའོ། །དོན་དམ་རྣམ་དབྱོད་ལྷུར་ལེན་ཀླ་སྒྲབ་གསུང་རབ་མ་ 
དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས། །ལྟ་ངན་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་འགྲེལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཆུ་བོ་རབ་འབབ་པ། །མང་ཐོས་ཀླུ་དབང་སྟོང་གིས་ཡོངས་བཟུང་བདག་བློ་ཕྱི་ཡི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་འདེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་འོད་སྟོང་འགྱེད། །། །༈གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་རྟོགས་དཀའ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན། །འཕགས་མཆོག་གསུང་གི་དགོངས་དོན་ཇི་ 
བཞིན་ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ། །བློ་མིག་རྣམ་དག་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེང་འདིར་བདག་གིས་གསལ་བར་བཤད། རང་བཞིན 
གྱིས་གྲུབ་སྤོབས་པ་རྨད་བྱུང་གཞན་ལས་རབ་ཏུ་ལྷག་པའི་མཐུས། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་དེང་སང་འདི་ན་གཞན་ཡོད་ 
མིན། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་རློམ་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བློ་ཡིས་ཀྱང་། །བདག་བློ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་རིགས་པའི་ཚ་ཟེར་ 
བཟོད་མ་ཡིན། །ལུང་དང་རིགས་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་འགྱེད་མཁས་པའི་པདྒོ་རྒྱས་བྱེད་པ། །ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་ 
སྣང་བ་ཤར། །ཕྲག་དོག་མུན་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ནེ་དེང་ནས་གླིང་གཞན་བསྟེན་པར་གྱིས། །དམ་པ་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་བློ་ཅན་འདི་ལ་རིང་ 
དུ་གོམས་པར་མཛོད། །ཐཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་རྒྱ་ཆེའི་དོན་སྟོན་སྐྱོན་བྲལ་རྩོམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་རྩོམ་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཁོ་བོས་ 
རྟོགས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མིན། །མུན་སྤྲལ་ཚིག་གིས་བློ་གྲོས་ངལ་ཞིང་འགྲེལ་ཕ་བྱས་ལོ་འདོད་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་ལ་མ་བརྟེན་རྩོམ་པའི་མཐུ་མེད་ 
དེང་ནས་འདི་ལ་འཇུག་པར་རིགས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བའི་མཁའ་ལས་ 
གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་གངས་རིའི་རྩེ་ནས་དྲི་མེད་དགེ་ཚོགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ཀུན་ 
ནས་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག ༈སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཞང་ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་རྙེད་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་འདི་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྒྲ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། རྟོག་གེའི་རིགས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དཔུང་ 
ཚོགས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གླང་པོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་ 
ངོ་བཟློག་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མགོ་བརྩམས་ཏེ། བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོས་བསྟེན་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ངུང་སྒྲིག་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རིན་སྤུངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། གཡུང་པ་དཔོན་ 
དགེ་སྦྱོང་བས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས། མཐར་གཙང་ཆོས་ལུང་དགོན་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ་ལ་རྫོགས་པར་སྦྱར་ 
བའོ། །འདིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །། ལེགས་བྱས་འདི་ནི་གངས་ལྗོངས་རིག་ 
པའི་རྒྱན། །གསུང་རབ་འཕྲུལ་གྱི་པར་ཁང་ནས་བསྒྲན་དགེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་མཐུན་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་དུས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །དགེ་བཅུའི་ 
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ཁྲིམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། །ཉེས་མེད་འགྲོ་ལ་འཚེ་བར་མེད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བག་ཡངས་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག སངས་རྐྱས་སྐུ་ 
གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཅི་ 
བཏབ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །། བཅུག་ཐེངས་བཞི་པའོ། །བཅུག་ཐེངས་ལྔ་པ། 
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༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤ ད་ངེས་དོན་རྣམ་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤ ད་ངེས་དོན་རྣམ་ 
ངེས་ཞེས་བྱ་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བྱང་ཆུབ ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་བ །སྲུབས་པ་ལས་བྱུང་སྐུ་ 
གསུམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །སྤྲོས་པའི་ཆུ་འཛིན་མ་ལུས་ཞེ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་སྨོན་ལམ་མུར་འགྲོ་བདུན་ལྡན་ཞིང་། །ལེགས་ 
བཤད་དྲི་བསུང་དོན་གཉེར་བློ་གྲོས་དབ ང་ཕོ་མཆོག་ལྡན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་དང་བཅས། །ཕྲེན་ལས་འོད་བ རྒྱའི་དྲྭ་བས་བློ་གྲོས་ 
པདྨོ་རྒྱས་མཛད་ཀུན་མཁྱེ: ན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག དཔག ་ཡར་ཡོཿ ཐོན་ཏན་རིན་ཆེན་དུ་མའི་གཏེར་གྱུར་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ 
ཆེར་གནས་ཤིང་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་] བླ་གྲོས་ ་ལུས་བཟང་དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །སྣང་བའི་ ཆོས་ཞུན་ 
གདོད་ ་ནས་ སྐེ་མེད་ཟ ཟབ་མོའི་དོན་། གྱི་རོ་འཛིན་ ་གཉིས་སྟོང་ལྡན་པ་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ་པོའི་ཁྱབ་བདག་ འཕགས་པ ཀླུ་ཡི་དབང་ 
པོས་བདག་ སྐྱོངས་ཤིག ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོཿ སྤྲོས་པའི འི་ཆུ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་སྒྲིབ་ པར་མ གྱུར་ཅིང་། །དངོས་འཛིན་ 
ཡིད་ཀྱི་པདྒོ་ཟུམ་བྱེད་རིགས་པའི་འོད་ཀྱི་ཆ་ཡི་ཆ་ཙམ་ལྟུང་བས་ཀྱང་། རྟག་གེའི་གཞུང་ལུགས་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་རབ་ 
ཏུབ སིལ་བའི་འོད་བརྒྱ་པ། །སྨྲ་བའི་ཟླ ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་ཡོཿ ངས་སུ་ཚྫོགས་པའི་དཔལ། །འབུམ་ཕྲག་གཞུང་གི་དྲི་བ སུང་ལྡན་པ་ཅན། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་ལྕི་ ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག མང་ཐོས་གསེར་གྱི་དྲྭ་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རྨད་བྱུང་སྤོཿ བས་པའི་ཡན་ 
ལག་རྣམ་གཡོ་ཞེང་། །རྒྱལ་བ འི་གསུང་རབ་པད་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ལྷགས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་མཆེ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ 
ཕས་ནོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ལྟ་ངན་པད་ཚལ་འཇོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་པ། །ཡོཿ ངས་འཛིན་ལག་ལྡན་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །གཏིང་མཐའ་རབ་ 
ཡངས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་པདྒོའི་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྒལ་ བར་འདོད་པ་ིས། །གཏིངམཐའ་ཡངས་པ་མཐའ་དྲག་ 
རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་ སྙིང་པོའི་དོན་ གྱི་ནོར་བུཅིས་མི་རྙེ རྟེད། །གལ་ཏེ་ ་འགའ་ཞིགཿ །ལེན་ན་དེ་ ་ཡི་ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་གདུང་བ་ ་སེལ། །གལ་ ་ཏེ་ 
ལེན་པ་མེད་ཀྱང་བདག་བློའི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་ རྒྱུ། །དེ་ ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་བར་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དོན། །རྣམ་འགྲེལ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་བརྩམ། །གང་ཞིག་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མིའམ་ཅི་དང་གདེངས་ཅན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བདེ་ 
འབྱུང་གཙུག་གིས་རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་བཞིན་དུ་གུས་པས་འདུད་བྱེད་པ། །གཉིས་མེད་གསུང་བའི་གསུང་རབ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེའི་དགོངས་དོན་རྣམས། །གསལ་བར་སྟོན་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ ་བ རྒྱད་ལྡན་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཇུག་ 
རིགས། །ཆོས་ ་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ ཚོག གཉིས་ཀྱི་གྲུབོ་ཆེ་མངོན་ པར་ སྦྱོར་ ་བའི་ རླུང་ཤུགས་ ཀྱིས་བསྐྱོད་ དེ་སྲིད་ ཞིའི རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཕ་རོལ ཏུ་སྒྲིབ་ ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཾ ཀྱི་སྐུའི་ཡིད་ ་བཞིན་ 
ྱི་རོར་བུ་ལ་དཔང་འབྱོར་བའི་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐ འ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ 

རང་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལྟར་གཞན་ལྭ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ 
གཅིག་པུར་གྱུར་པ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐོར་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བཞི་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ 
པ་གཞན་དག་གི་འདོད་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོཿ ག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་མཐོང་བས། དེ་དག་བཟློགས་ནས་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་དག་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རླབས་ 
ཕྲེང་གིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། འཕགས་པ་ཀླུའི་དབང་པོས་དབུ་མའི་དོན་རིགས་པས་སྟོན་པ་རིགས་པའི་ཚོགས་དང་། ལུང་གིས་སྟོན་པ་ བསྟོད་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མཛད་དོ། །རིགས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་དངོས་འགོག་པ་དང་། སྒྲབ་ བྱེད་རྟོག་ ་གེའི་ ་རིགས་ ་པ་འགོག་པ་། ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་། ་བར་འབྱུང་བ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ སྟོན་ ་པ་རྩ་ 

བཤེས་རབ། རང་སྡེ་བྱེ་བྲ ག་ཏུ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོཿ ང་བའི་དོན་དུ་རྐྱེ ན་བརྟག་པ་ལས་ 
འཕྲོས་: པ་རྩོད་པ་བཟློག་པ། སྱེ་འཇིག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ། འདུས་བྱས་བརྟག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟོང་ཉིད་ 
བདུན་ཅུ་པ་ ་དང་བཞིའོ། །སྒྲབ་བྱེད་རྟོག་ ་གེའི་རིགས་པ་ནི་རྟོག་གེས་ཁེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་བརྟག་པ་ཚད་མ་ལ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 1 


སོགས་པའི་རྟོག་ ་གེའི་ ཚིག །དོན་བྱཅུ་ དུག རིགས པས་ ས་ཞིབ །ཏུ་འཐག་ ་པར་བྱེད་པ་ ་ཞིབ་ མོ་རྣམ་པར་འཐག་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
དག་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སིངྒ་ལའི་ འི་མེ་ཏོག་ གི་ལྡམ་ ་རརྨོས་འྭ་བུངས་ ་པ་འཕགས་པ་ 'ལྕས། དབུ་མ་རྩ་བའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཐབས་རལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་ བཞབ པ་དང་། གཞུན་ གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དོན་: དུ་དབུ་མ་ ་ལག་པའི་བོལ་ཚད་དང་། _འཁྲུལ་པ་བཟློག་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །དེའི་ ་འོག ཏུ་སྟོང་ ་ཉིད་] ་ཟབ་མོའི་དོན་ ༼རྟོགས་ པའི་ བཱོ་གྲོས་ཀྱི་ ཀྱི་བུམ་པ་( གས། ་པ་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩིས་ཡོངས་སུ་བལྟམས་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ཀྱི་ ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཐལ་ 'འགྱུར་ གྱི་ཚུལ་] དུ་སྟོན་པ་འགྲེལ་ པ་བ་པ་ལི་ཏ་ 


མཛད་དོ། དེའི འོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་པ་ བརྙེས་ཤིང་རྣམ། པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ བྱཧ་འབར་ ་བས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ རྣམས་ཀྱི་ 
ལོག་རྟོག་གི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 

གཞུང་གཟུང་བའི་དོན་དུ་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྩ་ 
བའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེའི་སྟིང་པོ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་བྱུང་བའི་ཡང་དག་རིགས་པའི་བསིལ་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤ ངས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྙུངས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགོངས་པར་མཁྱེན་ནས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སུན་འབྱིན་རྒྱས་པར་ 

བརྗོད་ཅིང་ མདོ་ཏིངངེ་ ་འཛིན་] རྒྱལ་ ་པོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་མདོ་འགྲེལ་ ་དང་། སྭུ་ལུ་ལྗང་པ པའི་མདོ་དང་། དཀོན་ ་མཆོག་ཿ བརྩེགས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ །སོགས། པའི་ མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབུ་མ་རྩ་བའ་ཌ ཡིཆིག་ ་གི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ་དང་། ས་བྱཅ་པའི་མདོ། ་སྡེ་ལ་སོགས་ བ་མདོ་སྣེ། དུ་མ་ལ་ ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇུག་ 
པ་མཛད་དོ། ད་དོ། དེ ་ལ་འདིར་གང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ ནི་ དེ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ལོ་ཙྭ་བས་བཀོད་ པའི་མཚན་ ་དོན བཤད་པ པ་དང་། འཇུག་བྱ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པར་གྱི་འགྱུར་བྱང་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། གཞུང་འདི་ལ་ 
མ་དྷྱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏ་ར་ན་མ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ནི་དབུ་མ། ཨ་བ་ཏ་ར་ནི་འཇུག་པ། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དབུ་མ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ནི་དབུམ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་ ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརྡ་བྱང མཐའ་གཉིས ་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྣུང་བའི་འཆར་སྣོ་ ་མ་ ་འགག་ པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། 
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་ན་གཞི་དབུ་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ། །ལམ་ ་དབུ་ ་མ་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་ 
པ་ཞི་བ་སྟེ། འདི་ནི་ བརྗོད་ བྱ ་དོན་ གྱི་: དབུ་མའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་ཙ་བའི་མཆོད་བ རྗོད་ 
དོ། །མཚན་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་དོན་བཤད། གཞུང་གི་དོན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ། 
བསྟན་བཅོས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟོད་ པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ ་གཉིས་ ་ལས། བསྟོད་ པ་བརྗོད་པ་ནི། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བ སྐོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲི ང་ 

རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐུབ་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ། ལྡན ༥འདས་ ་ཏེ། སྒོ་ ་གསུམ་ ་བུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ལྡན་པས་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ ཉིད་སྟི སཱིང་ ྡེའི་སྙ སྙིང་པོ་ཅན་ གི་ནོར་ལ་ ་དབང་འབྱོར་བ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་: ་རྣམས་ཀྱུ ཀྱང་། བཀྲའ་ཡིས། ས་དབང ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ ་ཐུབ་ དབང་དེ་ ་ལས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་སོ། །ཅི་ལྟར་སྐྱེས་ཤེ་ན། དེ་ བས་ཏེན །ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ་གསུངས་ པའི་དོན་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ 
ཞེང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསམས་པའི་དོན། བསྒོམ་བྱུང་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སྐལ་པ་དང་ 
འཚམས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་ 
དམིགས་པས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་འགའ་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཐོས་པའི་དབང་གིས་དབུ་མའི་དོན་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། མཐོང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 2 


བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་བཞེན་དུ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ 
སྙིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་ 
པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཐརང། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། རྣོགས་སུརས རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉས་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ པ་ 
ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ནི །རྟེན་ པ་ པ་མེད་ ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ཞུས ་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ ཞེས་བྱ་ ཞྭ ་ན། བདག་མེད་སྟོན་ པའི་གདམས་ 
ངག་ གི་ ་དོན་ ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ ་ལས་འཐོབ་ པའི་འབྲས་བུ་གཞན་འ ་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲ སྒྲོགས་པའི་ཚུལ་ ་ནི། བྱ་བ་ 
བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་ ་གཞན་ མི་ཤེས་ཟ ་སོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ དུ་སྒྲོག་གོ། ཡང་ན་དེ་པ་རྣམས་ལས་རྫོ་གས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐོས་པ་གཞན་ལ་ 
སྒྲོགས་པར་བྱེད་ ཁྷས་ཉྟུན ཐོས་ཏེ། ས་ ་ཆོས་པདྨ་། དཀར་པོའི ་མདོ་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་ ང་བདྭག་ཅག་ཉན་ ཐོས་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་ 
དག་བསྒྲགས་ པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་ སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མེ་ཟད་འདྲ། །ཅེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྤྲོགས་པ་ཙམ་ཡི ན་གྱི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཉས་ཐོས་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འབྲི ང་གི་སྒྲ 'དང་འབྲེ ལ་བས་འདིར་རང་རྒྱལ་ལ་བསྟད་དོ། ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲི ང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་ 
ཕྱིར་འབྲིང་ངོ་། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འབུང་གནས་སུ་བསྟན་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ་སྐྱེས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡི ན་ 
ནྣ ཇི་; ད་ལྟར་བ བཅོམ མ་ལྡན་ ་འདས་བ ་བྱང་ ཆུབ་ཟ སྐེམས་ དབའ ལས་སྒེསཤེཊ ཡེ དྲེ་ྲར་བདན་ མོད་ཀྱུ ཀྱང་ ལུང ་དང་ ཤས བརྟེན་ན ་ནས་ བྱང་ 


ན། གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡང་དག་པར་ལེན་ ་དུ་འཇུག་ པའི་ཁྱད་པར་ པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ རྭ་གྱུར་ནས་མཐ ར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐ ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ ར་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེན་དུ་གཞུག་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཟླ་བ་ཆེས་ 
པ་ལ་ ཕྱུག་6 'འཚལ་བ་ ྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན 'ནོ། །འོད་ སྲུངས་དེ་ ་བཞིན་ དུ་གང་ ་དག་ང་ལ་རབ་ 'ཏུ་དད་ པ་དག་ ་གིས་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་བྱའི་དེ་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ད་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ལསནི་ དེ་པྷ་རམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་པ་རྣམས་ ་ལས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི ཕྱིར་མདོ་འདི་ལས་ བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་བརླིང་བ་ སྟེ སྟེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡི' ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལའང་དོན་གྱིས་མཆོད་པར་དགོངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྟེར་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འཐོན་ཞིང་ལོ་མ་འཇམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་ 
དང་མཚུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། མྱུ་གུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་གསུངས་པའི་དུས་དེར་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་བ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་ 
པར་ སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་དེ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེ་སྡུང་མེད 
པའི་ངོ་བོ་སྟིང་ རྗེའེ་སེམས་འོཿ ་འོག་ནས་འཆད་པར་ ཚུར ་དང་། ཇས བདད ་པོ་མེད་པ་ལ་ སྐོགས་པཞི་ གཉིས ་སུ་ཞེན་ ་པ་མེད་པའི་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ ི་བླ་སྟེ་ཤེས་ ་རབ་དང་། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་ཀུན་] རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ རྱ་ཡིན་ ་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དགུ་དང་བཅས་ 
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པའོ། །འཕགྲས་པ 'ཆོས་ ཀུན ཏུ་འགྲོ་བའི་ མདོ་ཁུངས་སུ་མཛད་ ་ནས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་ བོ་ཞྭཾ ་ཙམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུར་ 
བརྗོད་ཅེ་ ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གཉིས ་སུ་མེད་། བཞྲི་ཤྲེས་རྦབ ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་གསུམ་ཊ ་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རྒྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཕི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་ 
མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡ ང་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྟིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་བསྟོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་ 
སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རོ། །གང་ལ་བསྟོད་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྙི ང་རྗེ་ལའོ། །བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐོག་མར་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ ར་ཡོངས་སུ་བསྐྱོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ན། དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡ ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་མེད་ན་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་གཡང་ ་སར་ལྟུང་བས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ ་མི་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་ 
པར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ འི་ཕྱིར་ས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ས་བོན་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞེག་ 
ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོཿ སྔོན་བཏང་ སྤྱོད་ ་ཀུན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་ ་མ་མེད་ ་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བར་དུ་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦེ ལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱི་བ ར་དུ་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་ དང་ཡང་དུ་བྱཅས་ནས་བར་མ་དོར་དམན་པའི་མྱང་འདས་ སུ་ཉེ་ཞོར་མི་འགྱུར་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ 
པར་ དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མར་ལོངས་ ས་སྤྱོད་པ པའི་དོན དུ་ཡུན རདདཱ་གཱཉས་ པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ ཏེ། སྨིན་ ་རུང་གི་སེམས་ཅན་ 
ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒུ་ལ་གནས་ཀྱང་གཞན་དོན་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་ ་བསྟན་ཏེ། 
ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའིསྒོ་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཡུན་ 
རིང་པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས་ད་ནི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲ ག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སྙི ང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་འདུད་ཅེས་དང་ངོ། །གང་གིས་ནྭ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སོ། །གང་ལ་ཞེན་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལག་སྒོ: ལ་བརྡུ དོད་པའི་མཚོན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེར་¦ གྱུར་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའོ། །འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁུད་པར་ བཉིིས། ་དང་ 'ལྡན' པ་སྟེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་ཟོ་ (ཆུན་ གྱི་ཁྱུད་ མོ་ 
འཕྱན་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །རྒྱུ་གང་ལས་འཕྱན་ཞེ་ན། རྒྱུའི་ཁྱད་ པར་བསྟན་པ་ ་ནི། བདག་གིར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་དང་པོར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་བདག་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ང་ཞེས་ཞེན་པར་གྱུར་ཅིང་། ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལས་ 
གཞན་པ་རྣམས་ལ་བདག་གི་རྫ་ས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཞེས་ཆགས་པ་སྐྱེད་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །ཚིག་དང་པོས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
བསྟན་ཅིང་། གཉིས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཟོ་ཆུན ་གྱི་རྒྱུད་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤེ་ ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་འདི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐག་པས་ཆེས་བསྡོམས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲུལ་འཁོར་མཁན་གྱིས་བསྐྱོད་པ་ལ་རགས་ 
ལས་ཏེ་འཛུག་པ་འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པར་ཐུག་པར་ཟབ་ཅིང་། བར་མཚམས་མེད་པར་འཕྱན་པ་ངན་སོང་དུ་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་། དགེ་བ་བཅུའི་འབད་པས་ལྷ་མིའི་གནས་སུ་དྲང་བར་བྱ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བ ར་མཚམས་མེད་པར་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གཅོག་པའི་ཕྱིར་ཟོ་ཆུན་གྱི་ 
ཆུན་མོ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ་ཆོས་ ་དང་དམིགས་ པ་མེད་པའི སྙང རྗེ་ལ་] ་ཕྱག་འཚལ་བ་ ་ནི། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ དངྲ་བལ་ཐར་འདོད་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ ྱ་སྙངརྡེར་གྱུར་པ་ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ འདུད་དོ། །དེ་ལ་ ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་ ་དཔེར་ན། ཆུ་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་གང་བའི་ཆུ་མཚོའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྣན་ཤར་བ་] རླུང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ ཀྱིས་བསྐོད་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ 
ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚོ། མ་ 
རིག་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ནང་དུ་གནས་པ། རང་གི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
༡ྐ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 


ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་མཐོང་བའོ། །དམིགས་ པ་མེད་པའི་ སྙིང རྡེ་ནི་ ཆུ་ཟ་ ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་འདི་དག་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ པར་མཐོང་བའོ། །སྙང་ རྗེ་གསུམ་ ་པོ་དེ་ ༈་དག་ གི་ ་བསྡུས་ པའི་དོན་ ནི་ངོབོའི་ 


ཁྱད་པར་དང་བྱེད་ལས་དང་ས་ ་མཚམས་གསུམ་ གྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི ཟྣསྣས་ཅན། ལཿ ་དམིགས་ པར་ ར་མཚུངས་ཀྱ། ཀྱང་དམིགས་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དམིགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་འཛུག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །བྱེད་ལས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། སྲིད་ 
ཞེ་མཐའ་དག་གི་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ས་མཚམས་ནེ་དང་པོ་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དོ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་ས་བཅུ་སོ་སོར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སའི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འདྲ་བ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཅན་ཕེ་ཤེས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ཛི་ 
སྐད་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣ ངྭ་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ 
ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཅེས་སོ། །འོན་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གྲངས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ '་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོ་བ ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཀླགས་པ་དང་། འན ་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་( ་ལས་བསྟན་པ་། བཞིན ་དུ་འཛམ་ བུ་གླིང་དང་གླི ངཿཤལཾ དབང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ ཐག 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ ་བེ་བྲག་ གྲིས་ཿ ་རབ་ 'ཏུ་དགའ་བ་ ་ལ་སོགས་ པའི་ས་བཅུར་རྣམ་ པར་ ་བཞག་ གོ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ནི་དོན་བཞི ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན། ས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། སའི་བསྔགས་པར་ 
བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་འདིའི་སེམས་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་གང་གཉིས་སུ་ 
མེད་ བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་མཐུ་ཕུལ་། དུ་བྱུང་བ་ལ ་སྐོགས་ པའི་འབྲས་བུས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དེ་ནི ་སེམས་བསྐྱེད་ཊ པ་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ ཡང་ཁྱད་ 
པར་ བཞི་དང་ལྡན་ང པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི། དམིགས པ་མེད་ འཞི་ཉིང་རྗེའི་དབུང་ཐིས་སེ ་སེམས་ཅན་གཞན་ གྱི་དབང་དུ་གྒུར་པ པའོ། །ཅིང་ནི་ སྡུད་ 
པའི་ འི་ཚིག་གོ། ་གོ། དགོས་ ་པ་ཅིའི་དོན དུ་ཞེ ་ན། འགྲོ་ བརྣུམས་ ས་སྡུག ་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུད་ པར་གཉིས་ པ་ནི། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་ ་དབང་ ་གིས་ སེམས་ཅན་གཞན་ གྱི་དབང་ དུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཁུད་པར་གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་གུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ ་ལམ་ ཀྱིས་ དགེ་བའི་རྩ་བ་འཁོར་གསུམ་དག་ པའི་སྒོ་ཞ ནས་གཞན་ དོན་དུ་བསྔོ་ 
བ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཞི་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་ པའི་དགའ་བདེ་གསར་དུ་ཐོབ་ པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ཅན་ནོ། །ཏིའི་ཕྱིར་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ པོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་: པར་དུ་བཀོད་ཅེ་ ་ན། གནས་སྐབས་འདིར་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་ 
བྱཅུ་འདེབས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ ནང་དུ་འདུ་བས་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བ ར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལས་ས་ 
བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་མོས་པས་སྤྱོད་པ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ས་བརྒྱད་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ ་ྟར་ཉན་ ཐོས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་མཐུན་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནི་ 'འབས་ཐུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པར་ ་མི་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ། བོས་སྤྱོད་པ་ཆོས' ་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་པོ་དེ་མ་ཐག་ ཏུ 
ཐོབ་པར་གནས་པ་ཐདི་ནི་བྱང་ཆུབུ་ཧེམས་དཔའི་སེ ་སེམས་མ་ མ་བསྐྱེད་ པའི་སའོ་ ་ཞེས་གསུངས་ ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མོས་པས སྤྱོད་ ་པའི་ 
སྐད ཅིག །དེ་ལ་ཿ པ་གནས་པ་ ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་ ་བུ་འདི་ ་ལྟ་ སྟེ ་དཔེར་ན་ ཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ཐའི་རྒྱལ་ པོ་ནི་མིའི་: འི་མདོག ལས་འདས་ལ་ པ་ལྕའི་མདོག་ ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་ཤིན་ཏུ་འདས་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏུན། ་བརྗོད་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ 'ཞུགས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ ་ནི་སེམས་ ་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དེ་ཐོབ་ པར་གྱུར་པ་། དེ་ཡི ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་འཕགས་པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 ཏྲ 


ཞེས་བྱ་༔ ་བའི་སྒ སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་ ་བསྟད་ དོ། །རྣམ་པ་གཞན་སོ་ སེའི་མིང་གིས། ་བསྟད་ པར་བྱུ་ ་བ་མ་ མ་ཡིན། ན་ཏེ། དེའི་ཆེ་འཕགས་ པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སོ་ 
སོཿ ས་བོ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟད་པར་བྱ་བ་མིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོཿ རྟོགས་ 
པ་ ཨིན བས་སོ་སྐེལ་དེ་མི་འཐད་ཕའི པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ པ་ལས། བྱང་: ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཚིགས་བླ་ བྲ་དྭགས་ཏེ། གང་ གིས་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་; རྡེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའོ། །ཇི་ ལྟར་ཤེས་ཤེ་ ན། མ་ བྱུང་བ་ ་དང་ཡང་དག་ 
ཧཱར་མྭ་བཱྲ་བ་ ་དང་། མ་ལོག་ པ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་ སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོས་རྙེད་] པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ པ་སྟེ དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ :: 
བྱའོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ སྐབས་ དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཐི ་འཕགས་པར་བརྗོད་པ་མ་ཟད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་དེ་བཞེན་ 
གཤྲེགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གདུང་ ་འཛིན་པའི་ རིགས སུའང་ སྐྱེས་ པ་ ཡིན་ ་ཏེ། ྭོ་སྦོསིབོདྲང་ ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི སུ་ཐམས་ཅདཱ་ལཾསཾ་ཊདསཾ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་པའི་ས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་པོ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་ཏུ་ སྦྱོར་ ་བ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་དེ་དག་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆང་ 
སའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བ རྒྱ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གཡོ་བ ར་ནུས་ཤི ང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ནས་ས་ 
གཉིས་ཐུ་དང་གསུམ་པ་ལེགས་པརུ་ ་གནོན་པ་སྟེ 'བགྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་གོང་མ་གུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ཡང་། འགྱུར་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ས་ 
ཉིད་ཀྱི] དོན ན་གོམས་ཿ པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་གནོན་པ་ལ་ ཆེས་སྨ ་བའི་ཕྱིར་རོ། གུས པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ ཞུགས ཞུགས་ 
པ་ལ་མི་དགེ་བཅུ་མི་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ངན་འགྲོའི་ལམ་འགག་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་སོ་སྐྱེའི་སྐྱོན་རྣམས་ཟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་མི་བྱེད་པས་འདིའི་རྒྱུད་ལ་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཕི་ཚེ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བས་འདིའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཟད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་འདི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་ལོ། །གང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་སྒྲ ས་བསྡུས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ 
རྒྱལ་ པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་ ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་ 
བཞིན་ ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ ་ད པེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་པའི་གཤོཿ ག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཡོཿ ན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐ མས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་ 
ཐུང་བ་ནམ་ མཁའ་ཝིང་གི་དབང་པོའི་ ཕུུགུ་ཐམས་ཅད་མཉེ ན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོ་ ག་པའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྟག་ 
པའི་བསམ་པ་ཡོངས་ ་སུ་དག་ བའི་མིག་གི་ཝ ་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ དེ་ ་ནི་ ་བསྐལ་ ་པ་ སྟོང་དུ་ངེས བརྡ་འབུང་བའི་ཉན་ བོས་དུང་རུང་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ནི་ས་བ དུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གནས་པས། བསོད་ནམས་ལྷག་པར་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡ ང་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས་བློ་གྲོས་ལྷག་པའི་དོན་མདོ་སྡེ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལ་མི་ལྟོཿ ས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གོམས་པ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱད་པར་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 6 


དྲ 


མེད་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་གཞུང་མ་མཐོང་བའམ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ཟད་དོ། །འདི་ལ་རང་ ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ 


གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པས་ཆོས་དབྱིངས་མི་འདྲ་བ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཅན་ 


ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ས་བདུན་པ་ནས་བློ་གྲོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ལུང་གི་ཁུངས་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྐྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱི་ 
བློན་པོའི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལས་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་བཞིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་གིས་བསལ་བས་སོ། །སྒུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་ 
བུ་རིང་ཕུར་དང་། རིང་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་བཞིན་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་སོགས་སུ་རྟོགས་པས་ཕྲ་རྒྱས་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་རྟག་སོགས་འཛིན་པ་དང་མི་རྟག་སོགས་འཛིན་པ་ཡང་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཞུགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནུས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕུང་པོ་གནས་ལུགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་ 
གདགས་པའི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ལུང་ལ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ 
རགས་ལས་པའི་ཁུངས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ 
ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིས་རྗེས་འགྲོ་བསྟན་ཏོ། །ལྡོག་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །ལུང་གཉིས་པ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟན་པའི་ཁུངས་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །འགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་བྱུང་མེད་པར་སེམས་མེད་དེ། །དོན་མེད་ཕྱིར་ན་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་པ་ནས། 
བདག་གཉིས་མེད་པར་ཤེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ཡང་དགྲ་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ 
ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལན་མེད་མྱ་ངན་འདས། །ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཇུག་ཐོག་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
གཟུགས་ནི་ལྡུ་བ་གདོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུའི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྒུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ 
ཐེག་ཆེན་ལས་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལས་ཟད་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀྭ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 ༡ 


འགྱུར་འདོད་པས། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་འགྲོ་ངོགས་མི་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་པར་བཤད་དོ། །ལུང་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ཚིག་གསལ་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་འདིར་དྲངས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྣོན་ལམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། ཡོན་ཏན་བརརྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གནས་པ་ནི། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོ་ཙམ་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚངས་པར་ 
བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་བསྟན། ཞར་ལ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། །ལྟག་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུའི་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེའོ། །གང་ཟག་གང་ལ་ཞེ་ན། རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་ཅེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་ 
པའི་བསྔགས་པ་སྤྱིར་བརྗོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་དངོས་པོ་གཏོང་བ་ལ་གུས་པར་མ་ཟད། རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་དེ་གཞན་དུ་སྟེར་བ་ལའང་གུས་པར་བྱས་པའི་ལུས་ངག་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་བས་མེ་དཔོག་པ་བཞེན་དུ་སོ་སྐྱེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པར་རང་གི་ཤ་བཅད་དེ་སྟེར་བ་ལ་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གཏན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་མཛད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་སྦྱིན་ 
པའི་གཏམ་མོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན། གཏམ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་རོ། །གང་གིས་ན་ཐུབ་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པའི་ 


རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་མཁྱེན་ནས་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཙམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་། མི་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་ 


སོགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་ན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཕོ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྦྱིན་པས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བསྟན་པ་ནི། གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་གི་ཡང་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཏོང་བ་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པས་སྟིང་རྗེ་དམན་ཞིང་། ཁུད་པར་གཉིས་པ་ནི། སློབ་བ་ཕོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་བཅས་པས་ཆུ་བ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་ཅན་ནོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ནི། རང་འབའ་ཞིག་གེ་དོན་དུ་ནོར་ཅུང་ཟད་བཏང་བས་འབྲས་བུ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ནས་ 
སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་སྦྱིན་པ་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི་ 
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སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ ལུ་བྲས་རང་གི སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ དུ་སྦྱན། ་པ་གཏོང་བ་ལ་ ༣ གུས་པ། 'འདི་ཡང་སྦྱིན་པ །གཏོང་བའི་ སྐབས་ཀྱི་ 'དུས་ནམ་ 
ཞིག་གི་ཚེ། ཡོན་ གུནས་དཿ པ་འཕགས་པའི་ ྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་ པ་ པ་མྱུར་དུ་ཐོབ པར་འགྱུར་ཞིང་། འཕགས། ་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ནས་དམ་པ་དེ་ དག་ཿ ་གིས་ 
གདམས་ངག་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཐུ་ལས། འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་རིག་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མ་རིག་པ་སྤ ངས་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱུད་པ་ཡ ང་དག་པར་བཅད་པར་བྱས་ཏེ་ལམ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲ ས་བུ་ཞི་བ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ཁུད་པར་དུ་ 
བསྔགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡི ན་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འགྲོ་བར་ཕན་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡི ད་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྤྱི་ ན་པ་བཏང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། སྦྱི ན་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱིར་ན། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡི ན་པ་ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན ་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱ་སྦྱི ན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་འཐོཿ བ། །ཅེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་འབྲ ས་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སློང་མོ་བས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ ་ཐོས་པའི་དབང་གིས་བདག་ལ་ཡི ན་ནམ་གཞན་ལ་ཡི ན་ཞེས་བསམ་པ་ལས་བདག་ལ་སློང་བ 'ཞིག་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཐུབ་པ་ཉན་རང་རྣམས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་ 
བ་ལས་ཀྱང་བྱེད་མིན་ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་། དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་བཏང་བ ་ལས་དགའ་བདེ། ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
སྒོས་ཅི་ ཞིག་ དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ལ་ནི་ ་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ ་ཐོབ་ པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ 
ན། ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཤིང་བཅད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འདི་ 
ལྟ་སྟེ ་དཔེར་ན་ཤིང་སཱ་ལ་ཚལ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་སྭ་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན་ཤིང་སྭ་ལ་ལྟག་མ་དེ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ནི་ 
བཅད་པའོ། །བདག་ནི་མ་བཅད་པའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཤི ང་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་གང་ཡི ན་པ་འདི་ནི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ལྟ་ བུའོ རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་ ་སྡུག་ ་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ ནི་སྙི སཱིང་ ངྗེས་འཛིག་ 
རྟེན་ ལྡུག དེ ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས་ནི 'ཡུན་ རིང་གནས། །ཞེས་སོ། །ཆགས་པ་ ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ ་མ་ཐོབ་པ་ ་རྣམས་ལ་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མོད། འོན་ 
ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ལྷག་པར་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གིས་གཞན་དོན་དུ་ལུས་ལསཤ་བཅད་དེ། 
སློང་བ་ཕོ་ལ་ སྟེར ་ཞིང་། བདག་གི་ལུས་ ལསྐཊ་ བཅད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དམྱལ་བ་དང་། དུད་' འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ ་དང་། གཤིན་ རྗེའི་ འཇིག རྟེན་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞན་དག་རྣམས་མཚམས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལུས་རབ་ཏུ་འཇོམ་པ་དག་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་རིག་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ་ལས་རྗེས་སུ་ད་ པག་པ་སྟེ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་མོ། །སྦྱིན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པ་བསྟན་པ་ནི་ ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་རྫས་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། གཏོང་ 
བ་པོ་གསུམ་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕ་ 
རོལ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤ ངས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཕྱིན་པ་ནི་ ་དེར་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བའི་སྒྲ་ལ་པ་རཾ་ཨི ་ཏ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ཉིད་མཚམས་མ་སྦྱར་བའ་°ེདུས་སུ་པ་རཾ་ནི་ཕ་རོལ་ཡི ན་ལ། ཨི་ཏ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀྲ ད་སྐོར་གྱི་མ་ནི་ལས་ཀྱི་གཉེས་ ཚིགས་ཏེ། དུ་ཞེས་པའམ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ ན་ནོ། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚམས་སྦྱོར་] བྱས་པའི་བཤད་པ་ལ་སྒྲ་གཞན་གྱི་ལུགས་ནི་ཀླད་སྐོར་གྱི་མ་ལ་བསྡུ་བ་བྱས་ནས། རའི་སྲོག་ 
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ཡིག་ཨ་ཕྱུངས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པར་བྱའོ། །སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཨའེ་གོང་གི་ཨ་ནི་ཨེ་ཞེས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པས་ཨེ་ 
ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་ཨི་ཡིག་དབྱི་བར་བྱའོ། །ཨེ་ཡིག་ར་ཡི་སྲོག་ཡིག་ཏུ་སྒུར་བས་པ་རེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 


འདིའི་བཤད་པ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་མི་མངོན་པར་མི་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ཀླད་སྐོར་གྱི་མ་དཀྱུས་སུ་བཞག་ནས་ཨེ་སྲོག་ཏུ་བྱིན་པས་པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་འབྱུང་ 
པ་མ་འབྲེལ་ཏེ། སྒྲ་གཅིག་ལ་ཕོ་སྒྲ་མོ་སྒྲ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཤེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་པྲ་ྟཱ་པ་ར་མི་ཏ་གཉིས་མོ་སྒྲ་ 
ཅན་དུ་མཚུངས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལང་ནི་པ་ར་མི་ཏ་མོ་སྒྲ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བཏགས་ཤེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུའོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བས་ཟིན་ན་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི་ 
དམིགས་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་བྱ་སོགས་གསུམ་པོ་ 
དག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེས་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟད་དོ། །བཞི་པ་ 
སའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆགས་ཤིང་མཐོང་སྤོང་ 
གི་དྲི་མ་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་རྙེད་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིང་ཅན་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ན་མཐོང་སྤང་གི་མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བས་མུན་པ་སེལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ས་ཤེས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་རང་བཞེན་དུ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་གསལ་བར་བརྗོད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
བསྟན། །སའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་གཉིད་སད་པའི་དུས་ 
སུ་མ་ཟད་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྤང་བཅུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཤི་ལའི་སྒྲ་ལས་བཤད་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། འགྱོད་པའི་མེ་ཞི་བས་བསིལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཨ་ལའི་སྒྲ་ལས་བཤད་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པ་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོན་ཏན་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་དམ་པའི་ལས་ལམ་དགེ་ 
བ་བཅུ་ཆར་དུའང་སོགས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་དག་ཅིང་། ངག་གི་རྒྱུ་བ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་། ཚིག་འཁྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་ 
བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒུ་མེད་ལ་སྒུ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསམ་པ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྣམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་མི་གསོག་གམ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་སོག་པའ་བྱེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཆར་ཡང་ 
ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ཀླགས་པ་སྟེ་ལྷག་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲེ་མས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ཅེ་ན། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བས་རྡུལ་གྱི་དྲི་ 
མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་སྟེ་གཞན་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ཡང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 10 


ལྡན་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པས་ཞེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་ཆགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་གིས་མཛེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ཡིན་ཡང་གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བསྲུང་ངོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བར་བྱེད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རང་བཞིན་ཏེ་མཚན་མར་ལྟ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ 
སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས་ཞེས་པ་ནས་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་འོད་སྲུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཤེ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རཱོམ་པ་དང་བཅས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། ས་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་གང་ལ་སྤོང་བ་དང་། གང་ཞིག་སྤང་བ་དང་། གང་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
གསུམ་ཆར་ལའང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརྗོད་ནས་གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད། གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་བརྗོད། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་རུ་བསྟན། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་སྔོན་ 
གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་དང་མིའི་ནང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ནི་འབྱུང་ནའང་། ཕྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ 
ཉམས་ན་འགྲོ་བ་ངན་པ་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བ་ལང་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། སྤྲེའུ་དང་། སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཕྱིན་ཆད་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་ཤིང་། སྔར་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་རྒྱུ་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོའི་འདུ་བ་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ནའོ། །དཔེར་ན་བྱས་པ་ཆུད་གསོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྔར་གྱིས་ས་བོན་ཙམ་ཡང་ 
ལོངས་སྦྱོད་པས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞེན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་གཞུང་གི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་ 
བདེ་འགྲོ་ནའང་། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ལྡན་ལས་འབྱུང་། །སྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བས་ན། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འདོན་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཟད་ཀྱི་ངན་འགྲོ་ལས་ལྡང་བར་ 
དཀའོ་ཞེས་བསྟན་པ། དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། གང་གི་ཚེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པས་གཞན་ལ་ 
རགས་མ་ལས་པར་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པས་ངན་འགྲོ་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན་དཔའ་བོ་བཉིངས་ནས་རི་སུལ་དུ་བསྙུར་བ་ལྟར། ཕྱི་ནས་ངན་སོང་གི་ 
གཡང་སར་ལྕུང་བས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་མེད་པར་གཞན་དབང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཐབས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་ནའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཉེས་པ་དུ་མའི་གནས་སུ་གྱུར་པར་དེའི་ཕྱིར། སྡིག་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཕམ་ 
པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ནས་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། ཞིང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཞེང་ས་ལོ་ཐོག་གི་རྟེན་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཁྱོད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་བར་མ་ཆད་པར་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཉེ་བར་འཕེལ་ཞིང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
རྒྱུ་རུ་བསྟན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ཐུབ་པའི་གསུངས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆུང་ངུ་སྤྱད་པ་ལས་ནི་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་ནི་དུད་འགྲོ་དང་། ཆེན་པོར་སྤྱད་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེན་པོ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
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འདི་དག་ཆུང་ངུར་སྤྱད་པ་ལས་ནི་མངོན་པར་མཐོར་བ་འཁོར་བའི་བདེ་དགེ་བཅུ་འཐོབ་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པ་ 
ལས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེས་བརྩེ་བ་དང་། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་བསྡུད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་ 
འདོད་དོ། །མི་གནས་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། ཀླུ་རྣམས་ནི་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་རོ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། ནཾ་ 
ནག་མ་སྟེ་བྱུར་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ་ 
དང་། སྤང་བྱ་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཞེན་པ་ཡོད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་། འཁོར་གསུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཞེན་པས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་སའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་ས་ལ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་མིང་ཅན་འདེ་ཡང་སྲིད་མིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཚ་ 
བའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ས་རྡུལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཀྱང་གདགས་སོ། །སྲེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་ཁོང་སུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་སྲིད་པའི་དཔལ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླིང་གཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིང་བཞེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ངེས་དོན་རྣམ་ངེས་ལས་སེམས་བསྐེད་པ་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་བཤད་དོ། །སེམས་བསྐེད་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སའེ་ངོ་བོ་བསྟན། སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པར་བཤད། རྟེན་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཤེས་བྱ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པའི་བུད་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་བསྲེགས་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་འབྱུང་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་ལ་འབྱུང་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེའོ། །ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཟངས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གང་ན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །སའི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་བསྟན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཐོབ་ 
པར་བསྟན། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། མི་བཟོད་པ་ཡི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། བཟོད་པ་བསྟེན་པར་འོས་པ་བསྟན། དང་པོ་ནི། ལྷག་པར་སྐྱེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའོ། །ཡུལ་གང་ལ་སྐྱེ་ན། ཁོང་ཁྲོ་ 
བའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ལ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་ནི་གཅོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་གཅོད་ཚུལ་དང་པོ་ནི་ཤ་ 
རུས་པ་དང་བཅས་པ། གཅོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཡུན་རིང་སྡོད་ཅིང་གཅོད་ལ། གཅོད་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི་སྲང་རེ་རེ་ནས་གཅོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁྲོ་ 
བ་དཀོན་པའི་ཚིག་གོ། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ནི་བཟོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་སོ། །གང་ལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་ཤ་བཅད་པ་ལའོ། །བཟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་སྡིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་བཟོད་པར་མ་ཟད། གང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 12 


ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤ་གང་ཞིག་གཅོད་པ་དང་གང་ཟག་གང་གིས་གཅོད་པ་དང་། དུས་གང་གི་ཆེ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་མི་བཟོད་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་བརྗོད་པ་ལ། དང་པོ་ཁྲོ་བ་སྤང་བར་རིགས་པ་ནི། བདག་ཕ་རོལ་པོས་རྨ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ 
པོ་དེར་བཀོན་པ་སྟེ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ན། ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་བཀོན་པ་སྟེ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ངེས་པར་འཇིག་རྟེན་འདིར་དོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་བཀོན་པ་སྟེ་ 
ཁོང་ཁྲོ་བས་གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པ་བཟློག་གམ་སྟེ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་རྒྱུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་འདེར་གནོད་ལན་བྱས་པ་དོན་མེད་ 
པར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་བདེ་བ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་མ་ཤེས་པར་ཁོང་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་གནོད་ལན་བྱེད་པར་འདོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པའོ། །ཞེས་བོས་ 
ནས་མ་ལུས་པ་ལ་མཚོན་ཆའི་གནོད་པ་འབབ་པ་ནི་སྔོན་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
ལ་སོགས་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་གང་ཡིན་པ་ཟད་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་གིས་བརྗོད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་བར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་འབྱིན་པའི་དོན་དུ་ལུས་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་ 
སྨན་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པར་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ 
སློང་གི་སྒོ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ས་བོན་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ་འདེབས་པར་མི་རིགས་སོ། ཁོང་ཁྲོ་བ་བསོད་ནམས་ 
ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། མི་བཟོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྡིག་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་གིས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བདེན་པ་དང་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 

བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇོམས་ཏེ་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ན་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མཉམ་གཞག་གིས་མ་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་དེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འཐུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་གྲངས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚད་ཀྱང་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་བཟོད་པ་ཡིས་བཞིན་རས་ནག་པོར་བྱེད་པས་ 
མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པའི་ཚུལ་དང་འགལ་བ་དམ་པ་མིན་པར་ཡང་བཀྲི་བར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་དགེ་བ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བའི་ 
བླང་དོར་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་དུས་ཕྱིས་ལྷ་མིའི་རིགས་མཐུན་པ་བཏང་ནས་མུར་དུ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་ངན་འགྲོར་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ། །མི་བཟོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། བཟོད་པས་མི་ 
སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་བཤད་ཟིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ་ 
འཕངས་པ་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཏེ་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་འཐོབ་ 
ཅིང་སྔར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་འོས་པ་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
བའི་སྐྱོན་དང་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་པར་བྱས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་ཅེས་བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མུར་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ནི། བཟོད་པའི་དགེ་བ་གང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་གང་ 
བཟོད་པ་དང་། གང་གི་བཟོད་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་བཟོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་མིང་གིས་བསྟད་དེ། འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་མེད་ན་བཟོད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ས་འོད་བྱེད་པ་དེར་རྒྱལ་སྲས་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་། དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་། དང་གི་ 
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སྒྲས་བསྡུས་པ་གཏེ་མུག་ཀྱང་སླར་མི་ལྡོཿ ག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་བ མས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་འཕོ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ 
པ་ཉིད་ཡི ན་པས་སོ། །བསམ་གཏན་སོགས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ ན་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ 
དུ་སྨོན་' ་ལམ་ གྱི་དབང་གིས་ སྐྱེ་བ མ་གཏོགས་པ་སྟོ པ་སྡོམས་ ་འཇུག་ གི །དབང་གིས་ མི སྐྱ སྟེ། དེ་ དག གི་ གི་རོ་མི་ ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོ ་དོན་ བསྒྲབ་ པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་ ་གནས་ པས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་ པ་སྐྱེ ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གཞན་ དོན་ ་བྱེད་པར་མ་ཟད། 
ས་གསུམ་ པ་ལ་གནས་པ་དེས་ ཀྱང་ལྷའི་དབང་པོའིསྐྱ ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་' དེ རྟག་ཏུ་སྟེ རྒྱུན ་མི་འཆད་ བར་འཇིག། རྟེན་ པའི་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་འདོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྟེན་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནི། བསྔགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྔགས། གང་གིས་ན་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་ན། ཕལ་མོ་ཆེར་ཏེ་གཙོ་ 
བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་བསྒྲབ་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ་ 
ཡང་དེ་དག་གོ། བསམ་གཏན་སོགས་ཆོས་གསུམ་འདི་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། །བདེ་བར་གཤེ གས་པས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་བསྔགས། ཡེ ཤེ ས་ཞེས་ 
བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྐྱས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི རྒྱ །ཞེས་ཤུགས་ལ་འདོན་པར་བྱས་ནས་སྦྱ ར་རོ། །བཞི་པ་སའི་ཡོཿ ན་ཏན་ 
བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིཿ ལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་འདི་དང་པོ་རང་གི་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ 
བསལ་བར་བྱས་ནས་ཕྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི ་ས་གསུམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཉི་མས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྒྲི བ་པ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ 
ཀྱང་གཞན་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་སྣུམ་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ ་བཤད་ ་ངེས་དོན་ རྣམ་ངེས་ལས' ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ པའི་ ་བཤད་' པའོ། ། །སེམས་བསྐྱེད་ ་པ་ ་བཞི་ པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཿ ་ནས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩོན་ འགྲུས་ 'ལྷག་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་སའི་ངོ་བོ་བསྟན། སྒྲ་འཇུག་] བའི་རྒྱ་མཚན་ངེ ངེས་ཚིག ་བརྗོད། སྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་ པ་ལ་ སྟོགས་པའི་ཞོཿ། ་ཏན་མ་ལུས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས' ་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཡོ ན་ཏུན་མ་ཐོབ་པ་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐོབ་པ ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་དང་བློ་གྲོས་ ་ཏེ་ ་ཡ་ཤས་ཀྱི་ ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་ པར་ དུ་འགྱུར་བ ་བའི་ རྟེན་ 'བྱེད་: པའི་། ཕྱིར་ ་རོ། །ྱད་པར་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཉིད་ས་གང་དུ་འབར་བ་སྟེ་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་ས་དེ་ལ་ས་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འོད་འཕྲོ་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ནི། ས་བཞི་པ་དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལས་ལྷག་པར་བསྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔར་བཤད་པའི་སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ལས་ལྷག་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་འབྱུང་བས་ན། ས་དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་འདི་དག་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡི ན་གྱི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ནི་སྣང་བ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། ། །བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤང་བ་བཞེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་རྣམས་སོ། །འདི་དག་སྔ ་རོལ་དུ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོཿ ད་མོད་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བཞག་གོ། གསུམ་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོཿ ན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། ས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་རང་དུ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།  དེ་དང་ འབྲེལ་བ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ལ་བྱ་ཡི་ངོ་བོ་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་སྤང་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ལ་ 
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འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ངེས་དོན་རྣམ་ངེས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞེ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ། ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ངེས་ཚིག་ནི། ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ན་བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཏི་སྨོས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འདིའི་མིང་སྦྱངས་ 
དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་འི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་ 
བྱུང་གསར་དུ་ཐོབ་པས་ལྷག་པའོ། །ཅིང་ནི་སྡུད་པའི་ཚིག་གོ། གསུམ་པ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། བློ་བཟང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་བླང་བར་བྱ་ 
བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་རེ་རེ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྟད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཛད་ཅེ་ན། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡུལ་ཅན་འདུས་བྱས་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། ཡུལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཕེ་ཤེས་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་མཐུན་པའི་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་སུ་མཚུངས་པ་ནི་མཐུན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ས་བདུན་པ་ནས་བློ་གྲོས་ལྷག་པར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དགག་བསྒྲབ་རྒྱས་པ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ངེས་དོན་རྣམ་ 
ངེས་ལས་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ས་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། །བཤད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ། ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ས་ལྔ་པའི་གནས་སྐབས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདིར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སེམས་ལ་གནས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདི་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ཕུལ་བྱུང་གསར་བུ་ཐོབ་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་རོལ་དུ་ཐོབ་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྤྲོས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
མ་ལུས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ན་ཡང་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
འགོག་པ་མེད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དངོས་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལྡང་བའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ཐོབ་པ་མེད་ལ། ས་དྲུག་པ་ལ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བས་འགོག་པ་ཐོབ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འོག་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
འདིར་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཞི་བ་ལྟས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ 
ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཅིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ན། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ས་ 
འདི་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལྔ་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་ 
པ་གཅིག་གིས་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དེར་བདེ་བླག་ཏུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་བློ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་མིག་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་འཇོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
རང་ ་སྟོན་ ་བཀའ་འབུམ། 06-02 3༣5. 


པ་སྤོངས་ནུས་ པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི 'ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
ཊབྱུངབ་ཿ ་ཡང་དག་ པའི་ལྟ "བས་ སྨོས ་མཐའ་བྲལ་ ་དུ་རྟོགས་པའི་ ་དོན་ ་ལ་ཌྩེ་ཿ ་གཅིག་ བཞི་ཞི གནས་ལ བརྟེན་ཏེ་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི ་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གོམས་པ་ 'མཐར་ཕྱིན་ པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྨྲོས་པ་ ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ལ་བློ་གྲོས་གཡོ་བ་མེད་། པར་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི ་ཀྱི་ ་དབྱིངས་དང་། ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ ་མའི་འོད་ ་བཞིན་ ་དུ་དབྱེར་ཟེ ་མེད་ དུ་གྒུར་ ་པ་ །ལ་ཤྲེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ཿ པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ ཏེདེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་] ཀྱི་དོན་རྟོགས་སམ་ ་མ' རྟོགས། མ་ རཱོགསན་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ཕྱིན པ་མ་ཡིན་ ན་ རྟོགས་: ན་ཤེས་བྱ་ དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྨྲོས་པ་ 
ཞི་བར་འགལ་ལོ་ཅེ་ན། ཡང་དག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱིས་ སྤྲོས་ པ་ཅིར་ཡང་མ 'དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་རྟོགས་པའི་ཐ་ སྙད་བྱེད་ པ་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིསྣ་རམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཡོཿ ངས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལྟ་བས་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དོན་ལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པཕས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་( འབྱུང་ ་བ་ཿ བྭ་སྣང་ལ་ ་རང་ ་བཞིན་ མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་ ་གཟུགས་ བརྙུན་ ་ལྟར་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
མཉམ་ མཾ་བཞྭག ུ་སྤྲོས་ པའི་མཚན་མ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་( ཤིབ འི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ 'ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཐར་འཛིན་ གྱི་ལྟ་བའི་རུན་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་བསལ་ 
བས་ཆོས་ཉིད་ སྐྱེ་མེད་རོ་མཉམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་། པའི་ཕྱིར་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་ ནྟོགསྲུབ། ་དང་མཚུངས་པའི་གོ་ སྐབས་ག་ལ་ཡོད། གཉིས་བ 
བཤད་ པར་ བྱ་བའི་ངོ་བོ་གཏན་] ་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏུཝ། ་བརྟེན་ ནྲས་བཤུད་ པའི་ཚུལ། གང་ལ་ ་བཤད་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ། བཤད་ བྱའི་ངོ་ 
བོ་གཏན་ལ་དབབ། དང་པོ་ ོ་ནི། འདིར་སྨྲས་ པ། འདི་རྟེན 'འབྱུང་བའི་དེ་ ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། ས་རབ ་གནས་ པས་འགོགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ན་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ་འབྱུང་ ་བའི་དེ་། ཁོ་ན ཉིད་ནི ་ནི་ གང་། མཐོང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ ཞརངྡ་གི་རྦབཱནི། ་བདག་ཅག་ ྟ་ 


བུའི་ ཡུལ་མ་ཡིན་ གྱི་གང་ལ་ སྟོང་པ་ཉིད་ ་མངོན་ སུམ་ ་དུ་མཐོང་བའི་མིག་ ་སྨན་ གྱིས་རབ་ རབ་ཀྱ་‹ ཀྱ་ཡང་ཏག་རྣམ་ པར་བསལ་བས་རབ་རིབ་ དང་བྲལ་བའི་ 
བློའི་སྤྱན་དྲི་མ་མེད་ པ་ ་མངའ་བའི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ 'ལྡན་ ་འདས་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལཿ ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ 
གསུངས་ཿ པས་ཡུང་གི་ རྡེས་ ་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པར་ རྟིགས་ སོཞེ ་ན། ལུང་གི་ ་དགོངས་ བུང་བ གྲས་ངྲེས པར་དཀའ་ ་བའི་ ཕྱིར། ལུང་ལས་ 


ཀྱང་དེ། །ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ མི་ནུས་ ་སོ། །འོ་ནདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཊ སྟོན་། ་པའི་། ་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་ པར་མི་ རགས་ཟ ་སོ་ ཞེ་ན། གཞན་འ ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དབང་ 
ཉིད་ཀྱི་ ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པར་མི་ནུས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཤིང་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་སྟོན་ པའི་ 
ཁྱད་། བརྐགཏེས་ ་དང་ལྡན་པའི་ ་བསྟན་བཅོས་མཐོང་བ་ ་ལས་ནི ་ལུང་གི་ དགོངས ་པ་ངེས་པའི་ ཕྱིར། སཿ དྲུག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཆེས་ 
ཟབ་མོ་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བའི: ཆོས་ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་ ༈་གཤེགས་ པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ། ཞགས་པ ཀླ 
སྒྲབ་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ནས་ ་དབུ་མའི་བསྟན་ ་བཅོས་ལས་ཀྭ་ཏུ་ན་ལ་གདམས་ པའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ 
ལས་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་ལུང་དང་ 
རིགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པས་དེ་ལྟ རྭ་ཟླ་བྲ་གྲགས་པ་བདག་གིས་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ག ཞུང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་བརྗོད་པ རཿ 

བྱའོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་ཤེ་ན། ལུང་ལས་ཤེ ས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བདེ་གཤེ གས་མུ་ 
ངན་འདས་ཀྱུར་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་ནས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཕན་དགའ་བའི། །དགེ་སློང་ཀླ་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། 
ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་བྷེ་ 'ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། ཡོད་དང་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེགྲ་ཁ་རབ། ་བསྟན་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བཅུན་དུ་དེ་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། ཞགས པ་སྤྲིན་ཆེན་ ཕོ་སྟོང་ཕྲག་] བ་གཉིས པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ དགུའ་བོ། 'ལི་ཙ་བྱི་ ་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ང་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་] ཀླུ་ཞེས་པའི་དགེ་ སློང་དུ་གྱུར་ནས། ངའི་ ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
སྟོན་ཏེ། མཐ ར་གྱིས་རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་དག་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
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ཡུལ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟུང་བ་དང་། ཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཡང་སྔོན་ སྟོང་ པ་ ་ཉིད་ ་ཐོས་པའི་ས་ ཐོན། བཞུག ་པ་ རྣུམས་ཝ' ་བསྟན་ པར་བྱའི་ ་གཞན་ དག་ ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ནི་ སྟོང་ ་པ་ ་ཉིད་། ་སྤངས་ནས་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། འགའ་ཤིག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་ པར་བཟུང་ནས་ལོག་ བརྟ ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ ་ཉན་པ་ 
པོའི་ཁུད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ལས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་གཞན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་ལྟ་བ་ཐོས་ནས་ཿ: ནང་དུ་སྟོང་ ཉིད་ 'ཐོས་པའི་རབ་ 'ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ 'ཡང་དུ་འབྱུང་ ་ཞིང་རང་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་མ' མ་ཏྟོགས་ པ་ལ་ ་དམིགས། པའི་སྟིང་རྗེའི་ རྡེས་སུའགྲོ་ ་བའི་མཆི་མས་མིག་ ་བརླན་ ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ 
དད་པའི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས། རྒྱས་ཀྱི་བློ་རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ མཁྱེན། པའི་ས་བོན་ཡོད་། བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་ཐར་ 
བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ ་བའི་དོན་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་ ་བསྟན་པར་ བྱའོ། །དེ་ །ཅིའི་ཕྱིར་ ་ཞེ་ན། 
གང་ཟག་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དབང་ 
གིས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ ར་རིག་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ རོ 
བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་དབུལ་བར་གྱུར་ན་ཡོ་བྱད་ཚོལ་བའི་བྱ་བས་གཡེངས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཉན་པའི་སྐབས་མེད་ 
དོ་སྟམ་ནས། སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་ རྗེས་མ་ཟིན་པའི་ལྟ་བས་ནི་ སངས་རྒྱས ་འདྲེན་པར་མི་བྱེད་: བརྟ་ཏོགས་ ་ནས་ སྙིང་རྗེ་ བསྟེན་ པར་ 
བྱེད་དོ། །ཁོང་ཁྲོ་བས་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། མདོག་ངན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེནགྱིས་སྟོང་ཉིད་སྟོནཔའི་བླ་མ་མི་མཉེས་པར་འགྱུར་སྟམ་ 
ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའ་བྱེད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་ དུ་མ་ ་བསྔོས་པའི་། ་དགེ་ ་བ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ པའི རྒྱུར་མི་ ་འགྱུར་བས་གདུལ་ བྱའི་འགྲོ་བ་གྲོལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ སྐུགས་ པའི་དགེ་བྲ་ནམ་མཁྱེན་། ནུ་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ གཏོགས་ཐུར། ་གཞན་དག་ 
གིས་རྟེན་འབྲེལ་ གྱིད ཁོ་ན་ཉི ་ཉིད་བསྟན་མི་ ་ནུས་པར། ་བསམས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། ཟབ་མོ་བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་པ་དང་རྐྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་མཁས་པའི་ སྐྱེ་བོས་ ་ནི་ ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ ་རིམ་གྱིས་རབ་ 'ཏུ་དགའ་ ་བའི་ས་ ནི ཐོབ་པར་འགྱུར་ བས་ན་ ་ས་རབ །ཏུ་དགའ་བ་དེ་ནི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ཟ ་ཟབ་མོའི་ལམ་འདེ་མཉན་པར་གྱིས་ ཞེས་གདམས སོ། །གསུམ་པ་ 
བཤད་པར་ ྱ་བཐའི་དོ་བོ་གཏན། ་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག '་མེད་ སྒོ ནས་བཤད། གང ་ཐག་གི་ ་བདག་མེད་པའི་ སྒོ་ནས་ 
བཤད། སྟོང་ཉིད་བཅུ་ དྲུག །དང་ བཞིའི སྒོ་ནས' ་བཤད། དང་པོ་ལ་ལུང་ དང་། རིགས་པ་ པ་གཉིས་ལས། ལུང་ནི་ མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་དུ་མེད་པ་དང་། 
དོར་བ་མེད་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་ 
བརྣན་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་རྣོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་ 
སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དགུ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སྒུ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔེ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་དག་གོ། ཐ་མ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན ་རིགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ 
གཞན་རྣམས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡི ན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་ 
མ་ཡིན་ རྒྱུ་མེད་ ་མིན། །དངོས་ ་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ ཡང་ཡོད ་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་ བུར་བཀོད། པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དམ་བཅའ་དང་། 
ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡ ང་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
མེད་དེ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་མེད་པས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའང་ཁས་མི་ 
ལེན་ཞིང་། གཞན་ཕྱོགས་དགག་པའང་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་གཞན་ངོར་འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཟད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་ འབྱུང་བ ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ དུ་མཐཚ ་བཞིའི་སྐྱེ་ ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདི་དབུ་མ་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཤནོདཿ པ་མ་ ཐར ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་: ་དམ་བཅའ་མེད་པར་ འདོད། རིགས་ཚོགས་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དབུ་མ་པ་དག་གིས་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པ་ཡིན། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གི་ལུགས་སོ་སྟམ་ན། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་འགོག་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་འདོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རང་གིས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་གཅོད་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་བཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ (སོགས་བ །བས་ ལྟན པ་ཡང་མེད་པ་དང་ གཞན་ 'དོན་ དུ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་འདོད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲབ་ 
པའི་དམ་ ཌཧཿྷཾསིདཱ པའི་ཕྱིར། བཞི་བྱར་པའི་འགྲེལ་ པ་ལས། དེ་ནི ནི་སད་ཅིག་ ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བེད་ ཐམས་ཅད། སྐད་ ་ཅིག་རེ་རེ་འཇིག་པའི་རང་ 
བཞིན ཅན་ ཡིན པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 'འགྱུར་རོ། །དམ་བཅའ་ཡོད་ན་ ཕྱོགས་ ་གཉིས་ཁས་ལེན་ ཧྭགས པས་དབུ་མ་ སྲ །བར་ 
མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ ་བཅད་ དགག པའི་དམ་ བཅའ་ཡུང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་། ་ཡང་མི་འཐད་། དེ། འདིར་ བཤད པའི་སྐྱེ མེད་ཀྱི་ ་དམ་ ་བཅའ་བཞི་ ་པོ་ 
ཡང་དབུ་མ་པ་དག་གི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ ་ལུས། མེད་ པར་དགག ་པ་ བརྗོད་ པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཞམ ་གསུངས་ པ་ 
ལྟར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་དག་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ 
བསྟུན་ པའི་ འརྟིགས། པ་བསལ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ 'བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚད་མ་ (མེད པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་ ཧྭ ་གྲགས་ 
པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་དགག་ བསྒྲབ་བྱེད་] ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་ ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་: པའི་རྒྱུ་མངོན་ སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ 
བཞི་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་གཞན་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་ཐལ་( འབུ །ཁོ་ ནས ་འགོག་ པས་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་ཤེ ས་ན་ནི་ཚད་མ་ཡོཿ ད་ལ། མི་ཤེ ས་ན་ནི ་འགོཿ ག་འདོད་ཀྱི་བླ་མིསྐྱེ་བ ས་ཇི་( རྣ 
དེ་དག་དགག་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཤེས་ན་ནི་ཚད་མ་ཡོད་ལ། མི་ཤེས་ན་ནི་རིགས་ པས་འགོག་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་གྲུབ་མཐའ་འགལ་མི་འགལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་ཚད་མ་མེད་ན་གང་གིས་རྣམ་པར་འབྱེད། དེས་ན་ཁས་ 
བླངས་མེད་པའི་དབུ་མ་པར་ཆློམ་པ་འདི་ནི་ཁས་བླངས་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་འདེ་ལྟར་བཞེད་ཅིང་། དབུ་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡ ང་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་སོགས་གང་ཅི ་སྨྲས་པ་ཐ མས་ཅད་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་འགལ་བ 'འབའ་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 

གཞན་འགོག་ནུས་པར་ལྟ་ཞོག་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འགོག་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དམ་ 
བཅའ་ཡོཿ ད་པར་གྲུབ་ལ། ལུང་གིས་ཀྱང་ངེས་ཏེ། བརྩོད་བཟློག་ལས། ཐ་སྟད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། །ཞེས་ 
པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། མཁས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་འདེ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོཿ ན་དང་བཅས་པ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་རྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་ 
དག ་མ་ཡིན་ ལོག་ ་མིན་པར། །འདོད་ པ་དེ་ དག་ ་ལྟས་མི་ མི་འཕྲོག ཅེས་ པས་སྒྲུབ་ ་པའི་དམ་བཅའ་འདོད་པར་ ་བསྟན་ 'ཏོ། །ཀུན ཟོག ་ཞལ་ གྱིས་ བཞེེས་ 
ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ གྱི་སྐྱ་ཀ ་བ་ནི་བདེན་པ་ གཉིས་ ཆན་དུ་ཐད་ཡོད། པ་མ་ཡིན ནོ་ཞེས་ཿ ་མི་འདོད་བཞེན་ དུ་ཡང་གདོན་ ་མི་ 
ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་ ་གསལ་ལས། ཇི 'ལྟར་རང་བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་ ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་ བྱ་ ་དགོས་ ་སོ་ ཞྲེས་ཐས། ་དགག་ པའི་དམ་ བཅའ་ཡང་བསྟན་ ་ཏོ། །ཀུན་རྫོབ་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆུ་འདོད་པས་སྣོད་ 
ལྟར་ ་ཐོག་ ་མར་གདོན་ ་མི་ཟ་བར་ ་ཀུན་] རྫོབ་ ཇི་ལྟར་ ་གནས་པ་ཁས་བླང་བར་ ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ གྱི་ཞལ་། གྱིས་ བཞེས་པ ་འབའ་ ཞིག་ཏུ་མ་ཿ ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ ཡང་དོན་ ་འདི་ །ཁས་ལེན་ དུ་གཞུག་ པར་ནུས་པས་རང་ བཞིན ་འདི་ ་ནི་ ་གཉིས་ ་ཀ་ལ་ གྲུབ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱང་། ཇི་ སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ ཛི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་ 
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རྟོགས་ པ། །ལུང་ དང་གཞན་ ་ཡང་ རགས་པ ་ཡིན་པས་ ཊན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལུང་ རིགས་ཀྱི ཀྱིས་ སྟོན་པར་མཛད་དེ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྟན་ནས། དེའི་འོག །ཏུ་གང་ ཟག་ ་གི་ ཀི་བདག ་མེད་པ་ བསྟན་ པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་: ་བཤད་ པ་ཞེས་པ་ དང་། ཚིག་། གསལ། ་ལས། དེའི་ ཕྱིར ་བསྟན་པའི་ འི་རིགས པ་དང་། ལུང་འདི་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
གྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་བཞེད་ཚུལ་ལ་ཡང་། བརྩོད་བཟློག་ཏུ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་དང་། ལུང་ཚད་མ་དང་། ཉྭ ་བར་འཇལ་གྱི་ཚད་: ་མ་བཞི་གསུངས་ལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ནི་ ཆིག་གསལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ ལྐོག་ཏུ 
མ་གྱུར་ པའི་དོན་གྱི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་ནི་ མངོན་ སུམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དབང་པོ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ 
པས་ཞེས་བྱས་ནས། བུམ་པ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། རྩ་དང་། སོག་མའི་མེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །རྗེས་ 
དཔག་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ 
ཚད་མ་ཡང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིགས་ཅིང་ ང་ཡིད ་ཆེས་པར་1 གྱུར་ང པ་དག་གི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཉེ་བར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ཡང་འདྲ་བ་ལས་ཉམས་ ་སུ་མྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་ པ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་མིན་ནི་བ་ལང་དང་འདྲའོ་སྟམ་པ་ 
ལྟ་ 'བུའོ་ ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་ ་རོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ གྱི་མངོན་སུམ་ནི་ ལྐོག །ཏུ་མ་གྱུར་ པའི་ ་ང་སྤྱི་ ་སོགས་དང་། དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། མེད་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ནོདོ་ལྷས་མི་ཀདཱན སྣ་ཡང་ཚད་: མ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་སྣང་ལ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གསུངས་པ་ན། བདག་ལ་སྣང་བ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །རྗེས་དཔག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ལྐོཿ ག་ཏུ་ཀྱུར་པ་མི་མངའ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པའི་རྡེས་དཔག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བརྗོད་དོ། །ལུང་ཚད་མས་ 
བརྗོད་ པ་ཡང་། ཚིག་གསལ་ ལས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ རྣམས་ནི ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི: ་ཉེད་ ་ཕྱིན་ཅི་མ 'ལོག་ པར་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ ་པའི་ ་ཕྱིར་ ་རོ། །དེ་ ཉདཀྱི་ ་ཀྱི་ ཕྱིར ་མཁས་པ་དག་ ་ནི་ མངསྦ་རྒས་བཱ ་བཅོམ་ལྡན་ ས་ 

ཁོ་ནའི་གསུངས་ཚད་མར་བྱེད་དེ། འཐད་པ་དང་བཅས་པས་མི་སྨྲ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངག་ 
ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ། དེལ་རྟན་ནས་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་ལུང་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དེ་ལས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་ 
འཐད་པ་དང་བྲལ་བས་ཚད་མ་མིན་པ་ཉིད་དང་། ལུང་མིན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དམ་བཅའ་ 
དང་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོཿ ད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ 
ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམས། །ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གྲུབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཇི་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་སྨྲོས། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །གྲུབ ་བོ་སམ་ན་ཐུག་པ་མེད། །དེ་ཡ ང་དང་པོ་གྲུབ་མིན་ལ། །བར་མ་མིན་ཞེང་ 
ཐ་ ་མའང་མིན། །ཐུག་པ མེད པར་འགྱུར་ན་། ཡང་། །དང་པོ་འགྲུབ་ཏ པར་མི ་འཐད་དོ། ཞེས་གསུངས ་པ་ ་རྣམས། ཇི་ ་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དགོངས་ པ་ནི་ 
འདི་ ཡིན་ཏེ། བདེན༔ ་པ་གཉིས་ ཆར་དུ་རང་བཞིན་། གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཆོས་དམ་ ་བཅས་པ་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཡོད་ པན་རིགས་པ། ་ལས་མེད་ པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེ ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ཡང་རྟོག་གེ་ལས་བརྟག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་ཏེ་རང་དགར་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་ 
བཀག་པ་ཡི ན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ནི་ ་བཞེད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ལ་ཡ ང་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། བཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་ 
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མཚན་ཉིད་ ་མ་བསྟན་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གང་གིས་ཇྡི་ 
ལྟར་། གནསཔ དེ་ཁོ་ན་ལྟར་] རྟོགསུ་ལ། ་གཞན་དག་ལ་ ་ཡང་སྟོན་ པར་བྱེད་། དདོ་ཞེས་པ་ 'ལྟར་] ་རོ། །ཅི་ སྟེ 'དམ་ ་བཅའ་དང་ཚད་མ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ 
གཞན་ ་ངོར་ཡིན་ གྱི་རང་ལུགས་ ་མིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། འབྲས་ ཕྱིར་ འདི་ ་དག་ ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་འདི་ཙམ་ཞིག་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁས་བླང་བར་ བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ པས་སོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་ པའི་ཁས་ལེན་ཚུལ་ 'ནི་གསུམ་ ་སྟེ། དགོས་ པའི་དབང་ ཤིས གཞན 'ངོར་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
རུང་གཞན་ ་མཐུན་པའི་ཁས་ལེན་པ་ དྲུང་ རང་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བློ བློ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དགོས་ བའི་དབང་གིས། །ཁས་ལེན་པ་སྟེ། 
རིག་པ 'དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགོས པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་ 
བཞིན་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས། །ཅེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲ ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་ 
ཞེས་གསུངས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། ཡཿ ད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒུ་མ་བཞེན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་དང་། བདག་བཏགས་པ་ཙམ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བུད་ཤི ང་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཡིན་པ་ 
དེ་བ ཞེན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་ལ་ཞེས་བདག་ཏུ་ཁས་བླང་པ་དང་། ཆོས་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཡང་། ས་བོན ་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པས་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་འདིེར་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པ་ཡི ན་ན་ཞེས་པ་དང་། རྐྱེ་ ན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ 
རྫོ་བ་འགྲུབ་ཡང་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞེ་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་ 

གཉྲིས ་ཆར་ ཏུ་མཐུཊ བཞིའི་སྐྱེ་བ ་བ་དང་བྲལ་བ་ བ་དང་། བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་ 
འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
བས་ན་ཁས་ལེན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོཿ ད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ནི་ །ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཡ ང་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་རང་བཞིན་དཔྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་འདོད་པ་དང་། ཐོག་མར་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས་འགོཿ ག་པའི་སྣོཿ ད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ 
རང་རྒྱུད་] ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་ པ་ ་འདི་ ་ནི་ ་འདི་ དི་གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་། བན་རོ། །ཐལ་འགྱུར་] གྱི་རྣམ་ ་བཞག་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པ་ལ། རྣམ་ བཞག་ 
བཀོད་ པ་དང་། རྣམ་ ་བཞག་དེའི་ ིསྐྱོན་ས སྤང་པ་དང་གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་ཕྱོགས་ ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན 'ཕྱོགས་ ་དགག་ པ་། ་དང་། རང་ཕྱོགས་ 
ལ་ཉེས་པ་སྤོང་པའི་རྣམ་བཞག་གོ། དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་ བྱ་ནི་ཀུན་ རྫོབ་སྙུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་ 
བྱེད་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་སྟེ་ག ཞུང་ནས་ཇི་ལྟ ར་བ ཤད་པ་དག་གོ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་འགོག་པ་མིན་ནམ་ཇི་ལྟ ར་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་འདོད་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་འགོཿ ག་པ་ཡིན་ཡང་། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བ སྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་མི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། འཐད་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རང་བ ཞེན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་དང་། དེ་བས་ན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཕ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་ལ། དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤ ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལམ་ 
གྱིས་དགག་བྱ་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣ ང་བ་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། འདིར་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཡ ང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བཏགས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོཿ ད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་སུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་དང་། ཆོས་སུ་འཇོག་ལ། 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་བདེན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བ དག་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ལུང་རིགས་ 
ལྟར་སྣང་གི་འཐ ད་པ་ལ་རྟེན་ན སྟ་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་དག་སྟེ། འདི་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོཿ ད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་མེད་པ་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐ འ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ནི ་ཡུལ་དེ་དང་དེར་རྟོག་པའི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 20 


བློ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 

འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ རྟེན་ (འཐུང་རིགས་པ། ་འདི་ ཡིས་ནི། །ལྟ་ རོ ནྭ་ད་བ་ ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ལ། འགལ་ ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་ འགྱུར། གཞུན་ ་ལ་ གྲགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་ དྭ རྒྱུ་མཚན་ ་མཚུངས་པའི་: མགོ་སྟོ སྙོམས། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པའི་རིགས་པ་དངོས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ གི་ །ཁྱབ་པ་: བ་བླ པའི་ཡན་ ་ལག་གོ། འགལ་བརྗོད་དང་གཞན་ གྲགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཁྱད་] དཔར་ན ཁས་བླངས་ ༈་དངོས་སུ་འགལ་ ་བ་བརྗོད་པས་འགོག་ 
པ་ནི ་འགལ་ ་བརྗོད་ ་བལ་( འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན '་གྲངས་ཅན་ པས་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་བདག 'ཉིད་ དུ་ཡོད་ཅེས་ ཀྱང་སྨྲ་ ་ཞིང་། རྒྱུ་ལས སྐྱེའོ་ཞེས་ ཀྱང་སྨྲ་ ་བ་ལ་ 
མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་བཞེན། ཞེས་བྱ་བས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཁས་བླངས་འགལ་བ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་གྲགས་རྗེས་དཔག་ནི། ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་དོན་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པས་འགོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ན། གཏན་ཚིགས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་དགག་བྱ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་དངོས་སུ་འགལ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་། ཁས་བླངས་མཐར་ཐུག་དང་འགལ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཁས་བླངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི་ལ་ལ་དུ་བ་ 
མཐོང་བར་མེ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་དུ་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་། མེའི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པ་ན་ 
དོན་བྱ་བ་ནུས་པ་ཞེས་སྨྲ་ ་བ་; འའ ཆུ་ཡང་མེར་ཐལ། དོན་བྱེད ནུས་པའི་ ཕྱིར་ ་ཞེས་ པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ ་ནི། བྱེ བྲག་པ་ལ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ 
ཅན། དུ་མར་ཐལ། རང་གིས་ གསལ་བ་དུ་རྨ་ལ་དོན་ ་དམ་པར་འཕྲོད་ ད་འདུས་ ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་( ཞེས་བྱ་ ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལས། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་པའི་འདོད་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ 
གྱིས་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་དགོས་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་རིགས་པ་དགོས་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པས་འགལ་བར་ཤེས་པ་ན་ལོག་རྟོག་ལྡོག་ལ། ཡུལ་མ་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ནུས་ 
པས་རང་རྒྱུད་ ་མི་ ཡོས ་པར་ ་བཞེད་ དོ། །འདིར་ ་དགག་ བསྒྲབ་༥ ་ཡང་མ་ཿ བརྟག པའི་ བློ་ཡུལ་ གྱི་དགག་ ་པ་ཿ པ་དྭང། སྒྲབ་པ་ལ་ ་ངེས་པ་ '་མེད་ལ་རྗེས་དཔག་ 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་བྱེད་པའི་ སྐབས་སུ ་སུ་རིགས་པས་བརྟགས་ཏེ་ རྟགས་པ། གང་ཇི་སྟེད་ པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་ 'དགག་ ་པ་ཁོ་ནའོ། །འགལ་བ་ 
བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་བཀག་པའི་དོན་དུ་བཀག་ཆོས་ཁས་བླངས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དང་། ཐལ་བའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་རྗེས་དཔག་གོ། དང་པོ་ནི། སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གིས་སྟོང་སྟེ། རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་དགག་པའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །ཐལ་བ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། མིག་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་མི་ལྟ་བར་ཐལ། རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མགོ་སྟོམས་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོ་བསྒྲེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བརྗོད། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། ། །དང་པོ་ལ་མགོ་བསྒྲེ ས་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ནི། དངོས་པོའི་ལན་ལ་བསྟོན་འདེབས་པའ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། མགོ་བསྒྲེ འི་དོན་ནི་མི་འདོད་པའི་དོན་གཞན་ཁས་བླངས་པའམ། ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་བརྗོད་པས་འདོད་པའི་དོན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མགོ་བསྒྲེའི་གནས་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཁས་བླངས་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་འདི་ཁས་ལེན་ཞེས་མགོ་བསྒྲེ་བའོ། །བསྒྲེ་བྱ་དང་སྒྲེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཀ་རྒོལ་བ་ཁས་ལེན་ 
དུ་གཞུགས་པ་ནི། དེ་ཡ ང་འདི་འདོད་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་འདི་ཡང་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་སྐ ད་དུ། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ ་གང་གི་ ཕྱིར། །སྐྱེད་ པར་ བེེད་ པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལའང་ ་གཞན་ ་ཉིད་ ་མཚུངས། ཞུས པ་ 'ལྟ་ ་བུའོ། །སྐབས་སུ་བབ་ པའི་དཔེར་བརྗོད་; ་མགོ་ 
སྙོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ དང་ཅོད་གཞི་མགོ་ སྟོམས་པ་སྟེ། དཔེ་བུམ་། བའི་སྟེང་དུ་རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ལྡོག་པ་གཅིག་ ཡོད་ལ། རྩོད་གཞི་མིག་གི་སྟེང་ 
ནའང་རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡོད་པས་གཉིས་ཀའང་རང་ལ་ལྟ་བ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་པས། བུམ་ 
པའང་གཞན་ལ་ལྟ་དགོས་ལ་ཡང་ན་མིག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལྟ་བར་མི་རིགས་ཞེས་མགོ་སྟོམས་པའོ། །རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
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ནི། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅི་སྟེ་མིག་རིག་པ་དང་ལྡན་ལ། 
བུམ་པ་མི་ལྡན་པས་ སྭ་གཞན། ་ལ་ལྟ་ ་མི་ ལྟའི 'ཁྱད་པར་ཡོད་' པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ ་སོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས་ཞེས་པ་ལྟར་ 
རང་ལ་མི་ལྟ་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །མིག་ཆོས་ཅན་རིག་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། 
རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ 
ཁུད་པར་མི་འགྱུར་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་གཅིག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ན། འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །བྱས་པ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ལ་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རིགས་ཀྱི་སྦྱིར་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་གཞན་ལ་མི་ལྟ་བས་ཁྱབ་པ་ལ། བྱེ་བྲག་མིག་གི་སྟེང་གི་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་ལ་གཞན་ལ་མི་ལྟ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ 
འགལ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བུམ་པའི་རང་ལྟ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཡ ང་རིགས་སྤྱི་མ་ཡི' ན་ཏེ། བུམ་སྤྱི་བྱས་པ་ཡི ན་པར་འདོད་དགོས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི། ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ལྟ་མི་ལྟ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བར་འགལ་ལ། གཞན་ལ་ལྟ་མི་ལྟ་ཐ་དད་དང་འབྲེལ་ 
ན་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་འགལ་བས་ཀྱང་ཁྱབ་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་ལ། ཡང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོས་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དམ་བཅའ་དང་མཚུངས་ 
པར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། ཌཱ །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ 'བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ 
ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རང་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པ་སྤ ང་པའི་རྣམ་བཞག་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉེས་པ་སྤོཿ ང་བ་དང་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉེས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་བརྟག་པ་ 
ཁས་བླངས་ནས་ལན་འདེབས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ ་གཞན་ངོར་ ་དགོས་ པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 'ལུན་ ཡིན་ནོ། །འདི་ ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐ་སྙད་ལ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ 
བརྟག་། པ་མི་ མི་འཇུག་ །ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ ཡོད ་དོ། །དེ་ ་ནི་རྣལ་མའི་ལན་ཡིན་ ནོ། །འདི་ལ་ མགོ་ སྟོམས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་རང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ན། ཐ་སྟད་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་པས་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ སྟེ རིགས་པས་གཞིག་ པར་མ་ནུས་ན་ ་ཀུན་རྫོ་བ་བརྟག་མི་བཟོད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཚིག་ གསལ་ལས ཀྱུང་། འཇིག་རྟེན་ ་པའི་ཐ ་སྙད་ལ ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མི་ ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་ ་མ་ བརྟག་ པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན ་ཀུན་ རྫོབ་འཐད་པ འཁི པ་མ་ཡིན་ནམ། དེསནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ བཅུ་ 
མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལས་ ལྟག་ པ་ཅི་ ཅི་ཞིག་ སྨྲས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་རྣམས་ནི་མ་བརྟག་ གྲགས་པ་ ་ཙམ་ དུ་འཇོག་ 
གི འགྲུས ་པས་བརྟག་བརྗོད་ ད་མི ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ ཡཏ ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རིགས་ བས་བརྟག ་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་; ནྭ་གུབ་ པ་ཡིན་ གྱི་གཞན་ དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་རིགས་པས་བརྟག་ན་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ 
བས་མི་མཚུངས་པ།ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་དོན་ ་དམ་ ལྭ་ཉུས་ནོས་ཉེས་པ་སྡོདཐ་ལ། དམ་བཅའ་མེད་པ་དང་། གཏན་ ཆིགས་མེད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རིགྲས་ངོར་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ པའི་ཆོས་དམ་བཅའ་མེད་ བྭས་རྟགས་ པས་བརྟག 'བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཁས་ བླངས་པའི་སྔོན་ ་ཡང་མེད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་མེད་ཅེ་ན། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཤེས་བྱ་འདི་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅུང་ 
ཟད་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་དོན་དམ་པར་རིགས་ན་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་གང་གིས་དམ་བཅའ་བར་བྱེད། ལུང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ 'ཀྱིས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོཿ ད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ 
ན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྟསྲ། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ན་ 
ཡང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་ བརྙ་ནུས། ་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ ་ཏེ་དམ་ བཅའི་ངོ་བོ་ནི ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་] ཀྱང་དམ་ ་བཅའ་མེད་པར་འདོད་ 
པས་ ་དམ་ ་བཅའ་མེད་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་བར་སོང་ངོ་ ཟི ན། འདིའི་ལན་ལ་ ཁཱ ་ཆེའི་ཿ པྭའི་ཏ་ཛ་ཡ་ཨ་ཌ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། ཁ་ རྡོ སྡོད་ ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ དག་ནི་ཅང་མི་སྨྲ་བར། ་འདུག་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཀུ་ཅོ་ཡིན་ 
ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དག་དམ་བཅའ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དམ་བཅའ་མེད་པའང་མི་འཐད་པར་རྟོགས་ལ། བློ་དམན་པ་དག་ནི་དམ་བཅའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ཞིག་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
རང་ ་སྟོན་ ་བཀའ་འབུམ། 06-02 22 


སེམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་འཆད་པའ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དམ་བཅའ་མེད་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་ 
ཡིན་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡང་རི་བོང་གི་རྭ་དམ་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པ་ནི་རྭ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། རིཿ 
བོང་གི་རྭ་བཀག་པ་རེ་བོང་གི་རྭར་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དམ་བཅའ་བཀག་པ་ཡིན་པས། དམ་བཅའ་ 
བཀག་པ་དམ་བཅའ་བ་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྣལ་མའི་ལན་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་མེད་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ། གང་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་གཞི་དབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་སྟེང་དུ་དགག་ཆོས་ལས་གཞན་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་རྣམ་བཞག་དེའེ་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གཅོད་མི་ནུས་ན་ཉི་ཚེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མར་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ནུས་ན་གཅིག་ཆར་རམ་རིམ་གྱིས་གཅོད་ཅེས་བརྟག་པ་ན་རིམ་གྱིས་གཅོད་ན། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་དུས་མེད་ལ་ 
གཅིག་ཆར་གཅོད་ན་རིགས་པ་གཞན་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་རོ་གཅིག་པས་གཅིག་ལ་ཆོད་པ་ན་ཀུན་ལ་ཆོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ནི་རིམ་གྱིས་གཅོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་འགལ་བ་བརྗོད་པས་དངོས་པོར་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་བཅད་ 
ནས། ཕྱིས་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་ཡང་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལ་གྲགས་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་གྲགས་ནི་ཕ་རོལ་ 
པོའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་དབང་དུ་དམ་བཅའ་པའི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་ན་དགག་སྒྲབ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་དུ་བས་གྲང་རེག་འགོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཁྲུལ་ངོར་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། དཔེར་ན་ནྲི་ལམ་གྱི་མེ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཆུས་བསད་པའམ། སྒུ་མའི་རྒྱལ་པོས་སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞེན། འཁྲུལ་ངོར་དགག་བསྒྲབ་བྱས་ཀྱང་རིགས་པས་བརྟག་ 
ན་དགག་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ཡང་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ། དེ་ 
ཕྱིར་དགག་པར་བྱས་སོ་ཞེས། །སྐུར་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ངོར་དགོས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ངོར་ 
སྨྲས་པའི་ལན་ཡིན་གྱི། རིགས་པས་བརྟག་ན་དགག་བསྒྲབ་ཉིད་མེད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་མ་བརྟག་པ་འཁྲུལ་ངོའི་དགག་བསྒྲབ་ལ་རྣམ་དཔྱད་ཞིབ་མོ་ 
མི་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་བརྟག་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་ཏེ། རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་ 
འཇུག་པས་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རིགས་པས་མ་གྲུབ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་གོ་མི་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། རིགས་པས་བརྟགན་དེ་དག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་པས་གྲུབ་དགོས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། མེ་ཚ་བ་དང་། ཆུ་གཤེར་བར་འོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་མི་རྙེད་ལ། རིགས་པས་མ་གྲུབ་ན་ནི་ 
ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། རིགས་པས་ 
བརྟགས་ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། རིགས་པས་བརྟགས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ལ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་ན་རིགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། རྣམ་པ་བདུན་དུ་ 
བཅཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་མི་འཐད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། གྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་གནས་སོ་ཞེ་ན། མི་གནས་ཏེ་རིགས་པས་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་ངོ་ཙམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདི། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ 
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ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ་ལ་ཐ་སྟད་ དུ་ལ་ ་འབྱོར་པ་མཐུ་ལྡན་ གྱིས་ སྦྲལ་སྒུར་བྱེད་པ་ ་ཡང་མི་སྦི སྲིད་ ་དེ། རང་ 
བཞིན་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཛི་ སྐད་དུ། རང་ ་བཞིན་ ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ ་ནི། །ནམ་ ་ཡང་འཐད་པ་མ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ལས་ཉམསན་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐར་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་ 
ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐ ར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་དབུ་མའི་ལུགས་ཁོ་ན་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །བུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེག་མ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་ 
པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པ ་རྣམས་དང་ཐུན ་མོང་གི་རྣམ བཞུག ་ཡིན་ལ། འགལ་བ ་བརྗོད་ པའི་ཐལ་ 'འགྱུར་དང་། གཞན་ ་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ དཔུག་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས། པའི་ ་མགོ་སྟོམས་དང་། སྒྲབ་བེ བྱེད་: བསྒྲབ་བྱ བྱ་དང་; མཚུངས་ ་པའི་མ་ 'གྲུབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་དམ་བཅའ་ དང་རྟགས་མེད་ 
པ་དང་དྲུག་ ་པོ་འདི་དག་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་གཡུལ་དུ་འཇུག་ པའི་ཚེ་མཚོན་ཆ་རྣོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ མ་གཉིས་ ནི་གོ་ཆ་སྲ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་ གྱི་ཀླན་ ཀས་གླག་: ་མི་ ྙེད་ བཞི་ཕྱིར་རཾ།: །གཉིས་ 
པ་། བ་གཞུང་གི་ ་ཚིག་ །དོན་ ལཿ ་གཉེས་ ཏེ། རྡ་རྗེ་གཟེག་ཆ ་མའི་ ་རིགས་པ་ བསྟུན་ པ། དེ་ལ 'ཀཱན་ཀ་སྤོ སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ ལཿ ་གཉིས་ ་ཏེ། མཐའ་ བཞིའི་སྐྱེ ་བ་སོ་ 
སོར་དགག བཀག་པས་གྲུབ་ པའི་དོན་ 'བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ '་བཞི་ སྟེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག གཉིས་ཀ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དགག རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་། འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བོན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་མྩུ་གུ་དེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོཿ ད་པའི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོཿ ན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོཿ ད་པར་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ ་འཐད་ བཆྷ་བཛོདཱ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། དོན་དམ་ པར་བདག་ སྐྱེ་དགག་ པ་དང་། ཐ་སྟད་ ད་དུ་བདག་ སྐྱ ་དགག་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ སྟེ། གྲགས་ པའི་དོན་མི་ རུཿཐརཾ་ཐཝ་ 'བ་ བདུང་། མ་ 'གགས་པའི་དོན་ ་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ ་འཆོལ་བར་ 
ཐལ་བ་ དུང། རྟོགས། ་པ་མཚུངས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱེས ་ཟིན་པའི་ ས་བོན གྱི་བདག་ ་ཉིད་སླར་ ཡང་སྐྱེ ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ བརྒོ་གུར་ 
ན་ནི་ ་འཇིག་ རྟེན 'འདིར་ མྱུ་དང་སྡོང་བུ་དང་། སྦུ སྤྲབ་འཆའ་བ་ལ ནོགས པ་རྣམས་ཀྱི་ སྐྱེ་བའི གོ་ ་སྐབས་རྙེད་ང ་པར་མི་ ་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ལས་ སོ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ བོན སྐྱེ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་མ་ མ་གྲགས་ པའི་དོན་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་ནི། ས་བོན་ སྲིད་ པ་; མཐར་ཐུག སྟེ་ འཁོར་བྲ་སུསྟོང་གི་ 
བུརྨདུ་རྦ 'ཏུ་སྐྱེ་བ་ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ལས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་ལ་མཐུན་ རྐྱེན ་མ་ཚང་བ་ བ་དང་ཞགལྭ་ཧེ རྐྱེན་ ན་གྱི་གེགས་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ དངྲ་བཅུས་པའི་ས་བོན་ ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་ལ། རྩུ་གུ་ཡང་རང་གི་ བྱེད་པ་པོ་ དང་ལྙན་ཅིག་ མི་གནས་པས་མབོན་འཇྲིག་ ཐན་བཱས་ནྭས་ 
འབྱུང་བས་མྩུ་གུ་སྐྱེ་བའི་གོ་ སྐབས་མི་རྙེད་ པ་དང་། ས་བོན་སྲིད་ མཐར་ཐུག་ བར ཐར་ཐུཝ་ ་བའི་ཉེས་པ ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ས་བོན་ གྱི་བདག་ ་ཉིད་ དུ་ 
གྱུར་། ་པའི་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ས་བོན་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་ པར་འགྱུར་ཏེ་ ་མི་ ་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་བོན་དང་བདག་ ་ཉེད་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། མྱུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞེན་ནོ། ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲ ས་ངོ་བོ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། མྱུ་གུའི་བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ནུས་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་དང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བསྟན་ཏོ། །བཟློག་ནས་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟློས་གར་ 
མཁན་གྱི་ སྐྱེས་ བུ་གཅིག་ ་ཉིད་ སེར་པོའི་ཆ་བྱད་ ་གཏང་ནས་སྔོན པོའི་ཆ་བྱད་ ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ '་བཞིན་ སྔར་གྱི་ས་བོན་; གྱི་བདག་ གི་ ་དངོས་པོའི་གནས་ 
སྐབས་བུ ་བསལ་ ནཱ ་དེ་ལས་ ་གཞན་ མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས: ་ཐོབ་ པའི་སྒོ་ན ་ནས་ སྐ་བ ་དེ་ ཉིད་མྩུགུའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་འདོད་ ་ན་ མྱུགུདེའིངོབོ་ས་ཐོ ་བོན་ 
དང་དེ་ཉིད་དེ་: ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ ་མི་ 'འགྱུར་བར་ཐལ། ས་བོན་ གྱི་གནས་] སྐབས་བསལ་ ནས་མྱུ་གུའི་ ་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ ་དེའི་ཚེའོ། །ས་ 
བོན་དང་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་རྫས་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དབྱིབས་མ་བཟུང་བར་རྫས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་སྐབས་འདིར་གྲངས་ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ས་བོན་ 
དང་མུ་གུ་གཞན་མ་ཡི ན་པར་གཅིག་ཡི ན་ན་མི་སྣང་བའི་ས་བོན་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་བར་བཟུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ་ཡ ང་ན་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་མུ་གུ་འདི་བཞིན་དུ་མི་སྣང་བའི་ས་བོན་ས་བོན་དེ་ཡང་བཟུང་དུ་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། །སྣ ང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་རྫས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 24 


གཅིག་པས་སོ། །མུ་གུ་སྣང་ལ་ས་བོན་མི་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་དང་མུ་གུ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྤོང་ 
བར་འདོད་པས་ནི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི་རྫས་གཅིག་པ་འདི་ནི་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །དོན་དམ་དུ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་ས་བོན་ཞིག་ 
པར་གྱུར་ནའང་དེ་ཡི་འབྲས་ བུམུ་གུ་འཇིག་ རྟེན པས་ཀྱང་མཐོང་བ་ དེའིཕྱར་མྱ་གའི་ དངས་པོ་རུང་གི། བདྲག་ ་ཉིད་ ད་ལས་བྱུང་ཞེས་གྲངས་ཅན་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རབ་ 'ཏུ་བརྟུག་ པ་འདི་དེ་། །བོ་ན་ ་ཉིད་ དང་འཇིག་ རྟེན་ གཉིསུ་ ་ཆར་དུ་ཡང་རིགས་པ། ་མ་ ཡིན ་ནོ། །གང་དག་ ་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་ སེ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པ་ཅན་ ན་བཞིན་ཟེ ནོ། །ཞེས་ ་དོན་དམ་གྱིས་ཁྱད་ ་པར་དུ་བྱེད པའི་དོན་ མད་དེ་ཐ་སྣུད་དུ་ཡང་བདག་° ་ལས་ སྐྱ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དང་བཅད་པར་བྱ་བའི་ལས་དང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་དེ་དག་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པས་སོ། ཞེས་འགལ་བརྗོད་དུ་བྱའོ། །དེས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པའང་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་ 
པར་ཐལ་ བརྡ་འྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ སྐད་དུ། རྩ་བ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
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གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་བྱེད་: གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ཞྭ བདྡང། གཡ ལྟ་་ངདད་ ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ གཅིག འགྱུར། ཞས 
གསུངས་ ་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལས་ སྐྱེབ་ ་དགག་པ་ལ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། ཚྩོད་ པ་དགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་རང་གི་སྡེ་པ་དག་འདི་ 'ལྟར་ 
སྨྲ་སྟེ། བདག་ལས་ ་འབྱུང་བ་ ་མ་ཡིན་པ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་ ་ཉིད་ཡིན་ན། གཞན་ དག་ ཞུསྟའཱ ་ག་ལ་ ཞིག་ ཅེས་སྨྲབ་ནི་མི་རིགས་ཏེ ་ཏེ། འདཱི་ 
ལྟར་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་རྒྱུ་དང་། དམིགས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བདག་པོ་སྟེ་རྐྱེན་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལྟོས་ནས་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། རྒྱུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ 
བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་ 
གཞན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནེ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་རྒྱུ 
གང་ཞིག་ ་འབྲས་ སྭ་བུ་གང་གི སྐྱེད པར་བྱེད་པ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་: ་གནས་པ་ 'ནི་ ྒྱའི་རྐྱེ ་རྐྱེན་ཡིན་ལ། སེམས་དང་སེམས་ལས་༔ བྱུང་བ་རྣམས་ ་དམིགས་པ་ 
གང་ལས་སྐྱེ་བའི་། དམིགས་པ་ ་ནི་ ༈་དམིགས' པའི་རྐྱེན་ནོ། །རྒྱུ་འགག་མ་ ་ཐག་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་ནོ། །རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འབྲས་ ་བུ་གང་ ་འབྱུང་བ་ནི་ 
བདག པོའི་རྐྱེན ནོ །ཞེས། ་བརྗོད་དོ། །ཡང་རྐྱེན་གཞན་ མུ་གུ་དང་གྲིབ་ ་མ་ལྟ་བུ་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་སྐྱེས་པ་ 'དང་། དས གསུམ་རྫ རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ རྣམས་ཀྱུང་ རྒྱུར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནས་ སྒྱེས པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག་ཀུ ཀྱང་ འདི་ དེ་དག་ གི་ ནང་དུ་འདུའོ། །དེ་ 'ཡང་བཤད་པ་ 
སྔ་; མ་ལྟར་ན་རྒྱུའིརྐྱན་དུ་འདུ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བདག་ པའི་རྐྱེན དུ་ལྟའོ། །དབང་ཕྱུག་ ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གྱི་དོན་བྱེད་ མི་རུང་བས་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དངོས། ཞར་ལ་རྣམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་དམ་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་ལས་སྐེ་བ་དགག་པ། རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཡོཿ ན་ཏན་གྲུབ་པ། ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེ ལ་བ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད། གཞན་དུ་གྲུབ ་པ་མེད་པར་བསྟན། མུ་བཞིར་བརྟག་སྟེ་ 
དགག་པ་བསྟན། དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། རིགས་མི་ ་མཐུན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་། 'བ། སྐྱེ་བ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུརྐྱེན་རྫས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ནི་འོན་མེ་ལྕེའིརྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་རུན 
པ་ འཐུག་ པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སུན་པ་དེ་མེ་ལྕེ་ལས་ ་གཞན་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་ ་འབྱུང་བ་ ་འདི་ '་ནི་མཐོང་བ་དང་རིགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར་གཞན་ ་ལས་སྐྱེ་བ་ འདི་ནི ཡོད པ་མ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ུ་གཞན་ ་ཉིད་ དུ། །ནམ་ཡང་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། མེ་ལྕེ་ལས་ 
མུན་པ་མི་འབྱུང་ལ་ས་བོན་རྫས་གཞན་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་ཉིད་ལན་དུ་བཏབ་པས་ན་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ 
སོ། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་པ ར་འཇུག་པ་ཡི ན་ན་འདི་ལ་ནི་དེ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 ཤང 


མེད་དེ། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་པ་ཐ མས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་འབྲ ས་བུ་མ་ཡིན་པ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྭ་ལུའི་མུ་གུ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་ 
གི་ ཕྱིར། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ '་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ ཡང་གཞན་ ་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་ཀྱ ཀྱང་སྦྱར་ རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་ 
པ་། དང་། ལན་ བརྗོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡིན་པར་མཚུངས་ ཀྱང་གང་ཞིག་གང་གིས་རབ་ ཏྱ ་བར་ནུས་པ་ དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ ་བུར་ངེས་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་རྒྱུ་གང་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་ པར་ནུས་པ་དེ་ ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་འང་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་། རིགས་འདྲ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་སྭ་ལུའི་མུ་ 
གུ་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཐ་དད་དུ་གཏོགས་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའམ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་ 
འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་མིན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ཁོ་ན་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་མུ་ 
གུ་ཡང་སྭ ལུའི་ས་བོན་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་༔ བྱ་བའི་ཉེས་པ་འདི་ག་ལས་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ངེས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ལན་ སྨྲ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་ པུརྦ་མཐོང་ཞེས་ རྒོལ་ཞེ ཞིང་བརྟག་ གོ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ ་ངེས་པ་ ་མཐོང་བའྱི་རིར་ངེས་ པ་; མཐོང་ཞེས་ལན་ དུ་སྨྲ ན་ 'འདིའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ བསྒྲབ་ བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས། པ་སྤང་བར་མི་ མ་ནུས་ ་སོ། །གཉིས་ པ་ལན་བརྗོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནས་དང་ པདྨའི་གེ་ སར་དང་ཤིང་ཀིང་ 
ཤུ་ཀ་ལ་ །སོགས་ པྲ་ནམས་ཿ སྭ་ལུའི་ མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སྭ སྭ ལའི་ཕྱུ་གུ་སྐད་ པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་མིན་ ཞིང་སྐྱེད་ པར་བྱེད་: ད་པའི་ནུས་ པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་མིན་རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་ཊ སུ་གཏོགས་ པ་ཡང་མིན །འད་བ། ་ཡང་མིན་པ་ཉིད་: དུ་གྲུབ་ པ་དཔེ་དེ་: བཞིན་ སྭ་ལུའི་ས་ ཆོ ་ཡང་ནི་ ཆོས་ཅན། སྭ་ 
ལུའི་མུ་གུ་དེའི་ སྐྱེད་ བྱེད་ སྐགས། 'ཁུད་པར་། ་བཞི་ ་ལྡན་དུ་གྲུབ་པ་ ་མིན་པར་ ་ཐལ། སྭ་ ལུའི འ་མུ་གུ་ ལྭས་གཞན་ ་ཉེད་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གཉིས་ ་པ་། ཿགཞན་ 
མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་དགག ལྙན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དུས་མཉམ་དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ནི་ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ལ་གཞན་ཡིན་པས་ན་ས་བོན་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་མུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་ 
(གྱུབ་ ་བོ། །ད་ལྟ་: ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་ཕྱིས' འབྱུང་བློས་ ་བཏགས་ནས་བློ་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ཅེ་ ་ན། འོ་ན་ལྟོས་ས་ཡང་ བློས་བཏགས་ པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་ དེའི་ཚེ་ལྟོས་ 
པའི་གཞན་ ཡང་བཏགས་ པར་འགྱུར་བས་དངོས་ པོའི་གཞན དུ་གུབ་ པ་ཉམས་སོ། །ས་བོན་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཉིད་ དུ་མ གྲུབ་ པ་དེས་ན མྱུ་གུ་ས་བོན་ 
རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་བོན་རྫས་གཞན་ལས མུ་གུ་རྫས་གཞན་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ 
གཏོང་བར་བྱོས་ཤི ག དོན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡི ན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་མིན་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དང་པོ་གཞན་གཞུང་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ནི། རྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མགོ་མཇུག་གི་མདའ་ 
གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པ་ནི་མིན་པར་ཏེ་དུས་མཉམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་དག་གི་འགག་པའི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་པབ་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་གཞན་ཉིད་ 
དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ལན་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྲང་གི་མདའི་མཐོ་དམན་ནི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་གྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། དོན་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲ ས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ 
ཞིང་། ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པས་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་ 
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སོ། །དུས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་མཚུངས་སོ། །གཉིས་ 
པྱ་བུ་བ་ལ་ལོས་ཏེ་དུས་མི་མ ཚུངས་པ ར་བསྟན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་གཅིག་པ་མ་ཡི ན་ཡང་དེ་དག་གི་བྱ་བ་དུས་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ ་བྱ་བ་ཆོས་ལས་ཐ་ ཐ་དད་ པར་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་མྱུ་གུ་སྐེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱ་བར། 'འཇོག་པར་] བྱེད་པ པའི་རྟེན་ མུ་གུ་མེད་པར་ 
རིགས་ པའི་ངོ་བོའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན ་མེད་ པའི་བྱ་བའང་མ་གྲུབ་ པས་སོ། །དེས་ཀྱང་བྱ་བ་ བ་གཉིས་ ཀྱུང་དུས' ་མཉམ་པ་མི་ རིགས་ སོ། །ཡང་ན་ མྱུ་གུ 
སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ནི་ད་ལྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་འཇོག་པའ་བྱེད་པ་པོ་མུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པའི་བྱ་བ་མ་ཿ གྲུབ་ པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ། །འདོད་ན་ ནི་ ་ས་བོན་འགག་ པའི་བྱ་བ་ཿ ་ད་ལྟར་བ་ དང་དུས ་མི་གཅིག་པས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་ 
དུས་ གཅིག་ པ་ཉིད་ དུ་རིགས་ པའི་ངོ་བོ་མིན་པ་། ཏཾ ནའོ། །སློབ་དཔོན་ གྱི་ཞལ་སྔ 'སྔ་ནས། གལ ་ཏེ་ དངོས། ་པོ་མ སྐྱེ་ པ། །འགའ་ཞིག་ གངན་ཡ ་ཡོད་ (གྱུར་ 
ན། །དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པས་གཞན་སྐྱེ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་རང་དང་དུས་གཅིག་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ 
གལ་ཏེ་གཞན་དུ་ཡོད་ན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཉེས་ 
པ་སྤང་བར་འདོད་ནས་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་གཞན་ཉིད་དུ་མ་ 
གྲུབ་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མིག་སོགས་སྐྱེད་པ་ལའང་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་མེད་ 
བརྟག་ནས་དགག་པ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མུ་བཞིར་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་གཞན་བ སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡི ན་པར་འདོད་ན་འབྲས་བུ་སྔར་ནས་ཡོད་པའམ་འོན་ཏེ་མེད་པ་བ སྐྱེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ 
པ་དེ་ལའང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་གང་འདོད་དང་། །འབྲས་བུ་མེད་པར་གང་འདོད་ལ། །ཞྱམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་སོགས། །བརྒྱན་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་ ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་ བུངོ་བོ་ཉིད་ ཡོད ན། རྒྱུ་ནི ་ཅི་ཞིག་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད། །འབྲས་ བུངོ་བོ་ཉིད་ ་མེད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་ བསྐྱེད 
འུ བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ་སོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ ་ཀའི་བདག་ཉིད་། །ལའང་ རྒྱ་དེས་ཅི ་ཞིག་ བྱ་སྟེ། ཡོ པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་ དང་། མེད་ པ་ བསྐྱེད 
མི་ནུས་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་འབབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་འདུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
སྐད་ ད་ར ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མུ་ངན་འདས་པ་ལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། །དེ་ གཉིས་གཅིག་ ་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྣང་བ་ ་དང་ནི ་མུན་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་ང པ་དང་། བྱེད་པ པོར་གྱུར་མ་གྱུར་པ། །ྒུར་མ་གྱུར་ཏེམི་བྱེད་དེ། །ཡིན་ དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ ་ །ཕན་ཚུན་ འགལ་ཐས་གཱ་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ལའང་རྒྱུ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དགག་བྱ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་པས་དེ་བཀག་པའི་བཀག་ 
པ་ཡ ང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བ་ལས། དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། །མྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ། །དངོས་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དག གྲུབ་ན་དེ་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གཞུང་རྗེས་ 
སུ་བརྗོད་པ་ དང་། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ལན་ ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ སྱ་བསྒྲབ་ པའི་དོན་ ་དུ་རིགས་ ་པ་ ་གང་དང་གང་སྨྲས་པ: ཐམས་ཅད་ ་བུད་ཤིང་ 
སྐམཿ པོ་མར་གྱིས་བྲན་: བ་མེས་བྲསེགས་ པ་ལྟར། དབུ་མ་ པ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ སྐྱེ་འགོག་ པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ ་མེས་སྲེག་ ་པར་བྱེད་པས་ཁྱོད་ ཀི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ 
མེ་ སྤོར་བར་བྱེད་ པ་ལྷུར་ལེན་ པའི་རིགས་པའི་ བུད་ཤིང་བསྐུལ་ བུརྭ་འྱུགརྟ་བས་དེ། ་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་ ་གོ། གལ་ཏེ་རིགས་པ་མ་ ་བསྟན་ན་འདོད་' པའི་དོན་ 
མི་འགྲུབ་པ པ་མ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། གཞན་ སྤེ་བསྒྲབ་ བའི་སྐབས་འདིར་ནི་ རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ལྟ་ གོ་ཅི་ ཞིག་བྱ་སྟེ་མི་དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ ་གང་ 
གིས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་ན་ཚད་མར་འདོད་ཅིང་། གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་ ་བ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ན་ (རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་ བུ་གཞན་ སྐྱེ་བར་འབྱུང་བ་ ང་འཇིག་ རྟེན་ ་པ་; ཡིསྭ་རོགས་ པཱནྡ་འགུར་རོ། །འགྱུར་བ་ ་དེས་ 
ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བསྒྲབ་པ 'འདིར་ནི་རིགས་པས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། གཉིས་པ་བློག་བྱེད་ཀྱི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 27 


བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ། གནོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མི་ 
ཤེས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་བདེན་པ་གཉིས་མ་བཤད་པར་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་རེ་ 
ཞེག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བདེན་པ་སོ་སོར་བཤད་ 


པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བདེན་གཉིས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་ནས་སྣང་ཙམ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་ 


ཡིན་ནོ། །མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་དབྱེ་བས་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ 
ཀུན་རྫོ་བ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཙམ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བའི་དོན་ལ་བདེན་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་དུ་བཞག་ 
པའོ། །དཔེར་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་ཐུང་དུ་འཇོག་པ་བཞིན། མདོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཉེས་པ་བཞི། ཐ་དད་པ་ལ་ཉེས་པ་བཞི་བརྗོད་ 
པས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་མི་དད་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཀྱང་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ 
སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ནི་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་དག་གིས་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་བརྗོད་པའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ལ་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་བཟུང་བར་བྱའོ། །སྒྲ་བཤད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ 
ནི་འབྲུལ་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲེབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཚིག་གསལ་ལས། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ། ཡང་ན་བརྡའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཟུང་ངོ་། །དོན་ཡང་ཡིན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་སྟེ། ཨུཏུལ་སྔོན་པོ་ཅེས་པ་བཞིན། ཡང་ན་རིགས་པ་དམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་དོན་ 
དམ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་སྨྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། མི་བསླུ་བ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་གོ། ངོས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་སླུ་བ་དང་མི་སླུ་བའི་ཆོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་དེ་ལ་ཀུན་རྡོ་བ་དང་དོན་དམ། ཞེས་ཐ་སྙད་འདོག་ཅིང་། དབུ་མ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྫུན་པར་ 
མཚུངས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་སླུ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་བདེན་པ་དམ་པ་སྟེ། མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་རྫུན་པ་ 
ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སྟེ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིག་རྒྱུ་བཞིན། གང་ཞེག་བདེན་པ་དེ་ནི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་མྱ་ 
ངན་འདས་ནེ་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་དུ་གདགས་པའི་གཞི་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
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བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ལ་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད་དོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་རེས་འགའ་ 
ཐ་མལ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་སོ་སྐྱེ་དང་། ལ་ལར་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་བློ་ལ་བཤད་དེ། གཙོ་ཆེར་ཕྱི་མའོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
ལ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྷ་བྱ་ནི་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་སེངྒེ་བཟང་པོ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་འདི། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པར་འདོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ 
ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུལ་རོལ་དུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཅེས་པ་ 
དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ། ཅེས་སོ། །སྣང་བ་འདིའི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན། འབྲས་བུ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མ་དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་ 
བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྣ་ 
ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་དེ། མོའུ་འགལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བཅོམ་པའི་སྣང་བ་བཞིན། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་མྱང་འདས་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ངོས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་འགའ་ཞིག་མ་ཡིན་དགག་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུར་འདོད་དེ། སྣང་བ་འདི་ལ་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་མ་དཔྱད་ན་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགའ་ཞིག་ནི་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་དེ། 
མདོ་ལས་གང་གིས་དངོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཤེས་གྱུར་པ། །གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གནས་ཀྱང་ཆགས་མེད་པ། །དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་རེག ཅེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་འདོད་དེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ནི་རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
གྱི། ཡོངས་གཅོད་དུ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་འདི་དག་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དོ། །མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གིས་མིང་གི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ཟད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་དོན་དམ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་པས་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་འཇོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་འཁྲུལ་ནས་དུང་སེར་པོར་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ 


དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ ང་བ་ཙམ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ 


= ༣ 2,༣༨3: འི. 


དང་། འཕགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་བློ་འཁྲུལ་པའི་ 
ངོར་བདེན་པར་སྣང་བས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གནས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 29 


ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ནི་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་འདུ་ 
སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྗེས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་གཞན་ 
ཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་གྱི་རིགས་པ་མི་དགོས་སོ། །འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྣང་བ་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ནི་སྣང་བ་ཙམ་མི་འགོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ནི་རིགས་པ་དགོས་ཏེ། རིགས་པས་བདེན་པ་མ་བཀག་ན་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། རྫུན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདེན་པ་ཁེགས་ཤིང་སྣང་བ་ཙམ་ལུས་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་ 
བྱའོ། །སྣང་ཙམ་ནི་མི་འགོག་སྟེ། བཞི་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནི་འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་གི། མིག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ནི་མི་འགོག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་དངོས་པོ་བདེན་པ་འགོག་པ་དང་། དངོས་མེད་བདེན་པ་འགོག་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེག་མ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་བདེན་པ་བཀག་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དངོས་མེད་བདེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ན་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཙམ་ 
བདེན་པར་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་བདེན་འཛིན་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འགོད་དོ། །དེ་ལ་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ལྟོས་ས་ 
མི་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལྟོས་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་ས་ཕ་རོལ་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་པ་ཚུལ་རོལ་ཡང་མི་གྲུབ་པ་བཞིན། 
དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོ་ལས། ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས། དེ་ཞིག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྟོང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན། ཚུལ་འདི། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་རིགས་པས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །རིགས་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། དོན་དམ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟར་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྐུ་མ་ལྟ་བུ། 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ནའང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྤྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྨི་ལམ་ 
འདྲ་བ་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་རྨི་ལམ་མཚུངས་པར་འཇུག གང་གིས་མཁས་པ་དེ་ལྟར་མཚུངས་པར་འཇུག དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བདེན་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་རཱི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྲི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཏུ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཅི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་གསུངས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྤྲའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་ནའང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འཁོར་བར་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བདག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ 
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བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ ་ཉེད་། ་དང་། གཞན་། ལ་མི་ལྟོས་པ་ ་ཉེད་། དུ་བརྗོད་ ་དོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །དོན་དམ་ པར་ནི་ ་གང་ ་གིས་ སྟོང་ 
པའི་ ི་སྟང་རྒྱའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ པས། དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་] ཀྱང་མ་གྲུབ་ པའི་རིགས་ པ་ 'ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ ཀུང་རང་གི་ངོ་ཐོས་སྟོང་ཕསྲ་ རྟ 
བཞིན་ ་མེད་པ་ཁོ་ན་ སྟེ གཞན་དུ་ན་ཉི་ཆེ་བའི་ སྟོང་ ཉིད་ཊ ་ཙམ་ དུ་འགྱུར་ གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་ སྟོང་ ་པའི་། སྟོང་ཉིད་ དུ་མི་ 'འགྱུར་བས་ སོ །ལངྐར་གཤེགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་ པོ་གཅིག་ ་ལ་ གཅིག་ཆེ མེད་པའི་སྟོང་པ་ པཉིད་ ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐཱ་ཤྭལཱ་ཿ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཅི་སྟེ་ མཐར་ཐུག་ད །དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་པར་བཏགས་པ་འགོག་གི་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་འགོག་ལ། མཐར་བུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ པས་དཔྱད་ ་མི་བཟོད་པའི་ ཕྱིར། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ལས་མི་འདའ་འོ། །རིགས་ པ་འདི་ སྟོང་ ་ཉིད་ ་བདེན་པར་ ་ལྟ་ བའི་གཉེན་ 'པོར་ ད་གསུངས་ པ་ཡིན་ ན་ཏེ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའང་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ 
དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པར་གསུངས་། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཅེས་པ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས་གང་ 
དག་ སྟོང་ ་ཉིད་ ད་དུ་དམིགས་ང ་པས་ སྟོང་ པ་ 'ཉིད་ མ་རྟོགས་ ་པ་དེ་དག་ ་ནི་ དྲས་གསུངས་ ་རབ་འདི་ལ་ ཁྲ རབ་ཏུ་ཉེས་ ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་ 'སྲུངས་གང་ 
ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པཉིད་དུ་ལྟབ་ནིདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སྲུངས་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །རྡུལ་དང་ 
རགས་པ ར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ། འཆིང་བའི་རྒྱུ་རུ་མཚུངས་པ ར་འགྱུར་བ་བཞིན། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་གཉིས་ཀས་མཉམ་དུ་འཆིང་། །དེ་བས་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བར་བྱོས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད (དོ། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ ་ནི་ཇི་ སྐད་བཤད་ པའི་ རིགས པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་ཁེགས་པ་རིགས་པའིཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི་ཡོད་ མེད་ཀྱི་ 'ཀྱི་ སྤྲོས ་པ་དང་བྲལ་: ན་ཤེས ་བྱར་མི་རུང་ལ། 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་མེད་; ་འཛིན་པས་བློ་ བློ་དང་དེ་' ་ལྟར་བརྗོད་ཿ པའི་སྒྲས་བརྗོད་ ་དུ་མེད་ པ་ཡིན་ གྱི། བློས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པར་མི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། རིགས་ཤེ ས་ཀིས་ཏོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཤེ ས་ལ་ཡང་ལོག་པ་འགོག་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
འགོག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་འགོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྲ་རགས་གསུམ་མོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ་རིགས་པས་འགོགས་ན་དེའི་ཡུལ་ 
ཡང་རིགས་པ་གཞན་ གྱིས་ སུ་བཀག་ ་དགོས་པས་བློ་སྔ་མ་ གནོད་ ་བཅས་དང་ཕྱི་མ་ 'ཐུག་མེད་། དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ' ་ན། སྔ་མས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་ 
མས་མི་ འགོག 'ཅིང་། ཕྱི་མས་བཀག་ པའི་སྟོང་ཉིད་ བདེན་པ་ ་ནི་སྔ་མས་མ་ ་གཞལ་བས་འགལ་བ་མེད་ལ། ཐུག '་མེད་ ་དུ་ཡང་མི་ ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་ བདེན་ ་པ་ བཀག ཅིང་སྟོང་ཉིད་ ཀྱང་བདེན་པ་ བཀྲག བས་བདྷེན། པའི་ལྷག་ ་མ། མ་ལུས་པས་གསུམ་པ་ནས་དོན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རིགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དེ་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ 
ལྟར་བདག་ ་དང་བདག་མེད་པར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ 'དམིགས་སུ་མེད། །དེ ཉིད ཕྱིར་ན་ཡང་དག་ ཏུ། །ཡོད་ཅེས་མེད་ ཅེས་ཞལ་མི་ 
བཞྭསུ། །ཞེས་ པ་དང་། ལྟ་བ་ ཐམས་ཅད་སྦ ་སྤངས་ ཊ་པའི་ཕྱིར། །མགོན པོ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ བསྟན། །དེ་ཡང་ཡོངས་ སུ་བརྟགས་པ་༈ སྟེ། དངོས་སུ་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་མི་བཞེད། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་མ་མཆེས་ལ། །གཉིས་ཀར་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འགག་པ། །དེ་སླད་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུངས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་འདི་ ཀུན་ངོ་ བོ་གཉིས་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་ འགྱུར་ ཞྭ ་གསུངས་ ་སོ། །ཇི་ ལྟར་བྱས་ བསཤེ་ ན། ཡང་དག་པ '་མཐོང་བ་ཡིས་ རྟེད པ་དང་། 
ཡུལ་ རྫུན པ་མཐོང་བ་ཡི སོ་སྐྱེ བློ་ཡིས་རྣེ རྟད་ པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པོ་ པོཀུན་ རོབ་དང་དོན་དམ་ པའི་བདེན། པའོ། དད ་ལ་ཡང་ 
དྭག་མཐོརྲ་བྲ་འཱཛགས་ པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན ་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཞས པའི་ ལཉམ་བཞག གིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དངོས་སུཤེས་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་ པའི་ཡུལ་: དུ་མྲ་གུབ་ པ་། ་དང་། གཅིག་ ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ སྤྲས པ་ཉེ་ བར་ཞི་བའི་ ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བ་ བརྫུན་ ་པའི་ཡུལ་ གུང་ཡིན། པ་ནི་ ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ སྟེ། མ་ རིག པའི་དབང་གིས་བདེན་ བརྙ་སྣང་ཐའི་ཕྱིན་ ་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ སྤྱིར་བསྟན པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ ་པ་ བདེན་ བགས 
སོ་སོར་བཤད་ པ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་བཤད་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལ་ལྟོཿ 'ལྟོས་ པའི་ཀུན་] རྔོབ། 
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སོ་སྒེ་དུང་ཞཱཝགྐས། པ་ །གཉིས་ ་ལ་ལྟོས་ པའི་ཀུན་ རྫོབ། དང་པོ་ལ་ ་གསུམ་ཊྟ ་སྟེ། མཐོང་བ་འཁྲུལ་ པའི་དབྱེ་བ། ཡུལ་ རྫུན་ ་པའི་དཔེར་བརྗོད། འཇིག་ 
རྟེན་ རྟེན་པའི་མི་གནོད་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་རྫུན། པས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་དང་། རྫུན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། དེ་ དག་ ཡུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་ པ། མཐོང་བ རྫུན་ བཞང་སོ་སོསེ་བོའིབློ ལ་ལོ ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་དང་། རྫུན་ 
པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། རབ་རིབ་ ང་མིག '་སེར་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་མ་ བུས བཞི་ནབུང་ པོ་གསལ་ ་བ་ དང་ལྡན་ པ་དང་། 
ཉམས་པར་བྱས་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་སོ་ སིའ་བ བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ སྤྱོན ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ དུང ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ལོག་པར་འདོད་དེ། འདིས་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་བཞེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་པ་ལྟར། ཡུལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤ ད་པའི་ཕྱིར་དུ་གནོད་པ་མེད་པའི་དབ ང་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ 
གནོད་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་གནོད་པ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བས་གནོད་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ལ་ 
གནོད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཡི ད་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ནང་ལ་གནོད་པ་ནི ་རབ་རིབ་དང་མིག་སེར་ལ་ 
སོགས་པའོ །ཕྱི་ལ་གནོད་པ་ནི་བྲག་ཕུག་ནས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། སྲིག་རྒྱ་དང་། མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་སྨ ན་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཡིད་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཐོས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་གང་ཞིག་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པ་ཡི' ན་གྱི་འཕགས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་མ་བཟུང་བའི་ལྷག་མ་གནོད་བཅས་ཀྱི་ དབང་བོས་ཡོངས་སུ་བཟུངྲ་ བ་གང་ཡིན་པ་ནི་འདིག་རྟེན་ཉིད་ 
ལ་ ལྟོས ་ནས་ཀྱང་ལོག་ བརྙན པར་བཞག་གོ། འདིར་གནོད་ པ་ཡོད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ ཡང་འཇིག རྟེན ་ལ་གྲགས་པ་ བརྗོད་ཀྱི་ "ཀྱི དོན་ གནོད་ པ་ ཡོད་ མེད་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བཅས་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རིག་པས་གནོད་པ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའི་གཉིད་ 
ྱིས་རབ་ཏུབསྐྱདཔའི་མུསྟེགས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཤི ང་འཛེག་པར་འདོད་པ་གང་དག་ཡལ་ག་སྔ ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་མ་ 
བཟུང་བ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་གནག་རྫི་ཡན་ཆད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་འདས་ཤིང་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱང་མ་བཟུང་བར་ལྟ་བ་ངན་པའི་གཡང་སར་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྟགས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། སྒུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ 
པའང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་; དུ་བརྟགས་ པའྲི་སངྷ་བ་ཌ ལྡོག པའི་ཀུན་རྫོབ་ གང་ཡིན། ་པ་ དེ ་དག་ ་འདིག་ རྟེན ༡ལ་ ལྐེས་ ་ནས་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ མིན་ པ་ཉིད་ 
དོ། །མདོར་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཡུལ་ཅན་བློའི་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་འདེ་དག་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་གཉིས་སོ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཡང་བརྟུག་ པ་ལོག་ པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྣུང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་པ། ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་ པ་འཇིག་རྟེན་པས་མི་། ཐེ་གནོད་ ་པའི་ཚུལ་ ་ནི། བློ་ བློ་འཁྲུལ་ ་མ་ འཁྲུལ་ ྱིསྒཿ ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ ་གཞག་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར། མིག་ལ་ 
ནི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ཅན་གྱི་བློས་སྒྲ་ཤད་དམིགས་པ་ཡིས་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པས་སྒྲ་ཤད་མ་དམིགས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་དྲི་མ་མེད་པ་འཕགས་པའི་བློའི་ཡུལ་ལ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བཤད་པ་ནི། གཏི་མུག །ཆོས་ཅན། ཀུན་ རྫོབ་ ཡིན་ ན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ རང་བཞིན སྟོང་ཉིད་ ་མཐོང་བ་ལ་ སྒྲིབ་ པའི་ཕྱིར། ཉོན་ ་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 'ཀུན་རྫོབ ་དེས་ཤེས་བྱའི་ ཆོས་གང་བདེན་པར་ སྣད་བ་དེ དེ་ནི་ (ཀུན རྫོ་བ་ཀྱི་ ིབདན་པ་སྟེདེན་བཅོས་ ་མ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་ 
འབྱུང་བའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྣང་བས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཀུན་ རྫོབ་ཅན་གྱི་མ་ །རིག། པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ སྣང་བས་གུན་རྫོབ་ ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་; བ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡང་རྫུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་ དི་ནི་བྱིས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་ནི་ སོ་སྐེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ པ་ བམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། སོ་སྐྱེ 
རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་འདི་དག་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བདེན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གཟུགས་བརྙན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 ཀཿ 


དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དུ་སྣང་བས་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གང་ལ་སྣང་ཞེ་ན། སྣང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་ཤེས་ལ་སྣང་གི་མཉམ་བཞག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉིའི་ཕྱིར་རྗེས་ཤེས་ལ་སྣང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པས་སོ། །མདོར་ན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་ 
བ་དེ་དག་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པ་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པ་བཤད་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི། ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇོ་བོ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ། མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་གནོད་པ་ཞུགས་པའི་ 
མཐུ་ཡིས་ལག་ན་ཐོགས་པའི་བསེ་རུ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལོག་པ་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྣམ་པར་ 
བརྟགས་ནས་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆེགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ཚེ་རབ་རིབ་མེད་པས་དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་གང་དུ་མིག་གཏད་པས་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ངོར་བྱས་ནས་འདི་ན་སྐྲ་ཤད་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ 
ཚིག་སྨྲ་མོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་པོ་སྐྲ་ཤད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་སྒྲ་ཤད་མི་བདེན་པར་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཙམ་དུ་འབྱུང་ཡང་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་སྒྲཤདཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་དག་པས་མ་མཐོང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་ཅིར་ 
ཡང་མ་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ན། དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་ 
རྫོབཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པར་ནི་དོན་དམ་པའི་ཐ་སྟད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་ 
འགག་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་སྟེ་བསླུ་བའི་ཆོས་སོ། །ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་གིས་སྟོན་པ་དང་། ཉི་སྟོན་པ་དང་། གང་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེའི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་བརྗོད་པ་དང་། མི་གནོད་པའི་དོན་དངོས། གནོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་འདོད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་གཞན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མིག་ལ་སོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སོ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། 
ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་སོ། །དེ་བསན་ 
ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བླུན་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཚད་མར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་གནོད་པའི་དོན་དངོས་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པས་གནོད་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གནོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་ཁ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 ཀཏྷ 


ཅིག་གིས་ངའི་རྫས་འཕྲོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་རྫས་ཅི་ཞིག་དྲིས་པ་ན། ཕ་རོལ་པོས་བུམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་བུམ་པ་ནི་རྫས་མ་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བུམ་པ་རྫས་སུ་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ཚད་ 
མར་བྱས་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནེ་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བུ་ཡི་ས་བོན་མི་གཙང་བ་ཙམ་ཞིག་བཏབ་ནས་ཕྱིས་ཁྱེའུ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་བདག་གིས་བུ་འདེ་བསྙེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལྷུག་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་བཙུག་པ་ལ་ཤིང་སྡོང་ལ་དམིགས་ནས་ཤིང་ཡང་ 
བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པ་དེས་ནའོ། །འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་པའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འགོག་ན་སུ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་དང་འགལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ས་བོན་དང་མུ་གུ་གཅིག་ཡིན་ན་མུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། མུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྭ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། ས་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ས་བོན་དང་མུ་གུ་ 
གཉིས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི་གཅིག་པའམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པའི་ས་བོན་དང་མུ་གུ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ 
ཉིད་དུ་གཞན་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་དུས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གྱུར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་འདིས་སྔར་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ 
དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཐོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བུམ་པ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་ནི་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མར་མེད་པ་ 
མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པར་མེད་པ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་ 
པ་དང་། གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའང་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ 
དང་། གང་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་། གང་མ་བྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་ 
མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཙམ་པ་གང་དག་གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པར་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སྟོང་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་བློས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་བློ་ལོག་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་དགོས་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བདག་ནི་མྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞེས། །སྟོང་མིན་སྟོང་ལྟར་མཐོང་མིན་ 
ཏེ། །ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རང་གི་སྡེ་པ་ 
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དག་ གཞན་ལྕས་སྒུ་བ་ བཀླག པ་ ༣མ་བཟོད་ནྭས་སྨྲས་ པ། བཏག་ལས་སྩེ་བ་ ་བཀག་ ཐཱ་སྨིན་ གྱི་གཞན་ ་ལས་སྐྱེ་བ་ ་འདོད་ དགོས་སོ། །ཅི་ སྟེ་ ་མི་འདོད་ན་ 
བདེན་པ་ གཉིས མེད་པ་ ་གཅིག །བོ་ ནརྡ་འུར་བྲས་གཞན་ ་ལས་ཿ སྐྱེ་བ 'ཡོད་ དདོ་ཞེ་ན། རགུས་བ པས་དཔྱད་ན་ ་ཀུན་ རྡོ་བཏུཡང་སྐྱེ་བ་མ མི འུབཿ ་ལ། དོན་ 
དམ་པར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་དེ། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་ སྟེ འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་; གྱིས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐ མས་ཅད་ནི ་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱད་མི་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་དཔྱད་བྱས་ན་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ཐ་ སྟད་ཀྱི་ ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི དོན་ ་དམ་ པའི་བདེན་པ་ལ་ ་འཇུག་ པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ 
དང་གཞན་ལས་ སེ་ཞེས སོགས་ཀྱི ཡི རིགས པའི་རྣམ་ང པར་དཔྱད་པ་མི་བྱ་' སྟེ རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་རིགས་པས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཚུལ་རོལ་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་གནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་ 
གྱིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞེན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ལ་ནི ་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །ཅེས་སོ། །མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་དང་རྒྱུད་ལ་རྟེན་བྱས་ནས། །ལག་པ་རྩོལ་བ་བྱས་གསུམ་ཚོགས་པ་ན། །སྒྲོག་བྱེད་པི་ལཾ་གླིང་བུ་ 
ལ་སོགས་ལས། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་སྒྲ་ཡ ང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟག་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་གང་ནས་འོང་བ་གར་སོང་ 
ཞེས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་བྱས་ཀྱང་། །སྒྲ་ཡི་ 'འོང་བའམ་འགྲོ་བ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དག་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ 
ལས། །འདུ་བྱེད་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཡང་དག་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི ས་ནི། །འདུ་བྱེད་སྟོཿ ང་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
མཐོང་། །ཕུང་པོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ཡ ང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་གནས་མེད་ 
ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
དབང་གི་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་ཀུན་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ སྙད་དུ དུསུ ་བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ ་བ་རིགས་པ་མིན་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས། གང་དག་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་ 
པས་ བརྟོགས པ་ ་འགོག་ གི་ ་གཞན་ དྲངང་གིངབོ་ནྭས་ བཀག པ་མ་ཡིན་ནོ་ སྙམ་ ན། མ་ཡིན་ ་ཏེ། ཁྱོད་ ་ཉེད་ ་འདོད་ ་པ་གཞན་ ་དབང་དེ་ ་ཉེད་ཀུ་ ཀྱང་ 
བརྟུགས པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏྲེ ་བདེན་ བ་གཉིས་ཆུར་དུ་ཡང་རུང་བཞིན་ གྱིས་ སྐྱེ་བ་ ་མེད་ན། དངོས་པོ་ པོ་ཀུན་ རྫོབ་པ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ་བྲ་ཿ ་སྟད་] དུ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་བྲ་སྟད་དུ་སྐྱེ་ 
བར་མ་གྲགས་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རང་བཤེན་མེད་ 
ཀྱང་མི་འགལ་བ། མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་ཤེས་པར་གཟུགས་བརྙན་དེའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ པེ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པའི་ངོར་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ན་ཡ ང་རང་བཞིན་གྱིས་ 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དག་ལས་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོང་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེ ས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
སོཾ །རངྭ་བཞིན་ ་མེད་པ ལུས་རོང་བཞིནུ་ ་མེད་པ 'སྐྱེ་བའི་ལུང་ཡང་། བསྟན་ ་བཅོས་ལས། ཇི་ ལྟར་སྟོན་] པས་སྤྲལ་པ་ ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན ཚོགས་ 
ཀྱིས་ སྦུལ་ ་ཞེང་། །སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་ 'ནི། །སླར་ཡང་གཞན་ཞིག་ སྤུལ་ པ་ པ་ལྟར། །དེ་ ད་བཞིན་ བྱེད་པོ་དེ་ལས་གང་། །བྱས་ པའང་སྤྲལ་ བའི་རྣམ་ 
པ་བཞིན། །དཔེར་ན་ སྤྲལ་པས་སྤྲལ་གཞན་ ་ཞིག སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བཤད་པའི་མཇུག་ བསྡུ་བསྟན་པ ་ནི། 
ཕྱེ ཕྱི་ནང་གི་། ་དངོས་པོ་དེ་དག་ རྟག་ང པ་ཡང་མ་ ་ཆད་ པ་ཡང་མ་ ཡི ཏེ། བདེན་ པ་ 'གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ ་ཡོད་ན་ 
ནི་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནང་བཞིན གྱིས་གྲུབ་ན་ནི་རྟག་པའམ་ མི་རྟག་ བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡོ ་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལས་ 
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འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པ། གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ། ཀུན་གཞི་ 
སོགས་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟུར་ན་གནས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་གམ་མི་འགགས། 
འགགས་ན་ནི་མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མི་འགགས་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ་སེམས་ 
པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པས་ནི་ཀུན་གཞི་སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་ 
འདོད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་སོགས་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རམས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
རྟག་ཆད་སྤངས་པར་མ་ཟད་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འདི་སྐྱེད་པར་ནུས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལས་དེ་མི་འགགས་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ 
སོགས་མེད་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ལ་ལར་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་ཀྱང་། _ ལས་ཀྱི་དྲན་སྣང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འབྱུང་བར་རིགས་པར་གྱིས། ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བ་ལས། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་ལས་ནི་མ་སྐེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་ཡི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ། །དེ་སྲིད་འཚོ་ཞེས་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །ལོ་ལ་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་མེད། །སྦྲབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་ 
མཚུངས། །ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་སྨྲས་པ། །སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་མེད། །ཐ་སྟད་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་སྟད་དུ་ལས་ 
འགགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་དག་མཐོང་ནས་ནི། ཕྱིས་གཉིད་སད་དུས་ཀྱང་རྨི་ 
ལམ་གྱི་བུད་མེད་དྲན་ནས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་མཚུངས་པར་ 
འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དྲན་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 
གྱི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བར་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན་ཟིན་པའི་ལས་ལས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་ 
དང་རི་བོང་གི་རྭ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐོན་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐོང་གི་དངོས་པོ་ 
གཞན་རི་བོང་གི་རའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་ལས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྔར་སྨིན་མ་ཟིན་པའི་ལས་ལས་ 
རྣམ་སྨིན་འབྱུང་ལ་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ནི་སླར་ཡང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མིན་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་རྣམ་སྙིན་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་ 
བ་སྤང་བ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འབྱིན་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དཔེས་འབྲས་བུ་སྨིན་མ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་ཟད་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་སྐྱེད་པ་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དཔེས་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྨིན་མི་སྨེན་གྱི་ངེས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ 
ནག་པོ་མི་དགེ་ལས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་དགེ་བ་ཉིད་དེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དཔེ་ 
ལས་མཐོང་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་གྱི་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྤྲོས་བྲལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་འབྲས་དཔྱད་ན་མ་ 
གྲུབ་པས་འགའ་ཞེག་གིས་ལས་འབྲས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པར་དགོངས་ནས་ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་རིགས་པས་ 

སེམས་པ་དེ་དགག་པ་མཛད་དོ། །རཇི་ལྟར་མཛད་ན། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་ཡིན། ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ 
ཡང་འཐད་པས་སྣང་སྟོང་འགལ་བ་མེད་པའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྣང་གྲགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པ་ན་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་ལ་མེ་དང་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་མཐོང་བས་སྣང་སྟོང་འགལ་བ་མེད་ 
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པར་རྟོགས་ལ། དེ་ཉིད་ལས་ བདེན ་གཉིས༔ ཟུང་འཇུག་ ཀྱང་རྟོགས་ ་སོ། །དེ་ དག ༼རྟོགས་ པས་ནི ་ལས་ དགེ་ སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་ །གནས་ཤིང་ ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་མངོན་ ཞེན་ གྱིས་འཆིང་བ་བཅད་དེ། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། དགེ་མི མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏེ། ཞྲེས་སོ །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ རྭཧྭ་བཞཱཾན ་མེད་པ་། ཁོང་དུ་མ་ ཆུད་ པའི་ཉེས་པ་ཡང་བསྡུ་ན་ 
གཉིས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་: མེད་ པར་ལྟ་བ་དང་། ཡོད་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། 
མི་མོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་ཡང་མེད་པར་བཟུང་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་ནས་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ལྟུང་བའོ། །འདི་ཉིད་དགག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པ་དགག་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཡང་སར་འདུ་ཤེས་ནས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མི་འཐད་པ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་ 
པ་སྤྲོས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དངོས་པོར་བཏགས་ནས་དེའི་རྟེན་དངོས་པོ་ཡང་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་པས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
གཞན་ཡ ང་འདི་ནི་ལོཿ ག་བཟུང་ནས། ། བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་པས་མི་རུང་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱིའུགཙུག་ 
འགྲོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། །གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་སོགས་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འདོད་ 
ན། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་ནས་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གང་ཟག་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
ཁུར་རོ། །ཁུར་ཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་ གོ། ཞྲས་ ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་ ་གཟུགས་ སྐོགསཐུང་པོ་ཌུདི དྭགུ་འ [འབའ་ཞིག ཉིད་ཝེ ་ཡོད་ཅེས་ 
བསྟུན པ་འདི་ནི ་ཐོག་ ་མ་མེད་པ་ནས་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་ པས་གོང་ པདུ་བསྟན་ པ་དེ་ 'ལྟར་ཆེ ་ཆེས་ཟབ་མོ་ སྟོང་ཕ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིཿ དོན་ རིགས་ པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཞིང་། རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡང་ཐོག་མར་ཀུན་གཞི་སོགས་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ལོག་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། ཞུགས་པ་ལས་ནི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པ་ཡིན ་ནོ། །ིའི་ཕྱིར་ཐོག་ ་མར་སྟོང་ཉིད་ ་མིཿ སྟོན ཞེ ན། སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་ ་གཡང་སར་འདུ་ཤེས་ནས། རྒྱབ་ཀྱི་ 'ཕྱོགས་པས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ལས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་གཟིགས་ནས་ །ཐོག་ ་མར་མ་ བསྟན་ ཏེ ཇི་སྐད་ དུ་འུཕགས། པ་ལྷས། གང་ཞིག ་གང་གང་ལ་ ་དགའ་བ། །དེ་ 
ཡིས་དེ་དེ་སྔར་དཔྱད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྟོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གདུལ་བྱ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཀུན་ 
གཞི་སོགས་བསྟན་པར་མ་ཟད་སངས་རྐྱས་ཀྱིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་ངར་འཛིན་སྤངས་ཀྱང་ང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ 

འགྱུར་ ཞེས པ་དང་། ངའི་ཐེག་པ (སྐོགསྲདི་ ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ ལྟར་ཕྱི་ ནང་གི་ དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་འདི་ནི་ 
དཔེ་དེ་: ་བཞིན་ དུ་གདུལ་ ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲང་བའི་དོན་ ཉིད་ དུ་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ ་ལ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་མཛད་ནས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཤར་ ྱི་རིབའི་སྡེ་ དང་མཐུན ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ 
མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་ 
དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། །ཁམས་གསུམ་པ་དག་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །མིང་མེད་པ་ཡི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་མིང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོང་རབ་བརྗོད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དངོས་ 
མེད' ་ཉེ་བར་སྟོན་: ་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་ བཞིན ་ལ་ཞུགས་ནས། །དངོས་མེད་: ་འགའ་ཡང་འདིར་ ་མེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
ཡིན། །ཞེག་ང པ་མེད་ ཅིང་སྐྱོན་ ་མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་དང་མཉམ་ 'གྱུར་ཀྱང་། །བསྲེགས་ འའི་བྷོསལ་ པ་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་ འཇིག་ཏེ རྟེན 
མཐུན་ ་འཇུག་ ་ཡིན། །དུས་གསུམ་། ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །ཇང་བཞིན་ ་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ ་ཅན་། །ཁམས་ཀྱང་༔ ང་སྟན་ ་མཛད་པ། །འདི་ནི་ 
འཇིག རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ 'འདེས་ཆོས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ འཇིག་རྟེན་ཏ པའི་ངོར་མཛད་ ནས་གསུངས་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དངོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་བཟློག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ 
གཞུང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་མ་བཟོད་ནས། རྣམ་རིག་པ་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དབེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཤེ་ན། གཟུང་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་རྟེན་ཏེ། གཟུང་བ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྲིད་པ་གསུམ་ཕོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་དབེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་སྒོམ་བྱུང་གིས་གོམས་པར་བྱས་པས་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལས་རྟོགས་ 

སོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་རླུང་གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རྐྱེན་དང་འཚམ་པའི་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རླབས་དང་འདྲ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་བྱང་ཀུན་གྱི་ས་བོན་གྱི་རྐྱེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 

པས་རང་ཉིད་འགག་བཞེན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རང་གི་ནུས་པ་བཞག་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་ནི་མེད་ 
དོ། །གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། སྦྲལ་ 
དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་མེད་ན་ནི་འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཉིས་སྣང་ 
གི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྤོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་ 
པའོ། །དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུན་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་བས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། གཉིས་པ་ཟློག་པའི་ལན་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། ངེས་ལེགས་མི་འཐོབ་པར་བསྟན་པ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ཀླན་ཀ་སྤོང་བ། སེམས་ཙམ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་གདམས་པ་བརྗོད་པ། སྒྲབ་བྱེད་ལུང་གཞན་བཟློག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་པ་དགག གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ 
ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། རི་ 
ལམ་གྱི་དཔེས་མི་འགྲུབ་པ། རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེས་མི་འགྲུབ་པ། རྟེན་དང་དམིགས་པ་སུན་ཕྱུང་བ། སྒྲབ་བྱེད་རིལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ། 
ལུང་གིས་གནོད་པ་སྤོང་བ། སྒྲབ་བྱེད་དཔེ་བཞིན་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ། དྲན་པའི་ 
རྟགས་མེད་པར་བསྟན་པ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལན་གཞན་ཡང་དགག་པ། ཡུལ་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མཐུན་སྣང་དུ་སྒྲབ་ 
པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མི་འཐད་པར་དགོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་དོན་སྣང་གི་སེམས་ཡོད་པའི་དཔེར་ནི་ 
གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དབུ་མ་པས་དྲིས་པའི་ཚེ་ལན་སྨྲས་པ། ཁང་མིག་ཤིན་ཏུ་དོག་པའི་ནང་དུ་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁུ་རྨིས་པའི་ཚེ་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཤོང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་གླང་པོ་ཆེ་མེད་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བསམ་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་རིག་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དབུ་མ་པའི་ངོར་ཡུལ་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་གི་ཚེ་དབུ་མ་པ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་མིན་པ་དེའི་ཚེའོ། །གཉིས་པ་དྲན་པའི་རྟགས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གཉིད་སད་པའི་ཚེ་རྲི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་དྲན་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གླང་པོ་ཆེ་ཡང་ 
རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་གླང་པོ་ཆེ་མཐོང་ངོ་སྟམ་པ་དེ་འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལན་གཞན་ཡང་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྟན་པ། སད་པའི་ཡུལ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དཀྲུག་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་མིག་གི་བློ་མི་ 
སྲིད་པས་དེའི་ཡུལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡོད་པས་དེའི་རྣམ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་མོ། །རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
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ལུགས་ལ་རྲི་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་ན་ཡིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ལ་མ་བརྟག་པའི་ངོ་ན་སེམས་ 
སྣང་བ་ལྟར་ཡུལ་ཡང་སྣང་བའོ། །སད་པའི་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀར་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ 
མཚུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
རྨི་ལམ་དུ་ལས་སོག་པར་འགྱུར་ཏེ། སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་ཀྱི་གསོས་འདེབས་པ་ 
རི་བོང་གི་རྭ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་མི་མཐོང་བ་བཞེན་དུ། དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་ཞེས་ལན་བཏབ་ན་ལེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེར་མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་སྟེ་གཟུགས་ 
གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མེད་པས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣ་བ་དང་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོའང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཀར་ཡང་རྫུན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དུ་དབང་པོ་དང་དོན་མེད་པར་ཡིད་ 
ཤེས་བདེན་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སད་པའི་ཡུལ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་ཀར་མི་བདེན་པར་བསྒྲབས་ནས་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སད་པའི་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ཡང་མི་བདེན་པར་བསྟན་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྲུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བརྫུན་པའི་རང་ 

བཞིན་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་མེད་ཅིང་རྟེན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པར་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཕ་མའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ 
ལྟར། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་མིན། །སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྲི་ལམ་དང་འདྲ་བ། །དེ་ལྟའི་ཆོས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཅེས་པ་དང་། 
སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་འཆེ་སྐྱེ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མེ་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ལྡུ་བ་ཆུ་ཤིང་ 
འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཡུལ་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྨི་ལམ་སད་པ་ལ་སྦྱར་བས་རྨི་ལམ་གྱི་གསུམ་ཀར་སྣང་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་པར་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཇི་སྲིད་དུ་ཐ་སྙད་པའི་གཉིད་མ་སད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་སེམས་དམིགས་པ་ལྟར་དབང་པོ་དང་དོན་ཡང་དམིགས་པས་ན་ 
གསུམ་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སད་པ་རྨི་ལམ་ལ་སྦྱར་བས་སད་པའི་གསུམ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་གཉིད་ 
སད་པར་གྱུར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གསུམ་ཀར་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར་ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསུམ་ཀར་ཡོད་ལ་གཏེ་མུག་གི་གཉིད་ཟད་ 
པ་ལས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་སད་པའི་དུས་ན་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 

འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྣང་ཙམ་དུ་གསུམ་ཀར་ཡོད་ཅིང་དོན་ལ་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པའི་དཔེ་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེས་མི་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན། ཡུལ་མེད་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པ་དགག ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་རིབ་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མིག་བློ་གང་གིས་བདག་རྐྱེན་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་མཐུ་ལས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱིས་མཐོང་བའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྲར་སྣང་གི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་སྒྲ་ཤད་གཉིས་ཀར་བདེན་པ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་དོན་གསལ་བར་ 
མཐོང་བ་ལ་ནི་སྐྲ་ཤད་དང་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའང་བརྡུན་པར་དེས་ན་ཡུལ་མི་བདེན་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡང་མི་བདེན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འདོད་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྐྲ་སྣང་གི་ 
བློ་ཡོད་ན་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་དེའི་ཡུལ་མཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དང་མིག་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ཅན་ལའང་ 
ཡུལ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དབང་ 
པོ་དེ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བས་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མི་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ལ། ཉེས་སྤོང་འགོག་པ་དང་། 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་སྐྲ་ཤད་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡང་འདིར་ཤེས་བྱ་སྐྲ་ 
ཤད་ཡོད་པས་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་ 
པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་མཐོང་བ་དག་པ་དེ་ལ་སྐྲར་སྣང་གི་བློ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྐྲར་སྣང་གི་བློའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ཤོས་ལ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡོད་པས་སྐྲར་སྣང་གི་བློ་འབྱུང་བ་དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནུས་པ་མི་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། ནུས་པ་ཇི་ལྟར་མེད་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ནུས་པ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། ཞོག་ནས་འཆད་པའི་ 
རིགས་པས་ནུས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་ཤེས་པ་སྟྱེ་མི་སྐྱེའི་ངེས་པ་འདི་ནི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་ 
བ་བཀོད་པ་དང་། དགག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ནུས་མེད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིར་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེག་གམ། མ་འོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའམ། འདས་པས་བཞག་པ་གཉིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། གཉིས་པ་དགག་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ལྟར་བའི་ནུས་པ་དགག མ་འོངས་པའི་ནུས་པ་དགག འདས་པའི་ནུས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་ད་ལྟར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ད་ལྟར་བའི་ནུས་པ་འདོད་པའི་ཆེ་དྲུག་པ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་གར་རུང་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ན་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པས་སོ། །དྲུག་པ་འབྲེལ་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བའི་ནུས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ནུས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཞི་མཐུན་གྱི་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ད་ལྟར་བའི་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ད་ལྟར་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནུས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ད་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་འབྲས་བུར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་བའི་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་ན་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུས་ཕན་མ་བཏགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ས་བོན་མི་འཇིག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་རྒྱུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་ 
འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྒྱུ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བསྟན། འབྱུང་འགྱུར་དུ་ཡོད་པ་འདོད་པ་དགག ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྟན། དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ནུས་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་པས་མེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་མེད་ 
པས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི་ནི་ནུས་པ་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པས་མ་འོངས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འདིའི་ནུས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་ནུས་པ་འདི་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟད་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་ཆན་ཚོས་ཤིག སྣལ་མ་འདི་ལ་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་ 
སྟེ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དང་རང་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཡོད་ན་རམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཞེག་ན། ནུས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་ས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འདིའི་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་མེད་དེ། ནུས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དག་ཀྱང་ 
བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནུས་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། ནུས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་དོན་ལ་གཅིག་རྟེན་པའི་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནི་རིང་པོ་དང་ཐུང་དུ་དང་། ཕ་རོལ་དང་ཚུལ་རོལ་ལྟར་ 
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ཇོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ གྲུབ་ པ་ཉིད་མིན་( ན་ཞེས་ཀླུ་སྦྲབ་ ལཿ །་སོགས་ ་ཚད་མར་ གྱུར་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་གསུངས་ ་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ 
ལྟོས་གྲུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། །ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་གྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །འདས་པའི་ནུས་པ་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ། གཞན་ཉིད་ལ་རྒྱུད་གཅི ག་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གལ ཏེ་ ་འགགས་པ་ སྟེ་འདས་ པའི་རྣམ་ བརྡ་ཤེས་པྲས་ ་རང་ཉིད་འགག་ བར པའི་གནས་ སྐབས་ན་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་འབྲས་ ཕི ་མ་ 
སྐྱད པའི་དོན་ དུ་ཀུན་ གཞུ་ལ་ ་བཞག་ བའི་ནུས་པ་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་ བརྡ་ཤེས། པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྟག་པ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་མཐའ་ 
དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འདོད་པ་རྣལ་མའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེར་པོ་འཛིན་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གཞན་ གྱི་ནུས་ པ་ལས་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་། པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མ་ཆད་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུན་ 
དང་ལྡན་པ་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སྐབས་དེར་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་ 
འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདས་པའི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བའི་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་; སྐྱེ་བར་ཐལ 'བའི་ ་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། རྒྱུན་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ལ་རྒྱུན། གཅིག་པ་འདི་ 
ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞིག་གོ། ཅིའི་ ཕིརཞེ་ ནྲ་ཛེས་ཐ་དད་པྭ་ནམས་ལ་ཐ་ ་མི་ དད་ པའི་ རྒྱུན། གཅིག་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་ པ་། ་གཞུན་ ་ཉིད་ལ་ ཕ་རྒྱུན་གཅིག་ ་མི་འཐད་པ་ 'ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་ཤེས་སྔ ་ཕྱི་དག་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ལྟ་བུར་རྒྱུད་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་དེ་བཞེན་ནོ། །ནུས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འདིས་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་ 
པ་བཀག་པའི་ཉེས་སྦྲ ང་གི 'ལན་དུ་ནུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྒི་ ན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡོཿ ད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་བ རལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་འགྲུབ་ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་དང་དམིགས་པ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གཞུང་ 
རྗེས་སུ་བརྗོད། དགག་ པའི་འཐད་པ་བརྗོད། བཤ ད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བསྟན། དང་པོ་ནི། སླར་ཡ ང་རམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རང་གི་ལུགས་བ རྗོད་ 
པས་དབང་པོ་དང་ཕྱི་རོལ་ གི་དོན ་མེད་། ་པར་ཡང་རྣམཤེས་འགུབ་ ་པར་བསམ་ནས་ སྨྲས་པ ་པ། མིགཤེས་སྔ ་སྔ་མ 'འགག་ བཞིན་ པའི་ མག གི་ ་དབང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བློ་ བླ་སྱེ་བར་ འགྱུར་ཐའི་རང་གི་ནུས་ པ་གང་ཞིག་ །ཀུན་ ་གཞི་ལ་ བཞག་ ་པ་ ་ལས་ཆོས་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ ་ཐག་ཏུ་མིགཤེས་ཕྱི་ ་མ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེས་ནེ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བསྟན་ཏོ། །བདག་རྐྱེན་བསྟན་པ་ནི་མིག་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་གྱི་ 
ནུས་པ་དེ་ལ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱིས་པ་རྣམས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག །ཅེས་ བྱ་བར་རྟོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་ ་པའི་དབང་པོ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དམིགས་ པའི་རྐྱེན་ ཡདཤེས་ པ་ལས་ཐ་མི་དད་ འརུ་བསྟན: པ་ནི། ཇི་ དིཉར་ཤིང་ཀིངཤུ་ལ་ ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོན་གྱིས་ བསྒུར་བ་ལ་ ་མི་ 
ལྟོས་པར་] རང་ག ་ས་བོན་ལས་དམར་པོར་། ར་སྐྱེ་བ་ ་དམིགས་ པ་ ་བཞིན་ ༈དུ་འཇིག་ རྟེན ་འདི་ན་དབང་པོ་ པོ་ལས་བྱུང་ ་བར་ གྲགས་ པའི་རྣམ་རིག་ཕྱི་ཡི་གཟུང་བ་ 
སྔོན་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས་ཆུ་ 
ནང་དུ་ནོར་བུ་པདྨ་རྭ་གའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ལ་ནོར་བུ་པདྨ་རྭ་གར་ཞེན་པ་ལྟར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སེམས་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བར་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྨི་ལམ་ནི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་གཟུགས་མེད་པར་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཡི ད་ཤེས་གསལ་སྣ ང་སྐྱེད་པའི་རང་གི་ནུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་བག་ཆགས་སྨི་ ན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གསལ་ སྣུང་གིཿ 'ཡུལ་ནི་ཡོད་: པར་གྲུབ་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད ་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་བ་བརྗོད། ཉེས་སྤང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 

ནི། ཇི་ལྟར་མིག་ གི ་དབང་པོ་ བོ་དང་ི་རོལ། གྱི་དོན་མེད་ཿ བརྨ་རི་ལམ་དུ་རང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་ པ་ལས་སྔོ་ མོ་སྐོགས་གསུལ་ བརྡ་སྣུང་བའི་ཡིདྱ་ཙི་ ་ཀྱི་སེམས་ 
ཏེ་རྣམ་ཤེས་ སད་ པའི་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ བརྡ་ཤྲེས་པ པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན་སད་པའི་ ་གནས་སྐབས། ་འདིར་ལོང་བ་ལའང་ཀུན་ 
གཞི་ལ་ཡོད་པའི་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བར་སྣང་བའེ་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བར་ 
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ཐལ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མིག་དབང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཁྱོད་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་དུ་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པར་ཡོད་པ་ལ་སད་པར་གྱུར་པ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ནུས་པ་སྙིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་གཟུགས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ལ་སད་པ་ལས་མིན་པར་འདོད་ན། རིགས་པ་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་འདིར་རྐྱེན་གཉིད་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་རྲི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་ 
པ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མིག་མེད་པ་ནུས་པ་སྣིན་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི་གཉིད་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པ་མ་ 
སྨྲས་སམ་ཞེ་ན། སྨྲས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པ་སད་པའི་ལོང་བ་འདི་ཡི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྙིན་བྱེད་མིན་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
གཉིད་ནི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་ལོང་བ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་མིག་ཤེས་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བས་ 
སོ། །སད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་བདེན་ཕའམ་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་ 
བསྟན་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་རྨི་ལམ་ན་མིག་དབང་དང་གཟུགས་མེད་པར་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ན་ཡང་མིག་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེའི་ཡུལ་ཅན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་མིག་དང་གཟུགས་མེད་པར་ཡང་མིག་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་བྱེད་རིལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ན། སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་སད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཱི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སད་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རྫུན་པའི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དབང་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་རྟེན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་བཞིན། གཞན་དབང་མེད་ན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་དེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རུས་ 
སྦལ་གྱི་སྤུའི་གོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་དག་གིས་དམ་བཅའ་དང་མཚུངས་པར་ 

བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་དོན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ལ་སེམས་རང་བཞེན་གྱི་ཡོད་པའི་རྩོད་པ་འདི་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་ 

དོ། །ལྔ་པ་ལུང་གི་གནོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུང་འགར་ཡང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཅིང་ 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། 
སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད། །བཏགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ནི། །རྟོག་གེ་བ་དག་རྟོག་པར་འགྱུར། །རང་ 
བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདེ་དག་བརྟགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་གང་དག་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད དུ ཟད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བ་ལང་རྟས་སྟོང་ 
པ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལངྐར་གཤེགས་ 
པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ 
ལས། དབང་པོ་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། དྲུག་པ་སྒྲབ་བྱེད་དཔེ་གཞན་བཟློག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀེང་རུས་ཀྱི་དཔེས་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་ 
ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། ཡུལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
བླ་མའི་མན་ངག་ལས་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཀེང་རུས་མེད་ཀྱང་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཅེ་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་དེར་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཆར་སྣང་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཤིང་རིགས་ 
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པས་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ ར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ 
དང་། ལོག པ་ ་ཡིད་ ་ལ་བྱེད་པ ་གཉིས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ནང་ནས་ ལྒོག པ་ཡིད་ལ ་བྱེད་: བརྟ་མདོ་ལྭས་བསྟུའ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀེང་རུས་ མཐོང་བའི་སྐབས་དེར་གསུམ་ 
ཤཿ རྡངྷ་བཞིན་ སྤེ་མེད དུ་གདོན་ ་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ ལུགས་ལ ་དབང་པོ་ལ་། བརྟེན་ པའི་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡང་དངོས་པོར་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟློས་གར་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་དབང་ཤེས་སྔ་མས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཕྱི་མས་ཀྱང་མཐོང་བ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡུལ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཡུལ་རྫུན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འདེས་ནི་སེམས་ 
ཙམ་པ་ལ་ཀེང་རུས་རྫུན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ཀེང་རུས་རྫུན་པར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་བདེན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ནས་ཡུལ་མི་བདེན་པར་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་ལ་རབ་རིབ་མཐུ་ 
ལས་སྒྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་རྣག་ཏུ་སྣང་བ་དང་མི་ལ་ཆུར་སྣང་བ་ལ་ 
སྐོགས་པ། ་ལ་ཡུལ་། ་དང་ཤེས་ པ་པོ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པས་ཡུལ་མེད་ པའི་ཤེས་པ་ ་མི་ 'འགྲུབ་བོ། །དོན་ ་འདི་ལ་རྣག །ུ་སྣང་བཞང་སྣང་བ། ་ལྟར་མི་བདེན་ 
ཏེ། མི་ལ་: ཆུར་སྣང་བའི ཕྱིར། ཆུར་བདེན་པའང་མ་ །ཡིན་ ་ཏེ། ལྟ་ལ་བདུད་ ཅིར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ སྣུང་ཐཿ ་ཐམས་ཅད་ཇི་ ར་སྣང་ཐ་ 'ལྟར་ 
མི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་བྱ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཤེས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ་བསྟོད་པ་ལས། མ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཤེ ས་དང་ཤེས་བྱ་དག རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེ ས་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་དམིགས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ངེས་པར་སྒུ་མའི་དངོས་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མི་འཐད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ ་པར་སྤྲ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་འདི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
བཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ གཉིས་ མེད་ཀྱི་ ཿ་གཞན་ དབ རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ པ་དགག པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྒྲབ་ བྱེད་མེད་པར་ བསྟན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
བརྗོད། ཀུན་རྫོབ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དགག་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ། སོ་ སོརཕྱེ་ྟ་ ་དགག་པ། བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བསྟུན། 
ཟིགས པའི་གནོད་བྱེད་གཞན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ ་བའི་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ ་གཞན་ དབང་གི ་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ ་གཟུང་ ་འཛིན་ ན་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས སྟོང་ ་པའི་ ་གཞན་ ་དབང་འདི་ནི་ཡོད་པར་། སྦྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་: ་མ་གང་། གྲིས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། དེ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རལ་ གིའིསོ་ད་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་པ་ 
བཞིན། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད་པའི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཛིན་བྱེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་མི་རུང་སྟེ། 
ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་མངོན་སུམ་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་རྗེས་དཔག་མེད་པ་དང་། ཞར་ 
ལ་རང་ཕྱོགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་ཁོ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྱོང་ 
བར་འགྲུབ་པར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ཉིད་རིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་ 
རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྨྲས་པ། དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་རིག་ 
པར་བྱེད་པས་རང་རིག་པ་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་པ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་ འི ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །རང་རིག་པ་དེ་ཡང་དྲན་པའི་ ཏུགས་ལས་གྲུབ་པས་གཞན་དབང་ ངའཛིན་ བྱེད་ 
ཡོད་ ཇོ པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཡོད་ པར་གུང་གིས་ཤེས་ བར་འགྱུར་ཞེས་གང་སྨྲས་པ' དེ་ ཡི་རིགས་སོ་ཞེན། གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས་ ཀྱི་དྲན 
པ་ལས་སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་བ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དྲན་པ་དོན་དམ་པའམ་ཀུན་རྗོ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྨྲ། དང་པོ་ལྟར་ན། མ་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་དྲན་པ་འདི་ནི ་རང་རིག་དོན་དམ་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། རང་རིག་ལྟར་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྤྱིར་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཡོད་ཅེས་ 
པའམ་རང་རིག་གིས་སྐྱེད་པའི་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་པ་ཡོད་ཅེས་དཔོག་པར་བྱེད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཙམ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། རང་རིག་པ་ཉིད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་ 
ཉིད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་ནས་རང་རིག་པ་ཞི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ནའང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་སྔར་ 
གྱི་ཡུལ་མྱོང་བ་དྲན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པར་བྱ་བ་དང་དྲན་པ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རང་ 
རིག་པ་དང་ཡུལ་སྱོང་བ་ནི་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་སྔར་མ་ཤེས་པ་སྟེ་ཉམས་སུམ་མྱོང་བས་ཕྱིས་དྲན་པར་མི་རིགས་པ་བཞིན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་སོགས་ཀྱང་འཇོམས་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་ 
པ་རང་གཞུང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་མྱོང་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དྲན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་དུ་ང་ཡིས་ཡུལ་མཐོང་སྟམ་ 
དུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་དྲན་པས་ 

སྔར་གྱི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་ཡུལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་འདི་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་མྱོང་བ་དྲན་ཚུལ་འདི་ཡང་རིགས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བསྟན་པ་ནི། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གང་གིས་ཀྱང་མི་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
དབང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་རང་རིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་གཞན་དབང་དེ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། རིག་ 
པའི་གནོད་བྱེད་གཞན་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། རིག་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་རིག་པར་བྱ་བའི་ 
ལས་དང་རིག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་གཅིག་མིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གཉིག་ཉིད་དུ་འདོད་ན་གཅོད་པ་པོ་དང་ཤིང་དང་གཅོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ནི་མིན་པས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་མི་རིགས་སོ། །ལངྐར་གཤེགས་པ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་ 
གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ 
འདོད་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་མི་རིགས་ཏེ་རིགས་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཚད་མ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཡོད་མེད་མཚུངས་བཞེན་དུ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་འདོད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་གནོད་པ་ཅི་ 
ཞིག་བསྐྱལ། གཞན་དབང་གིས་ཕན་ཅི་ཞིག་གདགས་ཞེས་སྨྲོས། གཞན་དུ་ན་གཞན་དབང་ལྟར་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ཡང་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག 
གསུམ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ། དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་གཞན་དབང་ཡོད་ན་ 
རིགས་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དབང་གང་ཞེག་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དགོངས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། གཞན་དབང་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་གཞན་དབང་གི་རྫས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་བཞག་འདུག་ཅིག་སོངས་ཤིག་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག་སྟེ་ 
ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་དུ་འདོད་ཅིང་གཞན་དབང་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངེས་ལེགས་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དབུ་མ་ཚིགས་གསལ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཤུལ་ལམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཞི་བ་མྱང་ 

འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ 
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སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཉམས་ཤིང་སེམས་ལ་དོན་དམ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་ 
གཉིས་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་ ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པས་དོན་དམ་ མི་རྟོགས་ཤིང་། དོན་དམ་ མ་རྟོགས་ ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་རོ །ཐ་སྟད་ ཞསྭཏལས་ 
པས་དོན་ དམ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཤེ་ ན། འདིར ཟོ སྙད་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་པ་ ་བསྟུན་ པ་ ནི དོན་ ་དམ་ ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ སུ་གྱུར པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་དོན་ དམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་ ་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་པ་སྒྲོ པ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཞིང་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་མ་རྟོགས་པས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ སྟེ ཐབས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གང་ཟག་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལེའུ་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ 
ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་ 
མ་མཆིས་སོ། །གང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བའི་དོན་དུ་དད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། རྒྱལ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་ 
དུ། །འཇིག་རྟེན་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་རྫོ་བ་དེ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གང་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ 
དང་། །ལྷ་མིན་རིས་དང་མི་དང་ལྷ་རྣམས་ དག མི་ཡི ་སེང་གེས་ 'ཀུན་ ་རྫོ་བ་ བཏུགས པ་མཛད། །རིགས་ ་དམའ་དེ་ བཞིན་ ་མཐོ་བའི་ ་རིགས། རྣམས་ 
དང་། །ཕྱུག་ ་པོའི་ཁྱིམ་དང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །བྲན་ གྱི་ཚོགས་ དྲད བཞན། ་གཡོག་གི་ཚོགས། །བུད་མེད་; ཚོགས་དང སྐྱེས་པ་མ་ནིང་ 
དང་། །འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་གང་ཡང་རུང་། །མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་མཛད་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མཁས་པས་ཐུགས་ 
ཆུད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་མི་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ན། །འགྲོ་བའི་ཆོས་བ རྒྱད་ལ་ནི་འཇུག་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་དང་སྨད་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། | །ཐོབ་པ་རྙེད་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། །མ་ཐོབ་གྱུར་ 
ན་དེས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། །གང་གཞན་མ་བསྟན་ཚུལ་འདེས་ཤེས་པར་བྱ། །ནད་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར། །ཀུན་ 
རྫོ་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་དུ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ནོར་བའི་བློ་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །མི་སྡུག་སྡུག་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་དང་། །བདག་མེད་རང་བཞིན་བདག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་རྟག་ཆོས་ལ་རྟག་ཅེས་སྨྲ་བགྱིད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་མཚན་མར་གང་གནས་པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་ཐོས་གྱུར་ 
ནས། །འཇིགས་ཤིང་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་སྤོང་བར་བྱེད། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་སྤོངས་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་བཟད་མྱོང་། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་བདེ་བ་ཚོལ་བཀྱིད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་བ རྒྱ་དག་བྱིས་པས་མྱོང་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་བསྟན་པ་ 
སུ་ཞིག་གིས། །མ་ལོག་བློ་ཡི སྣ་རམ་པར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །སྦྲལ་གྱི་ལྤགས་པ་ཉིད་ལྟར་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྲིད་པ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་ཞེ་བར་ 
འགྱུར། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་དམ་ཞེས། །གང་གིས་ཐོས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ 
དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་ཕོ་དབེན་པར་གཟིགས། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དབང་ 
པོའི་གྲོང་ནི་མཚན་མས་དབེ: ན་པ་དག ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཀླན་ 
ཀ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་ལེན་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ཀུན་རྫོ་བ་སྦ ངས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབུ་ 
མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་། ཁྲོ་བོ་ཆུག ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ པར་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བཟོད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དབང་ 
སེལ་བར་བྱེད་ན། ཾགས་ པ་དེ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ ས་ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་ཡང་གནོད་པ་མེད་པ་མེད་དེ། ཛི་ 
ལྟར་ ་སེམས་ཅམ་པ་ཁྱོད་ ད་ཀྱིས་གཞན་ ་ལ་ལྟོས་མེད་ ་དུ་གཞན་ དབང་གི ངོས ཐོ་བུདཱན། ་པ་བ་འདོད་པ་ལྟར་: ་ཀུན་] རྫོབ་ཀྱང་ ་བདག་ གྲིས་ དེ་ ལྟར་དུ་ཁས་ཿ ་མ་ 
བླངས་ འྭའྲི་ཀུནནོ། །འོ་ན་ཅི་ ཞེ ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ བ་བཞིན བརྡ་མྙད་ ཀྱང་འཇིག་ རྟེན གྱི་ངོར་བྱས་ ཞྭ དོ་ཞེས་བདྲག་ནི ་ནི་ སྨྲ་བར་བྱེད དེ། ཀུན་རྫོ 'རྫོབ་ 
བརྗོད་པ་ནི་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཁུངས་ནི་ཇི་སྐ ད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷ ན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
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མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཛིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་ 
བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་གཞན་དབང་ 
ཡང་ཁས་ལེན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མའི་ལུགས་ཁས་བླངས་ནས་འོག་མ་འོག་མ་ 
འགོག་པར་བྱེད་མོད། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བར་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ན་མཐར་འགོག་པར་མི་རིགས་ལ། གལ་ཏེ་མི་འཐད་པ་ 
ཡིན་ན། མི་འཐད་པའི་དོན་ཁས་བླངས་ན་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་གྱི་ཁས་ལེན་རྒྱུད་པ་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་ 
མའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བར་དུ་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ 
དགོས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁས་བླངས་པས་མཆོག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཤེ་ན། འོ་ན་གཞན་ 
དབང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །མི་མཚུངས་ཏེ་དེ་ནི་རང་གིས་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ནུས་པར་ 
ཆེས་འདོད་པར་རིགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་རིགས་པས་མི་འཐད་ན་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཐད་ན་གཞན་ 
དབང་ཡང་འཐད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པས་འཇུག་ 
སུ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ནེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མི་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ལུགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་མེད་ན་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཕུང་པོ་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྗོ་བ་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་སྨྲའོ། །འདིར་དཔེ་བཀོད་པ་ནི་ 
གཞན་ལ་གྲགས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་པ་རང་ལ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་འགོག་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་གཞན་ངོར་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་གྱི་རང་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་སྤངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་སེལ་བར་འདོད་ན་ཡང་གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་བསལ་བར་འོས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཁས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་དགག་པར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་བཟློག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 

བཀག་པ་ལ་སྟོང་གདབ་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ནི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ 
གཉིས་ཀུན་རྗོ་བ་འདིར་རྩོད་པ་གྱིས་དང་ཕྱི་ནས་རྩོད་པའི་འོག་ཏུཁྱོད་རྒྱལ་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྒྱལ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ལ་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། 
ལུང་རིགས་སམ་འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་འགོག་གྲང་ན། ལུང་རིགས་ཀྱིས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལུང་རིགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་ 
པས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། གྲགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་འགོག་མི་ནུས་ལ་མ་ཡིན་ན་འགོག་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བས་སོ། །བཞི་པ་སེམས་ཙམ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་ 
དགག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ། གཟུགས་ལས་སེམས་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་འགོག་མདོའི་ 
དགོངས་པ་བཤད། དགོངས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། འཐད་པ་བྲལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ 
པས་འཇིགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་ན་ལུང་གིས་གནོད་པས་འཇིགས་ནས་སེམས་ཙམ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ད་ནི་ 
འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མདོའི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སྲིད་པ་ 
གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཅམ་དུ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་དོན་ནི་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
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སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅམ་གྱི་སྒྲ་ནི་བདག་རྟག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པ་ 
བཀག་ནས་སེམས་ཅམ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཁུངས་ནི་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། བྱེ ད་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་རྣམ་ཤེ ས་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ལས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ་ 
སྟམ་མོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དགྭ་ཀུང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་གོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ ་། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདིའི་རྒྱུ་སེམས་ཡིན་པ་དེར་གསུངས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལས་ཤེ་ན། ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་སོ། །གང་གིས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིས་སོ། །གང་གསུངས་ཤེ་ན། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་ 
རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ག སུངས་པའོ། །དགོས་པ་ནི་བློ་ལྡན་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 

ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ དག ་ནི་སེམས་ཙམ་ མོ་ཞེས་ པའི་ མདོ་དེའི་ ་དགོངས་པ་བཅད་པའི་ ཕྱིར་དུ་གསུངས། ཅིའི་ཕྱིར་མདོའི་ངག་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། གང་ཟག་ བེེད་ པ་པོར་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ ལྟ་ བའི་རི་བོ་མཐོན་པོ ལོ་དངཱ་ལྷན་པ། ་འཇོམས་པའི་ ཕྱིར རོ། །ལྷདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
འདིའི་དོན་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་དེ་ལས་གང་ཟག་ 
རྒྱུན ་དང་ཕུང་པོ་ལ་ ལ་སྟོགས་པ་ དེ་དག་ ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་། སྨྲས་པ་ ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ སྨྲས་ པའི་གང་ཟག་ སྐོགས་ ་དེ་དག་ 'འཇིག་། རྟེན གྱི་ 
བྱེད་པ་པོར་མ་། གཟགས ་ནས་རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ འཇིག རྟནག གྱི་བྱེད་པ་ བོར་གྲསཏས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་མདོ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་བྱེད་པ་ 
པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་འདི་པ་ ་ཡང་གང་ཟག་བྱེད་ པ་ པོར ་བ་ཡོད་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་སོགས་ 
བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཕལ་ཆེ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་འདི་པ་མིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་དོན ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཟག་ཕུང་པོ་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་ 
རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་ཅན་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག ཡོཿ ད་མེད་འདས་པར་སྨྲ་ན་དྲེས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་ 
པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཡིན་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་སྨྲ་བ་ཡང་། མུ་ 
སྟེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བ སླན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅམ་གཙོ་བོར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཕྱིའི་དོན་འགོག་པ་མདོའི་དོན་མ་ 
ཡིན། སེམས་སུ་བདེན་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་བརྗོད། སེམས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ 
རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ ས་ཞྲེས ཚིག་སྔ་མ་མི་མངོན་པར་བྱས་ ནས་བསྟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་སེམས་ཙམ་། བོར གྱུར་པ་ 
ལགཙོ་བོའི་སྒྲ་མ ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི ་མདོའི་དགོ། དགོངས་པ ་དཔྱད་ པའི་སྐབས ་འདིར་ 
ཙམ་གྱི་སྒྲས་: ་གཟུགས་ ་འགོག་པ་དེ་ལྟར་: མདོའི་དོན་མི ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འདི་' ༈་དག་ཐ '་སེམས་ཙམ་ དུ་བདེན་ པར་ 
མཁྱེན་ ནས་མདོ་ ་དེ་ལས་ཙམ་ གྱི་སྒྲས་ ་གཟུགས། ་ཉིད་ ལཿ ་དགག་ པ་མཛད་ན་ནི་ ནི་སླར་ཡང་ས་བཅུ་པའི་ ་མདོ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་; ཆེན་ ་པོ་ རྡོགས། པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མ་རིག་པས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལ་རྟེན་པའི་སེམས་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ 
གཏི་མུག་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་གསུང་བར་མི་རིག་པར་ཐལ། སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་བཀག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
སེམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འོག་མིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་འགོག་པ་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་སྣོད་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཤིང་ལས་ཀྱང་སེམས་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ལས་སོག་གི་ 
སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ 
ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རི། །ནག་པོ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་དམུལ་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་དུ། །མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ཤི ང་ བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བསན་འགྲོ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་སེམས་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མདོ་ལས་སེམས་གཙོ་ 
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བོར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
བཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི་ ་སེམས་བཞེན་དུ་བྱེ ད་པ་པོའི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོ: ད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། །འདི་ནི་བདག་པོར་འདོད་པ་དང་བྱེད་པ་པོར་ 
འདོད་པ་ལ་རྩོད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་དོགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་དུ་ནུས་པ་མཐོང་ ་བའི་སེམས་ཅམ་ ་ཞིག་ བྱེད་པ་པོར་བརྗོད་པར་ རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཉིས ཡུལ་གཅིག་ ་ན་དབང་ ད་བྱེད པར་ འདོད པས་ 
རྩོད་པའི་ཚེ། གང་སྟོ སྟོབས་དང་ལྡན་ བྲས་གཅིགཤྲོས། ་བཏོན་ ནས་གཉིས་ཀ ༥ལ་ཉེ་བར་༔ ་མཁོ་བའི་། སེ་ཐོཝུལ་ ་པ་ལ་ ་གནོད་ པར་མི་ ་བྱེད་ པ་དེ་ ་བཞིན་ དུ། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཟུགས་མི་འགོག་གི་འགྲན་ཟླ་ལྟ་བུའི་བདག་བཀག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་གདམས་ 
པ་བརྗོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་ཤེ ས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་རིགས་པ་བསྟན། ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་དོན་ལ་གདམས་པ་བརྗོད། ཡུལ་ཤེས་ཡོད་ 
མེད་མཚུངས་པར་ལུང་གིས་བསྟན། མཐ ར་ཐུག་གིས་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། འཇིག་ 
རྟེན་ཞེས་པ་དབུ་མ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་སོ་སྐྱེ་ཙམ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། རིག་པའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་( ་འཇུག་ པའི་བློ་དང་ 


གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གཙོ་ཆེར་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇུག་པའི་བློ་ལ་འཆད་དོ། དེ །ཁོ་ན་ ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཡེ་ཤེས ་འཆར་ 
བར་འདོད་། ད་པའྱ་རྣལ་ ་འབྱོར་པའམ་དོན་དམ་དཔྱོད་ ་པའི་ རགསཔའཱ་དོནཧཾ ་ཕུང་པོ་ལྔ་ ་ཆར་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ ་པ་། པད ཕྱིར་དོན་དམ་པར་། ་གཟུགས་མེད་ཿ ་ན་ནི་སེམས་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅིག དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱང་སེམས་ལྟར་ 
འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ ་ ་ཡོད་པར་རྟོགས་ན་ ཡང་གཟུགས་ཀུ ཀྱང་མེད་པར་མ་འཛིན་ ན་ཅིག་ ་གཟུགས་ ་དང་སེམས་ ་གཉིས་ ་ཀ་ཡང་ 
འཇིག་ རྟེན་ལ་ གྲགས་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི། ལུང་ལས་ཀྱང་བཛྫོད་བྱ་དེ་ལྟར་] རྟོགས་ པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་མངོན་ པའི་མདོ་ལས་རང་ སྤིའི ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆར་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚུངས་པར་སྤངས་པ་སྟེ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་བཤི ག་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ 
གི་རྫས་ནི་སྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། མྔ ར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་: དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ ་གདོད་ ་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ ་ཡིན་ལ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་སྣང་ངོར་ སྐྱེས་པ པར་ རགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་ དུ་མ་སྐྱས་ན་ཐ་ཐ སྙད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགལ་ལོ་ 'ཞེ་ན། མི་འགལ་བའི་དཔེ་ནི་ གཟུགས་བརྙན་ཊ གྱི་དཔེ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་ སོགས། པའི་དཔེ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་ པ་སྒྲབ་བྱེད་( ལུང་གཞན 'བཟློག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་དྲང་བའི་དོན་ ཅན་ དུ་བཤད་ པ། སྒྲབ་ 
བྱེད་ ལུང་རིགས་ ་བསྟན་པ། ཞར་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཊ་བཤན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་༔ ་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། ལུང་གཞན་ལ་རྟེན་ནས་སེམས་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོང་མེད་དེ། །སེམས་ནེ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ ལོངས་སྦྱོད་ 
གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སོ། །གནས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
གནས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མདོ་འདི་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དྲང་བའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ པ་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 


བཟློག་ བའི་ཆེད་དུ་དངོས་ང པོ་ལ་སེམས་ཅམ་ དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་° ཡང་དགོས པ་ལ་ 'ལྟོས་ ནུས་སེམས་ཅམ་དུ་བསྟན་ པ་ཡིན ནོ་ཞྭཱ་ཤེས་ པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་ པ་ནི་ ་འདི་ འདྲ་དྲང་དོན་ཡིན་ པར་གང་ལས་ ་ངེས་ཤེ་ ན། ལུང་དང་རིགས་ པ་ལས་༔ ་ངེས་ཏེ། ལུང་འདི་ ་ནི་ སྟོན་ པས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ 
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གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འདི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་པ་འབ འ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི་དྲང་བའི་དོན་དུ་ལུང་འདེས་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་གཞན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་ 
མདོ་ལས། བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཅེས་པ་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལུང་ལ་གསུམ། ལུང་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡ ང་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་སོ། །ལུང་གཉིས་པ་ནི། ལ དྐར་གཤེ གས་པའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་པའི་སྟིང་པོ་གསུངས་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
དཀྲིས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཐེར་ 
ཟུག་པར་ནི་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་སྤྲ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་དང་ཇི་ལྟ ར་འདྲ་བ་མ་ 
ལགས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་ བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཁྱབ་པ་མི་འཇིག་པའོ། །ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པར་ 
བགྱིད་ ་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀུན་སྣལ་ པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་དེ་ པའི་སྙིང་པོ་ ཕོ་ པོ་བསྟན་ པ་ནི་ མུ་སྟེགས་ཅན་ གྱི་བདག་ ཏུ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པརྡ་ཛྟོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དང མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། རུཆན། ་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ སོགས་ཏའ འི་ཚིག་གི ་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་པའི་ 
སྙིང་ པོ་བསྟན་པར་བྱས་ ནས། བྱིས་པ་ ་རྣམས་བདག་ ་མེད་ ད་པས་འཇིགས་པའི་ ་གནས༔ རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་དེ་པའི་ འི་སྙིང་པོའི་སྒོ་ སྒོ་ ་ནས་བསྟན་ 
རལ་ ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་སྟོན་ཏེ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ' གྱི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན། རྫ་མཁན་ནི། འཇིམ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་། བཟོ་དང་། ལག་བཟུང་དང་། ཆུ་དང་། སྲད་བུ་ 
ཏཱཏཱ། ནན་ ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ (ནས་སོ 'རྣམ་པ་ སྣ ཚོགས་བྱེད 'དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་། ་བཞིན་ དུ་དེ་ པ་རྣམས་ཀྱ༔ ཀྱང་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་། ལོག ་པ་དེ་ ཉིད་ཤེས་རབ་ ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་དེ་པའི་ སྟིང་ ་པོ་བསྟན་པའམ་ 
བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ མཁན་ ་བཞིན་ དུ་ཚིག་ ་དང་ཡི་ གེའྱི་རམ་ ་གྲངས་རྣམ་པ་ སྣ ཚགས ཀྱིས་སྟོན་ ཏོ། །དེ་ ེལྟརདེའི་ཕྱིར། བློ 
གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ པའི་སྙིང་པོ་ ་བསྟན་པ་ནི་ མུསྟེགས་ཀྱི་ ་བདག་ ཏུ་སྲ་ ་བའི་བསྟན་ ་པ་དང་མི་འདྲའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་ པ་རྣམས་ཀྱི། ཀྱིས་: མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་བདག་ ཏུས ་བ་བདག་ལ་ །མངོན། ་པར་ཞེན་ བ་ནམས་དང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཿ པའི་ སྟིང་ པོ་བསྟན་ པྲས། དེ་ པའི་སྙང་པོ་སྟོན་ཏེ་ ་ཡང་དག་ བའི་བདྲག ཏུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་ ངའི་ཉྭ་ཐར་ཉུད་ཐའི་བསླམ། པ་ཅན་རྣམ་ པར་ཐར་པ་གསུམ་ གྱི་སྤྱོད་ ཡུལ; ལྷ་གནས་བའི་བསྣམ། ་པ་ལྡན' ཞེང་མུར་དུ་བླ་ ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཉུ་མངོན་ བརྡ་རོ་གྲསཿ པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཊ བྱ་བ དཛངཱ། ལུང་གསུམ་པ་ ་ནི། ཡང་དེ་ ཉིད་༩ ་ལས། བློ་ བློ་གྲོས་ཆེན ནཔོསྟོང་པ་ཉ ་ཉིད་དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། མི་གཉིས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ ནང་དུ་ཆུད་པ་ ་འདི་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ལུང་འདི་དག་ 
གིས་གསལ་བྱར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་མཚན་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་འདིས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་མཛད་པས་ན་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་བདག་མེད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལ་དགག་པ་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་བདག་མེད་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལས་ནི་ཤེས་པ་ཡང་བདག་མེད་པར་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་ན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་བསལ་བའི་དོན་ནི་ 
བདེ་བླག ཏུ རྟེད་པར་ ར་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྙེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་འགྲུབ་པས་ཤེས་ 
པ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ཐབས་སུ་དང་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཚུལ་ 
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དེ་ལྟར་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མདོ་གང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་དྲང་ 

དོན་ དུ་གསུངས་པའི་ དགོངས་པའང་ རྟོགས ་ནས་དྲང་བར་བྱ་ ཞིང་མདོོ་གངུ་ སྟོང་པ་ 'ཉིད་ ཀྱི་དོན་ ཅན་ངེས་ བའི་དོན་ གྱི་རྣམ་ ་དབྱེའང་ཤེས་པ པར་ གྱིས་ཏེ་ 

ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྗོད་ བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་། གདུལ་ ྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ 
ཟག་ སྐྱེས་བུ ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད དྲང་ ་བའི་དོན་ དུ་ཤེས། ཁྲ ་གསུངས་ པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ མདོ་ལཾས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་ ༈་གཅིག་ སྟེ །ཡོངས་སུ་བསྒྲ སྒྲགས་པར་ནུས་མ་ ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ ནི ་བསམ་བྱས་ 
ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྟེད་རབ་ཏུ་ ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་བདག་མེད་ 
ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདེ་ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་མདོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་མ་ 
སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དྲང་དོན། སྨིན་པ་གྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་དོན་ཏེ། 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ 
དང་གཞན་དབང་ཡོད་པར་གསུངས་འདྲེན་ནོ། །དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྦྲལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ 
འཛིན་གྱི་བློས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྲལ་དུ་བཟུང་ཡང་དེ་ལ་སྦུལ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲལ་དངོས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ཏེ། 
ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་: པའི་ ཕྱིར་རོ །དཔེ་ དེ་ ་བཞིན་ དུ་ནད་བཞིན། ཡང་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ ་བར་འབྱུང་ ་བའི་གཞན་ ་དབང་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་བློས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དདྷིན པའི་རང་ བཞན དུ་བཟུང་ཡང་བདེན་པ པའི་རང་ བཞིན། དུ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞེན་ 
ཡོད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དངོས་སུ་སྣང་ཞིང་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་སངས་རྐྱས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་གཟིགས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ 
པའི་ལུགས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་སོ། །དེ་དག་བཏགས་པ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པར་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའོ། །ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་] ་བཏགས་སུ་སྨྲ་བ་ ནི་དོན་འདི་ཁོང་ ་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་ དོ། །དྲང་དོན་ དང་ངེས་དོན་འདི་དག༔ གྲུབ་ ་མཐའི་བྱེ་ 
བྲག་ ་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་: བར་བཤད་པ་ཉན་ ་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ ན་དུ་འདོད་ཅིང་སེམས་ཙམ་ པས་དྲང་ 
དོན་ དུ་འདོད། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་ དུ་འདོད ཅིང་དབུ་མ་པས་ དུང་དོན་ དུ་འདོད་ང པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྲས་ང པས་ཆོག་གོ། 
གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ། དང་པོ་བསལ་བྱ་འགོད་པ་ནི། ཚིག་འགལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བའི་གཅེར་བུ་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ནི་འཛིམ་པའི་གོང་བུ་ལས་སྐྱེ་བས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། རྫ་མཁན་གྱི་ 
བྱེད་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡི ན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞིན་དུ། ནང་གི ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། བྱམས་པ་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་ 
སྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཌོ་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྦྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
གྱལ་ཁེགས་པའི་རིགས་པས་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདིའང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་ ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ ་ཀ་ལ་ སྤྱན བཤད་ ་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་ ་དག་ །ཐོག་ཏྲུ་འབབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ ་ལྟར་ཞེ་ན། འཇིམ་ པའི་བདག་ ་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་ པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ མ་ཡིན། ་ཏེ། ཡོདཿ པརྨ་གུབ་ ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་ །དེ་ལྭས་བྱུང་ན་ཡོ ་ཡོན་ ཏན་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ཕ་ 
མ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན ར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བའང་མ་ཡི ན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ 
ལ་རྟེན་ནས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་ 
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གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེར་མ་ཟད་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔར་ 
གྱི་རིགས་པས་མ་ཟད་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱེ་མ་རེ་རེས་ཏིལ་མར་འབྱིན་མི་ནུས་ན་མང་པོ་ཚོགས་ 
པས་ཀྱང་འབྱིན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་དགག ཚུལ་རོལ་ 
མཛེས་པ་བའི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་དག་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཉེས་ 
པ་ཡོད་པ་ཞིག་ན། བདག་གིས་རྒྱུ་ཁས་མ་བླངས་པས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཇམ་པ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། ཟེའུ་འབྲུ་དང་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུས་ཀྱང་བྱེད་པ་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཤིང་ཐོག་པ་ན་སེ་དང་བལ་པོའི་སེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
སྤྲའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། གྲགས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
བུ་མཐའ་དག་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་རང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་རོག་ 
ལ་ཡང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་སོ། །རྨ་བྱ་ལ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ནེ་ཙོའི་ 
སྒྲོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནེ་ཙོའི་སྒྲ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡུལ་དང་དུས་ཚིག་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འདི་ཡིས་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་ཆུ་བཅུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབད་རྩོལ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་ལོ་ཐོག་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ 
ལས་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་དག་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པ་སྟེ་ 
རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་ལའི་དྲི་དང་མདོག་བཞིན་བཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་བློས་ 
འཛིན་ཅིང་དམིགས་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་དམིགས་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ 
ཀྱང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཚུལ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསལ་བྱ་འགོད་པ་དང་། སེལ་བྱེད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་དམིགས་བཞིན་པ་ལ་ནེ་བསྟོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིའི་དངོས་པོ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཅན་དང་། བློ་འདི་དག་འབྱུང་བ་བཞི་ཕོ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་འགྲོ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུར་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཚེ་སྔ་མ་བྱས་པའི་ལས་འདིར་སྨིན་པའམ། འདིར་ 
བྱས་པའ་ཕི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གང་ཞིག་གིས་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་ཁྱོདཏྱི་བློའི་ཡུལདུ་གྱུར་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྒྱང་འཕེན་པ་བདག་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 


འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྐྱང་འཕེན་པ་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ལྟ་བའམ་ཐེ་ཚོམ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ 


༤.༢ཀ་ ༠ འ 


སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་གཅིག་ 
ནི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་དཔེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐུན་དཔེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཉི་སྟེ་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 ༣ 


གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྡན་པས། དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱུང་བ་བདེན་པར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་ཡོད་པར་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པའི་སྐབས་སུ་དགག་པ་མ་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མཐུན་དཔེ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །རིགས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དགག་པ་ལ་ཡང་སྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞེན། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །རིགས་པ་འདི་ 
པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ 
ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཆེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ 
ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཀག་པས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་ན་མཐའ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བཤད་པའི་རིགས་པས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློས་གཟུང་བ་ལྟར་ཡུལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་མེད་པསན་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཐ་སྟད་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ངོས་བཟུང་བའི་ 
ཚུལ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་བདེན་འཛིན་གྱི་བློས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་། དབུ་མ་པ་ནི་དེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཀག་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒྲབ་ཅེ་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་འཛིན་གྱི་ལྡོན་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ན་རྒྱུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལས་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་རྟེན་ིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། སླར་ཡང་རང་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུན་ཐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ 
པས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ས་བོན་ཙམ་ཡང་སྤངས་པས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གཟེག་མའི་རིག་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གནས་ 

ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་རང་གི་ངང་གིས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་སླར་ཡང་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་དངོས་པོ་སྨྲ་བས་བདེན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ 
བ་བདེན་འཛིན་ཡོངས་སུ་བཅད་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་སོག་པ་མེད་པས་ཡང་ཕྲིད་ཀྱི་ 

ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ན། བདེན་འཛིན་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་ 
རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་ཀླན་ཀ་སྡོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྡོང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྡོང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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གསུམ་སྟེ ་སྟེ། ཀུན 'རྫོ་བ་ སྣང་བའི་རྒྱུ་བཤད། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ །ཏུ་མཐོང་བའི་ ་ཚུལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པས་གྲོལ་ ་བར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ ལཿ ལྭ་སོགས་ པ་ བློས་བཟུང་དུ་མེད་ པར་ ར་འགྱུར་ཏེ། མ་ སྐེས པའི་ ཕྱིརརོཞེ་ ་ན་ ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ ིོ་་ སོ་སྐྱེརྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུལ་ ལ་དུ་གྱུར་ པ་མ་ཡིན་པས་བློས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་འདི་དག་ནི་ ༈་རང་བཞིན་ ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྣང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ ལཾ སྒྲིབ་ བྱེད་ཀྱི་ ཉི་གཏི་ མུག་ འཐུག །པོ་ཆར་ སྤྲིན་ གྱི་ཚོགས་ དངྱ་མཚུངས་པ 'རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེས་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ནི། གལཱ་ཏེ ་ཏེ་གཏི་མུག་ གིས་སྒྲིབ་ པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་མི་ ཞགྱུར། ་ནའང་མེད་ ་བཞིན་ ་དུ་ 
མཐོང་བ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ཤེ་ན། ཇི་ལྟར་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་མཐུ་ཡིས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་བཞེན་དུ་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་བ་ 
གཉིས་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས་འདུས་བྱས་སྣ་ 
ཚོགས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བདེན་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཁུངས་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་རིག་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ 
འདུ་བ་བ་ ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་ པར་འདུ་བ་ ་བ་དང་། མི་གྒོ་བ་མངོན་ པར་ཞྭདུ་བུ་བ་ ་ཡང་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ པ་དང་། 
མ་ འི པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་ (འགག་ །ཅེས་རྩ་བ་མ་རིག་ བར་གསུངས པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ འབྱུང་ལུགས་ བཟློག་ ་གི་ཚུལ་ 'འདིའི་སྒོ་ནས་ 
གཏི་མུག་ ལཿ པ་བརྟེན ་ནས་ ་ལས་འབྱུང་ཞིང་གཏི་ མུག་མེད་པར་མི་ འབྱུང་ཞེས་༔ བྱ་བར་སོ་སྐྱ །ཁོ་ནས་ཏོ་ རྟོགས་ ་པར་གོར་མ་ ་ཆགས་པ་སྟེ་གདོན་མི་ 

ཟའོ། །བཞི་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཉི་མས་བདེན་འཛིན་གྱི་མུན་པ་མཐུག་པོ་རྣམ་ 
པར་བསལ་བའི་མཁས་པ་དག་ནི་རྟེན་འབྲེ ལ་རང་འཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁོངདུ་ཆུད་ཅི ང་དེར་མ་ཟད་རྟེན་འབྲེ་ ལ་རྟོགས་པ་ལས་མ་རིག་པ་སྤོཿ ང་ཞེང་ 
འདུ་བྱེད་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་ལེན་པས་ན་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་ 
འགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་བ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ། དཔེ་ཡིས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ། ལུང་གིས་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
མི་ ་འགྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་རབ་ རྦིབ་ཅུན་ ་ལ་ 'སོགས་པའི་ཡུལ་ པདུའགྱུར་བའི་སྐྲ་ཤད་ ་ ལས པ་དེ་ དག །'དོན་དམ་པར་མ་ སྐྱེས པས་ཐ་ 
སྟད་ དུ་མཛྷཱ་སང་ཐར་མི་ ་རེགས་ ས་སོ་ཞེས་རེ་ཤིག་དེ ་དེ་ དག །ཉིད་ལ་བརྩད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ ་བ་ཅན་ གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཟུགས་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ 
ཚུལ་ ལུང་གི་ རྗེས་: ་སུ་འབྲང་ནས་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་ 
རབ བ་ཏུ་སྒྲབ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་རང་ 
བཞིན་ ་དབེན ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ཤེས་ཀྱི་བྱིས་པས་མིན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ 
རིག་འགྱུར་ཏེ །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རིག་གྱུར་ནས། །ཤེ ས་པ་པོ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་གྱུར་ནས། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་དག་སྤྱོད་ཅེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཆོས་ 
འགའ་ཞེག་གི་རང་བཞིན་མ་གཟིགས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་ བྲས་སོ། །རང་བཞིན་ ་ཞེས་སྨོས་པ་ ནི ་བདེན་པར་མ་ གཟིགས། ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རླུབ ་རིབ་ཅན་ལ་ བརྒལ་ ་ཞིང་ ་བརྟག་པ་ལྟ་ཞོག་རེ་། ཞེག་ཁྱོཿ ཁྱོད་ 'ཉིད་ ་ལ་བརྟག་པར་ བྱ་སྟེ། གལ་ཏྲེ་རི་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་སོགས་པས་བྲག་ཆ་དང་སྤྲལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་མཐོང་བར་འདོད་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་གཟུགས་སོགས་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉིས་དོན་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་མིན ་པར་མཚུངས་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་ཐ ལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་པས་ན་འདིར་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 ཧཿ 


འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་དག་ནི་རྨི་འདྲར་བཤད། །དེ་ཉིད་དུ་ན་རྣམ་མ་བཞག རྨི་ལམ་གང་ལའང་དངོས་པོ་མེད། །ལོག་པའི་བློ་ཅན་ 
མངོན་པར་ཞེན། །དྲ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བཏུར་ཡོད་མིན་གཞན་ནའང་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་གཟིགས། །ཆུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ནི། །མཐོང་ཡང་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད། །དེ་བཞེན་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་དཀྲུགས། །སྡུག་པ་མིན་པ་སྡུག་པར་རྟོག མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་ 
སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་སྐྱེས་ལ་གཟུགས་སོགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་གིས་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པར་སེལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་ 
པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་དུས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། །ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཤེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་ཡོད་ན་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གདོད་མ་ 
ནས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དག་གིས་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་བརྒལ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དཔེ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡོད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བུམ་པ་གདགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་བཞི་པོ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་བུམ་པ་གདགས་པར་རིགས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་བཏགས་པའི་རྟེན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཐལ་བ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། 

མ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པའི་རྟེན་རྫས་སུ་གྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་ 
པར། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞེན་རླུང་སོགས་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ས་ཆུ་མེ་དང་ 
རླུང་རྣམས་ནི། །རེ་རེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད། །གང་གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་མེད། །གཉིས་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གསུམ་མེད་རེ་རེ་ 
མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་ན། །སོ་སོ་རང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་འདུས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་འབྱུང་ 
བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་ལས་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ། །མི་རྟག་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ 
མཚན་ཉིད་འགལ་བ་ནི། །ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གདགས་གཞི་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་རིགས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཀ་བ་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཤིང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནགས་ཚལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན། བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཡོད་བཏགས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྦྲལ་ 
པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྒིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་མཐའ་བཞི་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་རྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་མི་བཅད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ 
ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་ ི་སྐེས་ པས་འདི་ ་སྐྱ་སྟེ་གང་འདིར་མ་ ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ འདུ་བྱེད རྣམས་ ཞེས་ ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ 'ལས་ཀྱང་། འདི་ ་ཡོད་ པས་ན་འདི་ (འབྱུང་དཔེར། རིང་པོ ཡོད་ ་ན་ཐུང་ ང་ངུ་བཞིན། །འདི་ སྐྱེས་ པས་ན་ ་འདི་ སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་ ་འབྱུང་བས་ 
འོད་༔ བཞིན ་ནོ། །ཞེས་པ་ དང་། དབུ་མ་ ་རྩ་བ་ལས་ ཀྱང་། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་ ཕོན ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ ནས་འབྱུང་བ་ 
མ་གཏོགས་པར། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ 
གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་ལྟ་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་ཚུལ། མཐའ་གང་དུ་ཡང་བརྟག་པར་མི་ནུས། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟནཔའོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ན། རྒྱུ་མེད་ལ་སོགས་མི་འཐད་པར་མ་ཟད ། རྟག་པ་དང་ 
ཆད་ པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་འཐད་ ཡེ ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་། ་བཤད་ པ། གང་གི ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ལ་རྟེན་ནས་རབ་ ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་ རིགས་ པས་ཀུན་རྫོ་བ 'ུ་གཞན་ གྱིས་ རྟག་པ་ པ་དང་ ་ཆད་པ་ སྦབས སུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་འདི་དག་གང་དུ་ཡང་བརྟགས་ ་པར་མི་ནུས་ ་པ་ དེའི ཕྱིར་རྟེ རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་ངན་གྱི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སོགས་སུ་མི་འཐད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་འདི་བ་ཙམ་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ཁས་མི་ལེན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྟག་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བས་རང་བཞེན་ཁས་མི་ལེན་ཞེ་ན། རྟེན་ 
འབྲེ ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེ ན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ ལསྐ་གུང་དེ་ སྟོང་པར་ ་བཤད། །གང་ཞིག་ སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་ ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རིག་ པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ལས། དེ་དང་དེ་ རྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ ངོ་བར་མ་སྙེས་གང་། །དེ་ནི་ སེཞེས་ཇི་སྐད་ སྤྲ། །ཅྲས་པ་ དང་། དབུ་ 
མ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ལ་ཐར་འབུང་བ། གང་། །དེ ནི སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བཤད། དེ ནི་རྟེན ནས་གདགས་པ་ སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའེ་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ' རྡེ་གཟེགས་ ་མའི་རིགས་པས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པའི་དངོས་པོ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་ འབྱུང་ ་དུ་བཤད་ པའི་རིགས་པས་ནི་ཡོད་ ་མེད་ དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་ངན་གྱི་དྲྭ་བ་མཐའ་ 
དག་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནི་དངོས་པོར་སྣང་ཙམ་སྟེ། དབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ 
རྩོད་པའི་གཞི་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་སྣ ང་བའི་སྟེང་དུ་བ སྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དགག་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། རིགས་པའི་དགག་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་སྣ ང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ 
ཤེས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ལམ་ལ་གོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་རྒྱུའི་དུས་སུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བར་བྱ་བ་ སྟེ འདི་ལ་ཡང་མེད་པ་ 'སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་མཐའ་དང་། ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་མཐའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ ་སྟོན་ ་པ་དྲང་དོན་ 
གྱི་ལུང་དང་། འབྲས་བུ་མི་ སླུ་བར་སྟོན་ པའི་རྔིགས་ པས་སེལ་ལོ། །གཉིས། པ་ ་ནི། སྟོང་ཉིད་: སྟོན་ བ་ཏྲིས་དོན་ གྱི་ལུང་དང་། དོས་པོ་ ་པོ་ 'འགོག་ པས་ 
སེལ་ལོ། །འདི་ ནི་ཡོད་པ་སྒོ་ ྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཐའོ། །དེ་ ཡང་གཞན གྱིས་སྣང་བ་བདེན་ པར་བརྟགས་ པ་ཉིད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་བདེན་ 
འཛིན་ གག བའ་ཐཐབས་ཏེ། དེ་ཡུལ་སུན ཕྱུངས་ཟ ་མེད་པར་ནི། །དེ་བློ་སྤོང་བར་ ར་ནུས་ ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་མ་ ་བཀག་ པར་ཡུལ་ཅན་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དགག་བྱར་བཟུང་བའི་དོན་ནི། བདེན་ འཛིན་གྱི གྱི་བློས་བདེན་པར་བཟུང་བ་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གནས་ 
པ་སྟེ་དེ་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 ངཿ 


ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་ཞིང་། མེད་ནའང་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བཅོས་མའི་ནོར་བུ་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་རྟོག་པར་མི་ནུས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མཐའ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་སྐྱེ་བ་ 
རྒྱུ་མེད་པའམ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་ཟིན་ལ་གནས་པས་རྟག་པ་དང་། འཇིག་པས་ 
ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་དེ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཡུལ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ་དཔེར་ན་བུད་ཤིང་མེད་ 
པར་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རྣམ་རྟོག་ལོག་པ་འབྲས་བུར་བསྟན། རྩོད་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་མིན། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀ་སྤང་། །ཕྱོགས་འཛིན་བསལ་བས་གྲོལ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་ན། ཐོག་ ་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལྡོག་པ་ 


པནཏེ། -དཔེར་ན་མིག་སྨན་བསྙུས་པམ་སྒྲ་ཤད་སོགས་འོག་པ་བཞེན་ནོ། །ནང་བཞིན་མེད་ཐར་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་རཱོག་ཐ་ལྡོག་ཁ་དེའི་ཕྱིར་རང་ 


> ¬ 


བཞིན་ གྱི་དོན་ ན་མི་ཤེས་ པའིསོ་སོ་སྐེ་བོ་རྣམས་ཁོ་ ན་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་ 
བའྱི་ནུལ། ་འབྱོར་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ བརླ་ུར་བས་ནཱ་ ་མཐར་འཛིན་གྱི་ གི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལོག་ པར་གྱུར་པ གང་ཡིན པ་དེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ 


འ>,5 


དབུ་མའི་: བསྟན་ ་བཅོས་ལས་ ་བཤད་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལྷ་རམ་ པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་པ་ ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། བཞི་ བརྒྱ་པ་' ་ལས། དངོས་ 
པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན། །སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆེང་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་མིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་མཛད་པ་ནི་རྩོད་པ་ 
ལ་ཆགས་པ་སྟེ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་ པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཡང་གང་གི་ ིཆེད་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གཞན་གྱི་ཀླན་] པ་ སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་ཁོ་ ཐོ ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཞག་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ནི་ རྩོད་: པའི་ཕྱིར་: ར་དུ་མཛད་ པ་ གསལ་ཿ ་བའི་ ཕིར་ ང་ཏེ རྒོལ་བ་གཞན་ གྱིས་བརྟག་ པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ནས་བཀག་ པའི་ཕྱིར་] རོ་ཞེ་ན། རྩོད་ པའི་ 
ཕྱིར་མཛད་པ་མ ཡིན་ མོད་ཀྱི ཀྱི་འོན་: ཀུང་དེ །བོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ ང་བཤད་ང པ་; ན་གཞན་ ་གྱི་གཞུང་ ལུགས་རྣམས་ སྣང་བ་ཉེ་བ་ན་མུན་པ་ལྟར་ ་འཇིག་ 
པར་ འགྱུར་ན་ ་རང་ཉིད་ཀྱི་ གྲུབ་ ་མཐའི་ཉེས་པ་ ཡིན་ གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཇི་ དི་སྐད་ ་དུ། ཆོས་འདི་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ ཀྱིས། །རྩོད་ 
པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་པ་མིན། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་ ས་བུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བསྲེགས། །།ཞེས་ ཟྭ །གལ་ཏེ་ རྩོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
མཛད་། ་་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ པར་གཞན་ཊེ ཕྱོགས་ལ་ སྡང་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ལ རྗེས་སུ་ཆགས་ པར་འགྱུར་བས་རྟོག་ པ་ལྡོག་ པ་མི་སྲིད་། དདོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་བསལ་བས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་འདི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ ་རོ། །གཉེན་ (པོ་གང་ གིས་ ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བས་གྲོལ་བར་( འགྱུན་རོ་ཞྭ ་ན། སྤོང་] བྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་། དགུག་ཿ པ་ནི། འགའ་ཞིག་ འཕགས པ་ གཿ ་མ་ གསུམ་ གྱི་མཉམ་ 'བཞག་ནི་སོ་ སོར་ཏྟོག་ བའྲ་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ སྒྲ་འདོགས་བཅད་དེ དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ ་མཉུམ། པར་བཞག་པ་ན་ ན་རིག པ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར ནས་ཤེས། ་པ་། ་དང་ཤེས་ ་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དང་བཅས་པས་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྣང་ 
བ་ནི་མ་རིགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་དང་པོ་མཉམ་བཞག་འགོག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དོན་དམ་པའམ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
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མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅི་སྟེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མེད་པར་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ཡིན་ན་མཐོང་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་ཕྲད་པའི་སྲེད་པ་དང་། །སྡུག་ལ་བྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྤང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། །བ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོང་ཤེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡི། །བློ་མཆོག་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་བློ་མེད་ 
ན་ཡུལ་བདག་མེད་པ་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད། མཉམ་བཞག་གོམས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འགྲོ་བར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་གཉིས་སྣང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་བློ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པས་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། བདེན་ཞེན་མེད་པས་མི་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མཉམ་བཞག་ 
ལ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་རྟོག་པ་འགག་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ལ་ནི་བདེན་ཞེན་མེད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ 
ལོ། །མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན། སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ 
སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་ 
གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཡོད་མེད་ 
དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པར། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཉིད་སྟོན་པ། །ཟབ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་པ་དང་། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པའི། །རྟོག་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། འོ་ན་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། 
དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དག ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་བར་བྱེད། དེས་ན་བློ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་མདོ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་ 

བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་ 
མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། ཞེས་དོན་དམ་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བ་སྟད་དུ་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། མཁྱེན་བཟང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་ 
འདས། །དབང་པོ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་བྱ་བ། །གང་ཡང་རུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ན་ངེས་རྟོགས་ན། །དེར་ནི་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཅི་སྟེ་མཉམ་བཞག་ན་བློ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ན་གཞན་ 
རིག་མེད་ཅིང་རང་རིག་ཀྱང་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་པས་བརྟགས་བཟོད་ཀྱི་རང་རིག་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་རང་རིག་ཐ་སྟད་པ་ནི་མི་ 
འགོག་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སོ་སོ་རང་ 
རིག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དཔེ་མེད་གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཅི་སྟེ་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ཆོས་དབྱིངས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ 
བཅུའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། །ཟླ་ 
བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཅུང་ཟད་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཆེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་བཅོ་ལྔ་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 2 4 


ལ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མདོ་ལས། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ 
དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འདིས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྟོགས་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱོད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་བཞག་ན་བློ་མེད་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པའི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་གཉེན་པོར་འཐད་དོ་སྟམ་ན། ཅི་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ཇི་ལྟར་ནུས། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཁོ་ནའོ། །མི་མཚུངས་ཏེ་འདིར་ནི་ལྟ་བས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་གཉིད་འཐུག་པོས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སྔར་ལྟར་གནས་ 
སོ། །དེས་མཉམ་བཞག་གི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་བས་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་འབྱང་། །གང་གིས་དེ་ 
ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན། །རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཟད་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་སོགས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་རྟག་པར་ཡང་། །དེ་དག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྲོགས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་མི་བྱ་མི་སེམས་ཀྱང་། །ཡེ་ 
ཤེས་རྟེན་ནས་མི་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཉེན་པོ་གོམས་པས་སྤང་བྱའི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འདོད་ན། རྩ་ཤེར་ལས། སྔོན་འབྱུང་ད་ 
ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ན་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་ 
དོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འདོད་པས་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ནི་ཁྱོད་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་མིན་པ་ངན་སོང་བ། །དེ་ནི་ 
ལོག་པར་ལྟ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་མེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ལས་འབྲས་ལ་སོགས་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཚེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ 
བཀག་པ་དང་དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
བདེན་ཞེན་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་པས་དེ་ལ་དགོས་པ་ 
ཅི་ཞེག་ཡོད། འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་པས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །འདི་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་པའི་འདོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དབུ་མ་པས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་མེད་དགོས་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་དབུ་མ་རྩ་ 
བ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་བརྒལ་ལན་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་བློ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མཉམ་རྗེས་དམིགས་རྣམ་མཐུན་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མཉམ་བཞག་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ་རྗེས་ཐོབ་རྟོག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་ཡི་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་སུ་མི་སྨྲ་སྟེ། མ་དག་ས་བདུན་ནའང་མཉམ་བཞག་གིས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
རྟོག་མེད་ཀྱང་ཡོད་ལ། དག་པ་སར་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཡང་གཙོ་བོར་རྟོག་མེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཏུ་མཉམ་ 
རྗེས་ཀྱི་ྱད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཅེ་ན། མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མངོན་དུ་རྒྱུ་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། བག་ཆགས་དེ་ 
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མུདྒ་ནཱ་པཾ་ཐམསྭ་ཏདོ་ ་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་ རྒྱསླབཙུམཱ ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ལ་ ལ་ལྡོག་ བནྡ་འླ་གུར་ གྱི། གཞན་དག་ལ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
རྣམ་ རྟོག་ ཀྱངསྐྱ ་བར་འགགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་བག་ ཆགས་ཡོད པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ྒྱུ་ཡོད་ ཀྱང་རྐྱེན་མེད་ པའིཕྱིརསྐྱ ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་བཞག་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ ་དགག་ པ་ནི། སང་བ ་ལ་འཁྲུལ་ སྣང་གིས་ཁྱབ་ པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ བའི་ལེ་ཤེས་གོང་ནས་གོ གོང་ 
དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་པས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉན་གྱི་མཐོང་ཚུལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ཅཾ་སྟེ་འབྲུལ་པ་ལ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྤང་མི་དགོས་པ་དང་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་ལམ་གྱི་གེགས་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུའི་དུས་སུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་སྤ ང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བཅས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡི ན་པས། ཚོགས་མ་ 
རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་བའི་མཐོང་རྒྱ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ལམ་དམན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་ན་བདེན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། རྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་ན་རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་བདེན་པ་སྣང་བའི་མིག་སོགས་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། སིག་སྒུ་སོགས་རྫུན་པའི་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
པར་སྨྲ་ལ། འདིར་ནི་དེ་འདྲ་མི་བཞེད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཁོ་ན་ལ་རུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ ལྭས། ཅི་དངོས་ པོ་རྫུན། ་པའི་རང་ བཞིན ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ་དང་རྣམ་ པར་བྱང་བར་ འགྱུར་ ་རམ་ཞེ་ན་ འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན སྒྱ་མའི་ན་ ཆུང་ནི་ དེའི་རང་བཞིན་ ་མངོན་ པར་མི་ཤེས། པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀུན་ཟ ་ནས་ཉོན་མོངས་ པའྱ་རུ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ 
ནི་ དགེ་བའི་རུ་བ་ བསགས པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བ། བཞིན་ ་ནོ་ ཞེས་བཤད་ཿ པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་འདིར་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཁྱད་། པར་གང་གིས་འབྱེད་ཅེ་ ་ན། འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་སྣང་བ་ དང་མི་སྣང་བ།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་ན་ནི་འཁྲུལ་ པར་འགྱུར་ 
ལ་མི་སྣང་ན་ནི་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ 
གྱས་སྣང་མི་སྣང་ཁེ་ན་ལ་རགས་ཡས་པས་སོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣ ང་དུ་ས་བ་ནི་ཐག་ཆེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མི་ད་ཟོད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ལམ་ཅན་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ ཤེས་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གང་ལས་བསྟན་པའི་ཐེ ག་ཆེན་ཏེ། །ཡེ་ 
ཤེས་དངོས་རྣམས་མི་བཟོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མཉམ་བཞག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་མཉམ་བཞག་ལ་བློ་མེད་པར་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་ཁའི་གཉིས་སྣང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ད པེར་ན་ལས་འགག་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན ་མི་འདྲ་སྟེ། ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ཀྱི་] ཀྱི་རྒྱན་མ་འགག་ང པར་ཡོད་ ་ཅིང་འདིར་ནི་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་སོ་ན་ གནས་སོ། །གཉིས་སྣང་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བ་ལས་ ཀྱང་འཕགས། བའི་ལེ་ཤྲེས སྐྱེ་བར་འདོད་པར་ གྱིས་ཤིག ཅི་སྟེ་ཁྱེད་ལ་ཡང་། རྡེས་ ་ཤོབ རྒྱུ་མེད ་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་པར་འཇོག་ཁའི་གཉིས་སྣང་ནི་འགག་ཟིན། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ལས་ཀྱུང་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཉམ་ 
པར་འཇོག་ཁའི་གཉིས་སྣང་གིས་མཉམ་བཞག་ལ་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་སྦྱོན་མེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནི་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པས་མི་འདྲའོ། །འཐད་པ་འགོད་པ་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་རང་བཞིན། དེ་དག་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ ཡིད་ བྱེད་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ ལས་སྐྱེས་ཏེ། མདོ་ལས་མ་ ཟག པ་ནི རྒྱུལ །འདུ་བྱེད་ ་ནི་ རྐྱེན ་ནོ། །ཞེས་སོགས་ ནུས་བྲག་ལ་ 
ཉལ་བ་ནེ་ རྒྱའ །ཀུན་ ནསྣ་ལང་བ་ ནི་རྐྱེན་ཏེ་ཞེས་ བའི་བར་དུ་གསུངས་བ པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་ བྱང་གི་རྟེན འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཅན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་རྣམ་ 'སྦྱངས་པས། །མར་ གྱི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱངས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་ཤི ན་ཏུ་དྲི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ་ི་བསེ་ དཾ །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་གྱིས་སྤ ངས་པར་ཀྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དྲི་མེད་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་། །ྤྲི ན་དང་ 
དུ་བ་ཁུག་སྣ་དང་། །སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་རྡུལ་ལ་སོགས། །སྒྲི བ་པ་ལྔ་ཡི ས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་པ་ཡི ་སེམས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རྐྱེན་ནི་གཞན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། རང་གིས་ཚུལ་བཞེན་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཡི ན་ལ། 
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ཆོས་ཉིད་ནི་དེའི་གཞི་ཡིན་པས་རྒྱུར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནེ་འདི་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ 
སྐྱེ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དང་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཉིས་སུ་སྣ ང་བའི་རྐྱེན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་ཡི ན་ལ། 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཆད་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྐྱེན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ ཊ་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ ་འབྱུང་བ་ ཡི། །ལྟ་བ་ ་མི་ བཟད་མ་རུང་ 
འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ ཡང་སོ་སྭོསེ་དྲོབ་མཝ། ་པ་ ་རྣམས་ལྷན སྐྱེས་ཀྱི་མ་ ཐ་ པའི་ དབང་གིས རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཉིང་སླར་ཡང་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དུ་མ་ཡོངས་སུ་ 
སྤེལ་བས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦྱོད་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་བསགས་པས་མཐོ་རིས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་ 
རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་བཅིང་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པས་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མཐའ་གར་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་བློ་ཡོཿ ད་དང་མེད་པ་ལས། །རྣམ་པར་འདས་ཤི ང་མི་གནས་ 
པ། །དེ་ དག་ ་ཟབ་ མོ་དམིགས་ ་མེད་ པའི། ྐེན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ བསྒོམ། །ཞེས་ པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ ་བསྒོམས་ པས་ ས་སྒོམ' ་པ་ པ་རྫོགས་ པ་ན་མཐོང་ 
ལམ་དུ་བདེན། བཞིའི་དེ་ཌཾ །ཁོ་ན་། ཉིདསྐྱེ་བ ་མེད་ པ་སྐད་ཅིག་ མ་གཅིག་ ་ལ་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་བས་གྲོལ་ ་བ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ 
མཐོང་སྟེ། འགའ་ཞིག་སྒིག་སྒུ་ལ་ཆུར་མཐོང་བ་ན་འདི་ན་ཆུ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེར་སོང་ལ་ལྟོས་ཤིག ངའིཚིག་མངོནདུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བཏགས་པའི་ཚེ་གང་ཡང་ 
མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བཤ ད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ན་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་ངོ་བོ་ལྟར། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མི་སྣང་བ་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོ ད་པ་ཉིད་དུ་བཞག་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྣ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དངོས་པོ་མི་རྟག་ སྤུབའི་ཊ ་ཆོས། །ཡུང་དྲག་ སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། །རྣམ་པར་དབེན་པ་རབ 'ཏུ་མཐོང་། །ཞེས་ 
སོ། [མཐོང ་ལམ་ཡན་ཆད་ དུ་བྱང་སེམས། ་འགའ་ ཞུག་ ་ནི་ མཚན མའི་སྤྲོས་པ་ ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ འཇོག་ཚུ མོད་ཀྱི་སེམས་འགག་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཉིད་ དོན་ ་དམ་ པའི་རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་ ཡ་ཤེསཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། 
ནོར་བུ་དང་། མེའེ་འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་བཞི ་བཞིན་ དུ་ཤིན་ཏུ་ ་གསལ་བའོ་ ཞཱུསྦ་སོ །བྱང་སེམས་ ་འགའ་ཞིག་ ་ནི་ ་ཞིང་ ་དག་པ་དང་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ དུ་རྗེས་ཐོབ་ ་ལ་གཙོ་བོར་གནས་ནས་ ་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ 'ལྕུར' ་ལེན་པའང་ཡོད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རྒྱུས་འབྱུང་བ་ནི་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འགྲིབས་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བས་སོ། །གཙོ་བོར་ནི་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་སྟེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལས་ལྷག་པ་ 
གཞན་ མེད་པ པའི་ ཕྱིར་ ་ཏེ། ཚིག་ ་གསལ་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་གཏི་མུག་ཟད་བྱེད་མཐོང་སྟེདེ་ནི་དེ་ཉིད་ ་ཡིན། །དེ ་ནི་བདེ་བར་ ་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་ མ་དཱ་ཡང་དག ་བསྒྲགས་པར་འགྱུར། །དེ་ ་ནི་ཐུབ་ བའི་རང་བཞིན 'ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒུར་འདོད་ངེ དེ་ནི་ སྟོང་པ 'ཉིད་ དུ་བརྗོད། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ཡིན་ དེ་ནི་ འགས པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་] ཕྱིར་རྟེན་ 'འབྲེལ་འཁྲུལ་ པ་སྣང་འབཞེ་ཞིག་ སྤྲོ ་བཏགས་ 
ཁོ་ནར་འདོད་པ་དག་གིས་ནེ་དབུ་མའི་གཞེ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་རྐྱང་རིང་དུ་དོར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མཉམ་བཞག་གིས་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་སྣང་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་གཏན་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་གི་ཚེ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། དེའི་ཆེ་རབ་འ ་རིབ་ དང་བལ་བ་དག་ གྲིས་རླག 'རིབ་ཅན་གྱིས་ ་དམིགས། པའི་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ 
གཉིས། ཞསྭཱཔྲས བྱིསཔའི་སྐྱེ་བོའི་བླ བློས་ བཏགས པའི་རང་ ་བཞིན་ ་མ་ཿ གཟིགས་ བནྣམས་ ཞེས་པ ་དང་། འཇུག་ ་འགྲེལ་ ར་ ཤཱཀུ་ ་དངོས་ ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཉི་མས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྣང་བ་བྱས་ཤིང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་མ་ལུས་པས་མཐོང་ཤིང་ཚང་ཚིང་དུ་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བཅོམ་པ་འདུས་བྱས་རྨི་ལམ་དང་མིག་འཕྲུལ་དང་། སྒུ་མ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྦྲལ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ 
བ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་བསལ་བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་མཐའ་བྲལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ཡང་གཞན་གྱིས་ 
བཏགས་པ པའི་བདེན་པ་མི་སྣང་བས་སྣང་ མེད་ ་དུ་བཤད་པ། ཁོ་ནའོ། །རྔགས་བ 'དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས བོ་གཟུགས། བརྙན་ ལྟ་བུར་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་ མིག་ ་གིས་རབ་མཐོང་ན། །བདག 'ཉིད་ ཆེན ་པོ་དེ་ ་དག ་ནི། །ཡུལ་ གྱི་འདམ་ལ་མ་ ཆགས ་སོ། །ཞེས་གསུངས་ ་སོ། །རྟེན་ ་འབྲེལ་མ་ རྟོགས ་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲེབ་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་འཛིན་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ 
པས་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ལྙན་སྐྱེསཀྱི་བདན་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་བཞིན། ཅི་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་ 
བདེན་འཛིན་ལྡོག་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་དམིགས་ཡུལ་དུ་འདོད་པར་བྱ་ 
དགོས་པས་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པ ར་དོར་བ ར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟ ར་རྟེན་འབྲེ ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་འདི་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ཅི་སྟེ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ 
ནི། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མི་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། 
དེ་ནི་དང་པོ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པར་སྤངས་པའི་སྟོང་པའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ནས་མི་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཡན་གར་བ་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཤས་ཆུང་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་གུང་སྒྲིག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བདག་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་ནམ་ པར་། བཞུག་ མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རྙེད་པའི་ཚུལ། བདག་ ་མེད་ བསྒོམས་པ པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ། བརྟགས་ 
པས་ ཆོས་གཞན་ ལ་ཡང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ཡིས་འདོད་; ་ཆགས་ལ་ སྐོགས་པ པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟྱོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། དེའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ཅིང་འཐད་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་ལྟ་དེའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ནི་འཇིག་ལྟ་དེའི་ཡུལ་དུ་རྟོག་པ་སྟེ་ཤེ ས་པར་བྱས་ཏེ། ངར་ 
འཛིན་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འདོད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡ ང་བདག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་བ དག་ཁོ་ན་འགོག་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་སྡེའི་འདོད་པ་དགག རང་སྡེའི་འདོད་པ་དགག དང་པོ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་བདག་ 
ཇི་འདྲ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བརྟགས་སོ། །ཁྱད་པར་ལྔ་པོ་ནི། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་ཟ་བ་པོ་ 
དང་། རྣམ་འགྱུར་] བྲམས་ཅདུ། ་ཞི་ །བར་གྱུར་ཀྱ་ ཀྱང་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། རོ ་བ་ལ་སྟོམ་ལས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན་བྱེད་པ་ པོ་མིན་ 
འི་ །རྡུལ་དང་མུན་པ་ ང་སྙིང་སྟོབས་དང་བྲལ་ ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་པ་ ཉེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །བདཱག་ 
དེའ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ནི་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་བདག་ཡོན་ཏན་ 
དགུ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་ཆེན་པོ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་བརྐྱང་པ་དང་། ཆུང་དུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་བསྐུམ་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ 
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སྨྲའོ །ིག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་འི་སྣོད་ཐ་དད་ཀྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ ར་བདག་གཅིག་ཉིད་ལུས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
ཅེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་སེལ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་ 
གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ། རང་བཞེན་མ་དམིགས་པས་གནོད་པ། ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇོ་བོ་ 
ལ་གནོད་ཚུལ་དང་། ཁུད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ་ལོ། [ །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེ གས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་འདི་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར། མོ་བཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ཡོཿ ད་པ་དང་ 
ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་དེ། སྐྱེ་བ ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མོ་གཤ མ་གྱི་བུ་བཞེན་ནོ། ། །ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ་ནི། གྲངས་ཅན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་བདག་དེའེ་ཁད་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཀུན་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པས་གནོད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བ དག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མི་འཐ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
བདག་མེད་དེ། ། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བདེན་འཛིན་འཇུག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བདག་ནི་ ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ ་ཉིད་ ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ངར་འཛིན་ གྱི་བློའི་རྟེན དུམི་ 'འདོད་དེ། གང་དག་རྟག་པ་དང་ཟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དེ་རིགས་པ་མིན་ 
བཞུང་བདག གཏལ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ པ་སྦྲབ་ཌ '་བྱེད་དགག་པ་ ་ནི། ཅི་ སྟེ ་ད་ལྟ་རྟག་ པའི་བདག་ མི་ཤེས་པ པ་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་ ་དམིགས་ ་པ་ཡང་ 
སྔོན་རྟག་ བའི་བདྲག་གོམས་ བཞི་དབང་ཤིས་ཡིན་ ་ནོ་ ཞེ ་ན། མ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ ལྟར་གང་དག་ ག་བསྐལ་ང པ་མང་པོར་དུད་། འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ ་བརྒྱུད་མར་བསྐྱལ་ 
བར་གྱུར་པ་རྟག་ པའི་བདག་ གས་པར་མ ་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་མ་ སྐྱེས པའི་རྟག་: བའི་བདྲག་ 'འདི་མ་མཐོང་ལ། ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཛུག་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ ་སྒས་ནི་དམྱལ་བ་ལ་ ་སོགས་པར་ སྐྱེས་པ་ སྡུད་ ་དོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་ 
དོ། །རང་སྡེའི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ །ཏུ་འདོད་པ་དགག བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་ བརྗོད་ པ་ནི། རང་གི སྡེ པ་ ་འཕུགས་པ་ པ་མང་པོས་བཀུར་། ་བའི་ སྡ ་བ་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་ལས་ 
གཞན་དུ་བདག་གྲུབ་པ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་: བདྡགཾ། ཏུ་ལྟ་ང ་བའི་། ་དམིགས་ པ་ 'ཡུང་པོ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ སྤྲའོ། །དེ་ལས་ ཀྱང་ཁ་ཅིག་ ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་( རརྲ་བུདག །ཏུ་ 
འདོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་། དགེ་སྒ སློང་དག་དགེ་ སྦྱོང་ ་ངམ་བྲམ་ ཟེ་གངྭ་སུ་དག་ ་གཅིག་ བདག གོ་སྟམ་ དུ་མཛ་དྒ་ཐ པར་ རྡེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ ནི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་། དག་ ་པར་ ་རྗེས་ སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་ ་བུའོ། །གཞན་དག་ ནི་ ་སེམས་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདོད་ 
དེ། བདག་ཉིད་ ཡེ ་གི་མགོན་ཡིན་ གྱི །གཞན་ནི་ ་སུ་ཞིག་ ་མགོན་ དུ་གྱུར། །བདག་ ་ཉིད་ ལགས པར་དུལ་། བསྐནི། །མཁས་ཿ པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སེམས་ལ་ ་བདག་གི་སྒྲ ས་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
གཞན་ལས་སེམས་དུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བས་ནེ་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ་ཞེའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དགག་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། མཐའ་གཞན་བཀག་པ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བསྟན་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བའི་དོན་ཅན་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད། ལུང་དང་འགལ་བ་བརྗོད། མངོན་རྟོགས་དང་འགལ་བ་བརྗོད་ 
པའོ། རདང་པོ་ ་ལོ་ལ་ 'རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔའམ་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་ན་དེ་དག་ 
བདག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་དེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མང་ལ་སེམས་ཀྱང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མང་ 
བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་ ་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེ་ 'ཞེས་པའི་ལུང་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བདག་ནི་རྫས་སུ་ཡ ང་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྫ་ས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕུང་པོར་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་བསྟད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན་དགེ་སློང་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་ 
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དོ། །བདག་དེར་ལྟ་བ་ནི་གཞེ་མེད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །སྔོ་སེར་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ 
བཞིན། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་འདོད་ན་ལྟག་མེད་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་པས་ངེས་པར་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
བདག་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པར་དང་ཆད་པར་འཛིན་པས་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་དེ་དག་ལ་ཕུང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པས་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་ཀྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་བདག་ཀྱང་སྔར་གྱི་ 
ལུས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བདག་གཞན་ཉིད་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་ 
དག་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ 
ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་འདོད་པར་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་གི་ 
འོག་རོལ་དུ་ལས་ལ་རྟེན་མེད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཞེག་ནས་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན་ལས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མ་འོངས་པ་ན་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱི་ 
མས་སྤྱོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞན་ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཞན་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བདག་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ 
ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་གྱུར་ 
ཅིང་། །དེར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་ 
དང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་ཕྱིའི་བདག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ལ་ལྟས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མྭ་ཕྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་དུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་པར་རིགས་ནའང་སྔར་གཞན་དབང་ལ་རིགས་ 
པའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པའི་ཚེ་རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་དེར་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ 

རོ། །ཞེས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་ཡོད་ 
པ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལུང་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་སོགས་ 
བཞི། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་བཞི། ལུས་སྲོག་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞེ་གསུངས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་ཕུང་པོ་འཛིན་དགོས་ཏེ། བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་འཛིན་པས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤར་གྱི་རི་བོ་པའི་སྡེ་པའི་གཞུང་ལས། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ 
ཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་ཡང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་མང་པོས་ 
བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔའམ་སེམས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་བདག་མེད་པ་མཐོང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བའི་དུས་སུ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་ལ། བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་ལ་འཇུག་པས་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གི་སྒྲས་གསུངས་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་དུས་སུ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་ 
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སྤོང་བས་དེ་མེད་པར་མཐོང་ན་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་གི་སྒྲ ས་བརྟགས་པའི་བདག་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཉིད་ལྟར་ན་ 
སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་ ཞགྱུར་ ་རོ། །སྐྱོན་ ་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་ དུ་མཐོང་བ ་བས་ གུགས་སྟོགས་ ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ འགྱུར་ ་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་དང་བྲལ་བར་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བདག་མེད་མཐོང་བས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་སྤ ངས་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
མཚན་མར་ ར་དམིགས་ནས་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 'སྦྲབ་ ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ ལུང་གི་ དགོངས་ པ་ ་ཕུང་པོ་བདག །ཏུ་འདོད་ པ་ '་དགག་ 
ཕུང་པོའི ཚོགས་པ་ བདག །ཏུ་ལུང གིས་བསྒྲབ་ མི་ནུས། ཚོགས་ ་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་ལ་ལུང་ ཐིའ་ ་གནོད་པ་ འགོད། དང་པོ་ནི། ལུང་གིས་ཕུང་པོ་ 
བདྲག་ །ཏུ་སྙོན པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ སློང་ངམ་དགེ་ སྦྱོང་ངམ་ ་བྲམ་ཟེ་། གང་སུ་དག་ ་གཅིག་ ་བདག་གོ་ སྙམ་ དུ་ཡང་དག་ པར་ རྡེས་སུལྟ་བ་དེ 
དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། གང་གི་ ཕྱིར་སྟོན་: པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ བ་འ 
དག་ལ་ བདག །ཏུལྟའོ ཞེས་གསུངས་ཐ་ཊ ་དེའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་བདག །ཏུ་འདོད་ ་ན་ མདོ་དེ་ནི་ཡུང་པོ་ལས་གཞན་ དུ་བདག་ 'ཡོད་པ་ །འགོག་ པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ མུ་སྟེགས་ཅན་ གྱི་ ་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་བདག་ ་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་བདག་མ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ཡིན་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། མདོ་གཞན་ལས་བསྟན་པའི་དོན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དགེ་སློང་དག་ཅེ ས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡི ན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མདོ་དེས་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བ རྗོད་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ འི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྣམས་ལ་ནགས་ཚལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ 
ནགས་ཚལ་ཡིན་གྱི་ཤིང་རེ་རེ་ནགས་ཚལ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་དེ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མགོན་དུ་གྱུར་པ་ཡ ང་མིན་དུལ་བར་བྱ་བ་དང་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ 
བདག གི་ མགོན་ ་ཡིན་ཏེ། ཉག ་ཉིད་བདག་ གི 'དགྲ ཡཾ །ངན་དང་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ། །བདག་ །ཉིད་ ་བདག་ གི་ ་དཔང་ཕོའང་ 
ཡིན། །ཞེས་མགོན ་དང་དཔང་པོ་ཉིད་ དུ་གསུངས་ལ། བདུག །ཉིད་ ་ལེགས་ པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་ ་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ ར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་ལས་ནི། འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་དེ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས་ཤིང་རྟ་དང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། ཇི་སྐ ད་དུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བ རྟེན་ནས་ཤི ང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ཤིང་རྟ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་དེའི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་རྣམས་ཤི ང་རྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཡ ང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་ 
འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བ རྟེན་ནས་བ དག་བཏགས་པ་ཅམ་ཡི ན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་འདུས་ 
ཤིང་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡ ང་འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དེ་ནི ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཅམ་མིན་ཏེ། 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དགས་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་དག་ལ་བ རྟེན་ནས་ 
བཏགས་པས་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་གཞན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱིབས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ 
དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅེ་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཤི ང་རྟ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་གྱི་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དབྱིབས་ཁུད་པར་ཅན་བདག་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དབྱིབས་དེ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་དེ་ 
དག་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ནེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ལ་དབྱིབས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བདག་རང་ཉིད་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་རིགས་པའི་ 
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དངོས་པོ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཡི ན་པ་དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡ ང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། འབྱུང་བ་ 
དང་རྒྱར་ ་བྱས་ པའི་གཟུགས་ ་དང་བུམ་པ་དང་། རྫ་མཁན་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་; དུལ ་བར་ འགྱུར་བ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ ་སྐད་ དུ། བུད་ཤིང་ གང་དེ་མེ་ 
ཡིན་ ་ན། བྱེད་ པ་པོ་ རང་ཝས་གུ། ་འགྱུར། །ཞེས་ ་པ་ དཿ དེ་ ་ནི་ ་ཉེར་ལེན་ཉི 'ཉིད་ ཀྱུང་མིན། ཞེས་ག གསུངས་ ་སོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི། སྟོང་ཆེན རབ་ 
འཇོམས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལས་] བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ ལྷ་ནམ་ པར་སྨིན་ པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ང པས་ན། བྱེད་པ་པོ་ ་མེད་ 
པའི་ལས་ཡོད་ དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ། ་ཡིན་ན་མིན་ ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་མེད་ དཔའི་ཕྱིར་རོ། །གལུཏེ་ཡོདཿ ་ན་ལས་ སྲ་སུ་འཇོག་ པའི་ 
རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ཡིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ 
ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ལ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པོ་སོགས་གདགས་པར་བྱ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཉེ་བར་བླང་བྱ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལུང་དེའི་དོན་ནི། བདག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའི། །ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་བདག་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཐ ་གསུངས་ པས་སོ། །བཞི་ པ་ངར་ འཛིན གྱི་ཡུལ་ དུ་མི 'འཐད་པ་ ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་ ཐུབྲས། མདོ་ལས། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་དང་། རེག་ གཔའི་སྐྱ ་མཆེད་] དྲུག་ ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ ཉེ ་བར་ རྒ་བ ་བཅོ་ བརྒྱད དོ་ཞེས་བདག་དེ་སའི་ཁམས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁམས་དྲུག་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཉེ་ 
བར་ བསྟན ཅྲིང འང སེམས་ དྲང ་སེམས་༔ བྱུང་གཿ ཆོས་རྣམས་ ་ཉེ་བར་ཿ བྲ་ཟུང་ནས་བཏགས་པ། ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ དེའི་ཕྱིར། བདག་དེ་ནི་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ 
ད་དེ ཉིད དེ་ ད་གཅིག་ཀྱ ་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་ ཚོགས་ཙམ་ ་ཉིད་ཀྱང་ མིན་ ་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་ གྱི་བློས་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མ་ 
དམིགས་པ་ལས་བདག་གི་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཕུང་པོ་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་ད ཕྱད་པ་འདི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་མ་འབྲེལ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་ 
པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མ་འབྲེལ་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་ནི། 70ི་ 
ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་བདག་ མེད་རྟོགས་པའི་ཚེ་རྟག་ ་པའི་ཐདག་སྡ ་སྤང་བ་ སྟེ་ ་མེད་། (པརྡ་མཐོད་ཞིང་། རྟག་པའི་ བདག ་འདི་ ནི ་ངར་འཛི་ ན་གྱི་རྟེན 'དུའང་མི་ 
འདོད་པ དེའི་ཕྱིར་མངོན ་སུམ་ '་དུ་རྟག བའི་བདྲུག་ ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་བདག ཏུལ ་བ་ དཔྱིས་ ཀྱང་འབྱིན་ ་ཤེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ ཏུ་མཚར་ 
བ་སྟེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་བདག་དང་ངར་འཛིན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་རང་གི་ཁྱིམ་ 
གྱི་རྩིག་པའི་ཕུག་ན་དུག་སྦྲལ་གནས་པར་མཐོང་བཞེན་དུ་འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་པ་བསལ་ནས་དུག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི ་ཀྱེ་མ་ཤེ ས་ལྡན་གཞན་གྱིས་གནམ་པོར་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་དེ། གླང་པོ་ཆེ་མེད་པས་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཡང་རྟག་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངར་ 
འཛིན་བསལ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཉིད་བ ཟློག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་འདོད་པ་དགག ལྡན་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དགག འཇིག་ལྟའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བདག་བརྟེན་པར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན། བདུག་ ལཿ ཡང་ཐུང་པོ་དྲེ་ནམས་ ་བརྟེན་ པར་ཡོད པ་མིན་ ་ཏེ། གང་གི 'ཕྱིར་ན་ ་བདག་ དང་ཕུང་པོ་གཞན 'ཉིད་ ད་དུ་ཡོད་ ་ན་ །འཁར་གཞོད་ 
དང་ཞོ། ་ལྟར་རྟེན་དང་ བརྟེན་ པར་རྟོག་པ་འདིར་ འགྱུར་ན་ ་གཞན་ཉིད་; དུ་མེད་ པ་དེའི་ཕྱིར་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འདིར་རྟོག་པ་དོན་མེད་པའོ། །དདུག་ 
ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་མི་འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ ་བདག་ ཡོད་པ་ མིན པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ནོ་ ཞེས་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་ 
དོ། །ལྷས་སྦྱིན་གནག་སྟེ་བ་ལང་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་ཏེ་ཐ་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་གཞན་མིན་པ་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱི་ལྡན་པར་འདོད་གྲང་ན། གཉིས་ཀ་ལྟ ར་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་ནི་གཟུགས་དང་དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཇིག་ 
ལྟའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
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མཚན་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མིན་ལ། ནགས་ཁྲོད་ན་སེང་གེ་གནས་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་བདག་བརྟེན་པ་ཡང་མེད། 
རི་བོ་གངས་ ་ཅན་ལ་ ནགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ཚོགས། 'ལྟར་: བདག ལའང་གཟུགས་ ་བརྟེན་ ་པར་ཡོད་པ་ པ་མིན ་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ ་བཞེ་ ་བཞིར་། ་དཔྱད་། ་པའི་ སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ 
ཀུན བདག ་མེད་ བཤེས པར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ དེ་ དུག ་ལ་འཇིག་ ཚུགས ་ལ་ལྟ་བས་ཇི་སྐད་: བཤད པ་ལས་བཟློག་པ་རྣམ་པ་ འི །བཞིའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་དབྱེ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་ཉི་ཤུར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཆོ་ལ ' འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་མི་ནུས་པས་རྣམ་པ་བཞེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་འཇུག་གོ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་མི་སྲིད་ 
དོ། །དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་ངེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལྔ་པོ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་དགག་པར་མཛད་ 
པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུར་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ལུང་ལས་བཤད་པ་ ་གངུ་ཞེ་ ་ན། , འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་ འའིནི་བོ་བདྲག་ མེད་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེས་བཅོམ་ནས་ཉེ་མོ་ཆེས་མཐོ་ བའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་ བར་འྱགར་བ་འཇིག་ ཚོགས་ལྭ་ཙུ་ ་བའི་རི་བོ་( ལྷུན་ ན་སྙུག་ ་པ་ལ་ 
གནས་པ་ ཇི་སྐད་ བཤོད པའི་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གོ། ལྟ་ བའི་རི་བོདེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ ཀི་རྡོརྗེ་ ་མ་བབས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ ོན་ ་མོངས་པའི་བྲག་ རྡ ་འཕེལ་ 
བ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྱུང་བ་དཔང་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པ། མ་རིག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
ལས་འཐོན་པ་ཞིག་གོ། འདིར་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་གང་བཟུང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
ན་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཟུང་ངོ་། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད། 
དང་པོ་ནི། མང་པོས་བཀུར་བ་དག་གང་ཟག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་ཅིང་ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པས་གཞན་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ 
འགྱུར་བ སྟ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡ ང་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། ། །སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཡོཿ ད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
དོ། །རྫས་སུ་ནི ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་དང་ ། ° ཤཁྱོར་ཁུ '་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་ 
ཐར་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གུ ཟྭ དེ་ནི་ ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཤེསབྱ་མི མིན་གྱི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ དྲུག གི་ཤེས་བྱར་ཡང་དེ་ ་འདོད་ ་ཅིང་། དེ་ 'ནི་ངར་འཛིན་ གྱི་གཞིར་ཡང་འདོད་། པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་གནོད་བྱེད་: ་བརྗོད་ ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ ་སྟེ། རྫས་] སུ་ཡོད་ པར་ འོད པ་དགག བཏགས་པ་ཙམ དཱ་ནམ་ པར་ བྷག དངོས་པོའི་རྟེན ཿཅན་ཡིན་པ་ བ་དགུག་ དང་པོ་ ་ནི། གལ་ ་ཏེ་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་བདག་འགའ་ཞིག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 
ཚད་མས་མི་རྟོགས་པ་བཞིན། གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སེམས་ལྟར་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལྟར་ན་བུམ་པ་རང་གི་གདགས་གཞི་གཟུགས་ 
སོགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ 
ཉིད་། ད་དང་གཞན་ དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ ་པའི་། ཕྱིར་ ་རང་ གི་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཡོད་པ 'ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་མི་བྱའི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ། ་དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་ ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པས་ནང་གི་བདག་ཉིད་འས་ཚུས་གཞན་མིན་ 
པར་འདོད་ཅིང་གཟུགས་ལས་རྫ་ས་གཞན་ དུ་འདོད་ པ་ བཞེན ན་དུ་དངོས་པོར་གྲུབ་ པ་ལ་རྫས་ ་གཅིག་ ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་། གཉིས་ ་གང་རུང་དུ་ 
མཐོངཐརུ་ཚྱུར་ཐ དེའིཕྱིར་ཁྱད་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ་ནི་དངོས་པོར་མེད་ དེ། རུངས ་པོའི་ཆོས་རྫས་གཉི ་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་དང་བྲལ་ 'བའི་ཕྱིར། དྭབུརྟོན་ 
ནམ། ་མཁའི་ མེ་ཏོག་ 6 ་ནོ། །རྣམ་ པར་། 'དཔྱད་ ་ན་གང་ ཟག་ཛ རྫས་སུ་མི་རིགས་པ་ དེའི་ འིཕྱར། ངར་ ་འཛིན་ གིརྟན ་ཏེ་ཡུལ་བདག་དེ་དངོས་པོར་རིགས་ 
པ་མིན་ནོ། །གཉིས་། པ་དོན་བསྡུ་བ་ ་ནི། ཇི་སྐད་ ་བཤད་ བའི་རིགས་པས་བདློག་ ་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ ལྭས་གཞན། ་མིན་ལ་ཕུང་པོའི་ངོ་བོའང་མིན་ནོ། །ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མིན་ལ་ཕུང་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
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གཉིས་ཏེ། བཏགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ད་ པེ་ཡི ས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པའི་རྣམ་ད་ ཕྱད་མེད་པར་ 
རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་མདོར་བསྟན། དཔེ་ཤིང་རྟ་རྒྱས་པར་བཤད། དཔེས་དོན་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
ཤིང་རྟ་འདི་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་དང་། འཛེར་བུ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ 
ལག་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ལེན་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ཡན་ལག་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཞིང་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་པའང་མིན། ཡན་ལག་དག་ཤིང་རྟ་དེར་ 
བརྟེན་པ་ཡང་མིན། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཡ ང་མིན་ལ། དབྱིབས་ཀྱང་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདག་ཀྱང་རིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། ཤི ང་རྟ་དོན་དམ་པ་དགག ཤིང་རྟ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམ་པར་བཞག རྣམ་པར་ད ཕྱད་པའི་འབྲས་བུ། རྩོད་པ་སྤོཿ ང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཚོགས་པ་ཁོ་ན་ཤིང་རྟ་ཡི ན་པ་དགག དབྱིབས་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀཤིང་རྟ་ཡི ན་པ་དགག བྱེ་བྲ ག་ཏུ་དབྱིབས་ཤི ང་རྟ་ཡི ན་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ག ལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ ར་འདོད་པ ར་གྱུར་ན་ནི་ཡན་ལག་སིལ་བུར་གནས་པ་སྟེ་སྤུངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ཚོགས་ཅམ་ནེ་དེ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་ 
པས་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་རིགས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་བཤིག་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་དམིགས་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཤིང་རྟ་ 
བཤིག་ནས་ཡན་ལག་སྤུངས་པར་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་བདེན་པ་: ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང ་རྟའི་ཐ ཐ་སྟད་ཤེས་ པ་ 
དང་མི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་ཡང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ ལྷག་རེ ་རེ་རེའི་དབི དབྱིབས་ཤིང་། ་རྟ་ཡིན་པ་ 
དགག ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་དགག དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་རྟར་འདོཿ ་འདོད་ན་དབྱིབས་དེ་ཡན་ ་ལག་སོ་ 
སོ་བ་དག་གམ་ཚོགས་པའི་ཡིན་པར་རྟོག སོ་སོ་བ་དག་གི་ཡིན་པར་འདོད་ན་སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་གིའམ། བཏང་བ་དག་གི་ཡིན་ 
པར་ འགྱུར། གལ་ཏེ ཕྱོགས། དང་པོ་ལྟར་། ་འདོད་ན་མི་ མི་རྲིགས་ ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡན་ལག་རེ་རེ་བའི་ དབྱིབས་ཤིང་རྟའི་ ལུཆཱནཱ ཡོད་པར་གྱུར་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤིང་ རྟར་ རྟོགས་པའི་ དུས་ ནའང་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་འདོད་ ་ན་ཡན་ ལག་ སོ་སོ་བའི་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་' དག་ ལཤིང་རྟ་ཡོད་ པ་ ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ལྟར་ཤིང་རྟ་ ་བཅས་པའི་དུས་ད་ ལྟ་ ཡང་ནི་ཤིང་ཌཱཿ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ན་པར་འགྱུར་ ཏེ། སྔར་ཤིང་རྟ་མ་བཅས་ ་པའི་དུས་ཀྱི་ ་ཡན་ ལུག་གི དབྱིབས་ ་དང་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་ན། སྔར་གྱི་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ལས་གཞན་ཁོ་ན་ཤིང་རྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟཤིང་ར་ཉིདཀྱི་ 
དུས་འདིར་སྔར་གྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལས་ད་ལྟར་གྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོཿ ད་ན་ནི་དྭ་ལྟར་གྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ དབྱིབས་འདི་ ་སྔར་གྱི་འཕང་ལོ་ སོགས་ཀྱི་ ་དབྱིབས་ལས་ཐ་དད་ གཟུང་དུ་ཡོད་ པར་ འགྱུར་ ན ་དེ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། །རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་ ་དབྱིབས་ ་ཙམ་ཤིང་རྟ་ཡོཿ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན ་ནོ། །གཉིས་ཿ པ་ཡན་ ལག ཚགས་པའི དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཡོཿ དནདེའི་རྟན་ཅན་གྱི་དབྱིབས་གདགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་གིཕྱིར་ཁྱདཀྱི་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ནི ་དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་ཡ ང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་བཏགས་པ་ནི ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ པ་ཤིང་རྟ་ཀུན་] རྫོབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ་ལ་གསུམ་ སྟེ། བདྡེན་ མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ ་གདམས་ ་པ་བརྗོད་པ། སྔར་] གྱི་རིགས་ པས་ བདན ་མེད་། དུ་ 
བསྟུན་ པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཐ 'སྙད་རྣམ་ པར་བཞག པའོ། །དང་ ་པོ་ པོ་ནི། ཅི་སྟེ་མི་བདེན་; དུ་ཟིན་ ཀྱང་ཡན་ ་ལག་ ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་: ཞས་མི་ ་བདེན་པའི་ 
དབྱིབས ཡ་སུ་གདགས་ པར་( ་འདོད་ ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བདེན་པའི་དབྱིབས་ ཞདཿ ་ནི་མི་བདེན་པའི་ཚོགས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་གདུགས པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ 
ལྟར་དུ་མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་འདུ་བྱེད་དང་། མྱུ་གུ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འབད་རྩོལ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་བྱས་ཀྱང་གང་ 
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གི་ཤ་ཟ་བར་མི་ནུས་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཞེན་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ 
བཀག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བློས་བུམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཞེན་པར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ན་གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་བུམ་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་མི་རིགས་པས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་ 
ཇི་སྐ ད་བཤ ད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་རྟའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཉེས་པ་ ་འདི་ ཁྱོད་ལ་ ཡང་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་ པ་ བདུན་ ཀྱིས་བཙལ་བ་ ་ན་ཤིང་རྟ་ ་མི་འཐད་ ་ཅིང་ཁྱོད་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་དཔྱད་ ་ནས་ དངྲོས་པུ་ས་ འགྲུབ་ 
པར་ ཇོག པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ 'ཅག་ལ་ ཉེ ་ཉེས་པ་ འདི ་མེད་དེ། རཏྣ གི་ཕྱརན་ཤིང་རྟ་དེནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དྷུ འཇིག་རྟེན་ དུ་ཡང་རྟིགས་ ལོ ཐེཿ 
བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིང་རྟ་ 
འདིར་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་ཕྱོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ་ནི། འཇིག་ རྟེན གྱི་གྲགས་ པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྣ 'སྙད་ འདོགས་ པར་མ་ཟད་ཀྱི་ ་ཀྱི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སྟེ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ངོར་ཤིང་རྟ་ད དེ་ཉིད་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ བའི་ཞུན། ་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ 
ཅན་དང་ཡང་དེའི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆ་ཤས་ཉན་དང་། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བསྟད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བླང་ 
བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ ་ནོ། །རང་གི་སྡེ་པ་ གད་དགུ་ ་མདོ་ལས། ལས་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་དོན །བོང་ དུ་མ་ ་ཆུད་པར་ཡན་ལག་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ ལག [ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆ་ཤས་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན་མེད་པ་དང་། ལས་ 
ཡོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་མ་བརླག་ཅིག་ཅེས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་བཏགས་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱོགས་བདུན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ 
རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་ན། རྣམ་པ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ ་ཞིག་ ག་ཏུ་འགྱུར་ན་༔ ་རྣམ་པ་ བདུན་ གྱིས་བཙལ་ན་མེད་པ་ །གཡིནཱ་ཐ་དེཇི་ཉུ་ཇི་ཉུ་ཐུར་ ་ཡོད་ཅེསྣ་ནལ་ 
འབྱོར་། བསྐ་ཤིངྷཏཱ ་འདི་ཡི་ ཡོད་པ་མི་རྙེད་པ་དེས་ན་དེ་ དེ་ཁོ་ ནཱ ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བདེ་བླག་ །ཏུ་འཇུག་ང ་པར་ འགྱུར་ ་བས་ ཨུ །འང་གི་ སྨྲས་ན ་ཀུན་རྫོབ་ཉམས་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མེད་པ་ཡིན་གྱི་མ་བརྟག་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པས་ན་དབུ་མའི་གནད་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤིང་རྟ་དཔྱད་པའི་སྐབས་འདིར་ཤིང་རྟ་དེའི་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་མ་བརྟག་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་ 
མ་དམིགས་ལ་རག་མོད། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣམ་བུ་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་འཚོལ་བ་ཁྱོད་ནི་བཞད་གད་དུ་ 
བྱ་བར་རིགས་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མེད་པས་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞིག་ཀྱང་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པས་ན་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤིང་ རྟརྟོག་ ་པ་པོ་ཁོ་ནས་འཕང་ལོ་ལ ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ ་ལག ག་ཏུ་རྟོག གི་ཤིང་རྟ མི་ཤེས པ་དག་ ནི་ཤིང་རྭའི་ཡན་ 'ལག་ཏུ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཡན་ 
ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་དོན་འདི་ནི་དཔེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྟ་རིལ་ པོ་མེས་ཚིག་ན་ཡན་ལག་འཕང་ 
ལོ་ལ་སོགས་མེད་པ ཟཔ ་དེ་བཞེན་ དཱ་ནམ་ པར་དཔྱོད་ པའི་བུད་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་བློ བཱོ་གྲས་ཀྱི་ 'ཀྱི་མེས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པ་ 

དེའི་ཡན་ལག་ ཀྱང་དམིགས་ ་པར་མི་ ིའགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་མ་ལུས་པ་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་མེས་ངེས་ པར་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་དཔེས་དོན་ 
མཚོན་ པ་ལ་། ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དང་དོན་སྦྱར་བ་དངོས། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་གྲུབ་ པ་དགག པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇིཉུར་འབང་ལོ། ལ་སྐོགས། པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་ཤིང་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཤིང་རྟ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་རྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་ཤིང་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་ལ། བདག་ཉེ་བར་ལེན་ 
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པ་ པོ་ཉིད་ དུ་འདོད་དོ། །འདིའི་ ་ལས་དང་བྱེད་པ པོའི རྣམ་ པར་བཞག་པ་ཡ ང་ཤི ང་རྟ་ལྟར་ཁས་བླངས་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཉེར་ལེན་ལས་ཡི ན་ལ་ 
བདག་ ་འདི་ ་ནི་ བྱེད་པ་ བའཡིན་ པརྡ་ནམ། བར་བཞག གཉིས་ པ་ནི བདག ་འདི་ ་ནི་ སྔར་བྱུང་བ ་ད་ རྟུར་ཁྦ་ཡོད་ པའི་བརྟན་པ་མིན་ ནཞིང་། མ་ 
བྱུང་བ་ ལས་བྱུང་བའི་མི་བརྟན་ པ་ཉིད་ ཀྱང་མིན། འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེ བྱེད་པ་ཡང་མིན། འདི་ལ་རྟག་ ་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་ ཁྲུ་ཝ་སགས་པ་ཏད་། ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མིན་ལ། ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མེད་དེ། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། 
མདོ་ལས། མི་ཟད་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་མྱང་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྫས་ཡོད་ན། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་ཀྱུར་གྲང་། །མེད་པ་དེ་དག་མི་ཟད་དེ། །དེ་ ཕྱིར་དེ་ ་དག་ཟད་མེད་ 
གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བ་ལས། འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་གྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་ 
འདི་ནི་མི་འཐད་དོ། །སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། །རྩ་བ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་ 
བར་བླང་བ ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡི ན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་མིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐ ལ་བར་ 
འགྱུར། །བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འབྱུང་བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་འཇིག་ཉིད་དུའང་མི་འཐ ད་དེ། ། །གལ་ཏེ་ཕུང་ 
ཕོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། རྟག་དང་ 
མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོཿ ད། །ཅེས་སོ། །ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུའང་མེད་དེ། ། ཇི་སྐ ད་དུ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
བདག་ཡི ན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བ ཞེ་ 
པ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རྙེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ན། བདག་གི་ཐ་སྟད་འདི་གར་ལས་རྙེད་ཅེ་ན། མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡུལ་གང་ལ་རྟག་ཏུ་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་བདག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། 
བདག་དེའི་ལོངས་སྦྱོད་བྱ་མིག་སོགས་ནང་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེར་ང་ཡི་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི་མ་ 
བརྟག་གྲགས་པའི་ངོར་གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་ལས་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བདག་མེད་པ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་ལས་བདག་ཉིད་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་བདག་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་༔ ད་དུ་མ་ དཆཾགསྐལ་ ་དེ་མ་ དམིགྲས་ ་ན་ཡང་བདག་ གི་ ་བ་ ་དམིགས་ པར་མི་ འགྱུར་༢ ་རོ། །ཇི་ལྟར་] ་བདག་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་མེད་ཅེ་ན། 
གང་གི་ ཕྱིར་ བྱེད་པ་པོ་ མེད པ་ཅན་གྱི་ལས་: ་མེད་པ་ དེའི་། ཕྱིར་ བདག ་མེད་པར་། བདྲག་ ་གི་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་སྟོང་པར་ལྟ་ཞེང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 'བརྟེན་ནས་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ པར་ཐོབ་པ་ན། ཉེས པ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག །ཏུ་འཛིན་ པ་བཅད་༔ ནྭས་ཏོན་ ་མོངས་པ་མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ དུ་བྱས་ཏེ་ ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བཞའི་ལས་བསྐུགས་ པ་མེད་པས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མེད་། པར་རྣམ་ ་པར་གྲོལ་ ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་དང་། །བདག་ 
དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། དེར་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི ་བདག་མེད་དུ་མཐོང་དུ་ཟིན ་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ ་བར་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཐབས་མཁས་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་མཁས་པ་དག་གིས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བརྟག་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། རེ་ལྡེ་དང་། དམག་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ལྡོན་ཤིང་དང་། 
ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། བྲན་དང་། མགྲོན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་པ་འདིས་རེད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་པ ར་བྱ་སྟེ གང་གི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལུང་ལས་ནི། ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་དགག་པ་མི་མཛད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གང་དག་གི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྟད་འདོགས་ཤེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
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དེ་དག་གི་མེ་རིས་སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་བུམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
པར་འཇོག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་ལྟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡ ན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་དང་། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་གཞི་དང་། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ལྟོས་ན ས་དེའི་རྟེན་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་དང་། 
བུད་ཤི ང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་བྱ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་བྱེད་ལ་སོགས་པར་ཐ 'སྙད་འདོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཤི ང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་ 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མིན་ཤིང་། རྣམ་དཔྱད་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་རྣམ་ད ཕྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ 
རང་ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་པར་བརྗོད་པ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡ ན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡི ན་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཤ ད་པ། གལ་ཏེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡི ས་བ སྐྱེད་པར་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡ ང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་བུར་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
གང་ཞིག་ལས་རྒྱུར་འཇོག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས་སྔར་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྨྲོས་ཤིག གལ་ཏེ་རྒུ་སྔར་གྲུབ་ན་ནི་རྒྱུ་ནི་ 
རྒྱུའོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སྔར་གྲུབ་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱེད་ན་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་དམ་མ་ཕྲད་ 
གྱུར་པས་འདི་ནེ སྐྱེད་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ན་ནི རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་པ་ 
རྣམས་དང་། རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པས་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟར་དུ་རང་གི་ 
བསྐྱེད་བྱ་ཡེ ན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་མི་ཕྲད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཕྲད་ཀྱང་སྐྱེད་ན་ནི ་རིལ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་མི་སྐྱེད་པ་ 
མེད་པས་འབྲས་བུ་དང་བྲ ལ་བའི་རྒྱུ་ནི ་རྒྱུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ནི 'འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་མེད་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའང་རིགས་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའང་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་ 
ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་བརྗོད་པ་ནི ། ཁྱོད་ཀྱི་ཛི་ལྟར་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུ་གཉིས་ཆར་ཡ ང་ནི་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་ཡོཿ ད་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ ཤད་ལྟར་མ་ད ཕྱད་པའི་བློ་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དང་མ་ 
ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ནས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དག་གིས་བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 

སྣང་ཚོད་དུ་ཡོཿ ད་པས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་སྤ ང་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་སྐྱོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར་ཡིན་ཞེས་ 
ཉེས་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ནི་སུན་འབྱིན་དང་སུན་དབྱུང་བྱ་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་ཕྲད་པར་ཡིན་ན་ཡང་རིལ་སུན་འབྱིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ 
བརྟག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་སྨྲས་པའི་སུན་འབྱིན་གྱིས་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དེའེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན ་པར་ནུས་པ་ 
མ་ཡི ན་པས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཉིད་སུན་དབྱུང་བས་ཤུགས་ཀྱིས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་དབུ་མ་པ་རང་ 
གི་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚིག་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པའི་རིགས་པ་ལྟག་ཆོད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། འབྲས་བུ་ 
མ་ཕྲད་པར་བསྐེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་ 
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པའི་ལྕགས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འབྲས་ 

བུར་རུང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་ 
བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་བཞག་ཏུ་མེད་ 
ཅིང་། གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ཙམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤང་ལ་དྲུག་སྟེ། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པར་བརྗོད། མི་ 
བདེན་པ་སུན་འབྱིན་པ་འཐད་པ་དཔེ་ཡིས་སྟོན་པ། ཀླན་ཀ་བརྗོད་པའི་ངག་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ། གཞན་ལ་རང་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ། སུན་འབྱིན་ལྷག་མའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ། སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ལན་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ནི་ 
གྱི། དབུ་མ་པ་བདག་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་འདེ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་སྲིད་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སུན་དབྱུང་བྱ་དང་། སུན་འབྱིན་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་བརྟག་ཏུ་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཐོབ་པ་ཡང་ 
ཡོད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་འདིས་ནི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་བཀག་ནས། མ་བརྟགས་པར་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཐོབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། སུན་འབྱིན་པ་དག་ཀྱང་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་བདེན་པ་སུན་འབྱིན་འཐད་པ་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་ཤར་བའི་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལའང་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཉི་མ་དང་ཆུ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱེད་པ་མི་རིགས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཆུ་དང་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བརྟེན་ནས་ཉི་ 
མ་གཟས་གཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་མི་བདེན་བཞིན་དུ་རང་གི་བཞིན་གྱི་མཛེས་ 
པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་སེལ་བའེ་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་སུན་འབྱིན་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདོང་པ་ལ་ཡོད་པའི་བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ 
སྦྱང་བ་སྟེ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཐད་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 
མེད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀླན་ཀ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཕྲད་པ་ 
དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 

པས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཆད་དེ་འབད་པ་དོན་མེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ 
ཤད་དམིགས་པས་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོངས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 ༈± 


སུ་བཟུང་ནས་སུན་འབྱིན་བཀོད་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། ; །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་མ་ཕྲད་པར་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་ པའི་དཔེ ་དེ་ ་དག་ཀྱ ཀུང་བཀག་པར་ ཟག པར་བྱ་ཿ སྟེ དེ་ དེ་ད ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་སྟོན་པ་ ནི། གཞན་ཡང་རྨི་ལམ ་དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུགས་པར་ནི་ནུས་པ་ཆེས་སླ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡོཿ ད་པར་གཞན་དབུ་མ་པ་དག་ལ་བདེ་བླག་ཏུཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དངོས་པོ་ 
འགའ་ལ་ ཡང་ནུང་བཞིན་ ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི་ འིས པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་། ཁྲབོསངོས་བོ་ས་ ་བའི་རྩོད་: ་པ་ ་བཟློག་ པ་ཡིན་པས་ ་ལན་ ་སུས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་ནུས་ པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ ་རང་བཞིན་མེ ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་ན་འཇི 'འཇིག་ རྟེན ་དར་ གི ་སྲིན་ བུ་ལྟར་ ་རང་གི་རྣམ་ བར་རྟོག་ པས་ 
ཡོངས་སུ་བཅིངས་ པའི་སྟེང་དུ་དངོས་ ་པོ་རང་བཞིན་ཡོད་ པར་བསྒྲབ་ པའི་རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲྭ་བས་འཁོར་བ་འདིར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ སྟེ 

བཅོལ་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །སུན་འབྱིན་ལྷག་མའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་དམ། སོགས་པ་མ་ཕྲད་པར་ 
སྐྱེད་ཅེས་ སོགས་ཀྱི་ ་ལན་ གྱི་ཆེད དུ་འདིར་ སུན་འབྱིན་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱད་མི་འཇུག་སྟེ། 
སྒུ་མ་ལྟར་ རིགས་ པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཅེས་བྱའོ། །སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཚུལ་ནི། རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་དེ་ 
སྐད་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེར་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་རྟོག་ལོག་པ་ཙམ་ཞིག་རང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་ 
ནི་སུས་ཀྱང་རང་གི་ཕྱོགས་མ་བཞག་ཅིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟློག་པ་ཡང་མེད་པས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཚིག་ 
ལ་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་དང་། སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ལྷག་མ་དངོས་ 
པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པའི་སུན་འབྱིན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལན་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་སྟད་དུ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་སྐུར་པ་བཏབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། འདེབས་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱའོ། །མཁས་རློམ་གཞན་དག་གིས་ནེ་གཞུང་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་རིགས་པས་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སླར་ཡང་རྣམ་པ་མང་དུ་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ ་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ད བྱེ་བས་ 
སོ། །དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཉིས་ཀ་བསྟན་ 
ཏོ། །འོ་ན་སྔར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
བའི་ཐབས་ཙམ་ནི་ཡོཿ ད་དོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་ནི ་ཡོད་པར་བཞག་གོ། གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གར་དུ་བསྟན་པའི་བདག་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་མང་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ 
གསུངས་ ་སོ། །དེ་ལ་ སྤྲས པ་ དཏྷབྱཿྣས༔ ་པས་ སྟོང་ པ་ ཉིད བཅུ་དྲུག་ བསྟན་ཏེ། ཛི་ སྐད་ ་དུ་རབ་ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ ཐེག་ པ་ཆེན་ 
པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀསྟོང་ཕྲཉིད་དངྔ། རྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། དོན་ དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ ་ཉེད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ ་ཉིད་དང་། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་། ་དང་། ནུང་ཐཞིན སྟོང་ པ་ 'ཉིད་ ་དང་། ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ དང་། མི་ ་དམིགས་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་' པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ གསུངས ་སོ། །མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་ སླར་ཡང་སྟོང་ པ་ཉིད་༔ ་བཞིར་། ་བཤད་ 'དེ། རབ་ ་འབྱོར་གཞན་ ་ཡང་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོཿ པོས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ 
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སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དག་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་ ་པ་ གཉིས་ཀྱི་གཉེན པོར་བདག་མེད་རབ་ 'ཏུ་གསུངས་པ། ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ་དག་ ཀྱང་རྣམ་ པ་དེ་ལྟ་ 
བུས་ ་གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་ ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟད་པར་ཟད་ཀྱི་ དོན་ ་དམ་པར་ནི་སྟོང་པ་དང་མི་ སྟོང་པའི་ཆོས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། བཞིར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ པ་ནི་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་] ་བར་དྲུགནི་ནང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ དལཱ་སྲིག ་ནི་ ནི་མིག་ གིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ དྲང 
ལུས་དང་ཡིད་ ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོཿ སྟོང་པར་བསྟད་། པར་བྱ་སྟེ ་གུང་གི ཕྱིར་ན་ ་མིག་རང་བཞེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་མིག་ དེའི་རུང་བཤུན་ཡི ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེ མེད ་ཅེ་ན། རང་བཞིན་ ་བྱས་པ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་ 
དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་བཞིན་མི་འདོར་བར་ཐེག་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་འམ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། མིག་སོགས་འདེ་དག་ནི་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འཇིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ 
དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཐ་སྟད་གདགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་། གུནསྭ་བ་ ་ཉིད་ དོ་ཞེས་གསུངས་པ། ་ལྟ་བུའོ། །མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ འདྲི ་ཡང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །རུང་ བཞིན། དེ་ 
ཡང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་( ཞགས་པ ཕ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ངོ་བོའོ། །གལ་ ཏེནི་ མེད་ ་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ '་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི: ཀྱིས་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་རྩོམ་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཞིག་ན་དོན་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོཿ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་རྣམས་ལ་དོན་ 
དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བརྗོད་པའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་ནི་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དོན་མེད་པས་སོ། །རང་ ་བཞིན་ དུ་བརྗོད་ པ་འདི་ཡང་ ་ཀུན་] རྫོ་བ་ཀྱི་ བདྡནྷ་ཐ་ལྷ་ཙཾས་ནས་བཅོསམྔ་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །འདི་ ནི་སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་བཞེད་ པ་ 'འབའ་ཞིག་ །ཏུ་མ་ ་ཟད་ཀྱི ཀྱི། :གཞན་ལ་ཁང་ཁཱས་ལེན་དུ་གཞུག་ཕུར་ནུས་ཐས། གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་དུ་བཞག་གོ། ་གོ། གང་དག་ ་མེའི་རང་༔ བཞིན ་ཚ་བ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྟེན །ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གདོད་མ་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་ སྟོང་ པ་ཉིད་རང་ ང་བཞིན་ ་ཡིན་པར་ ་རིགས་ཏེ། འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་བརྗོད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་འདི་རྟོགས་པ་ལས་ནེ་བདེན་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་དགོས་སོ། །གང་དག་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་ཞིང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ ར་ལྟ་བ་ནི་སྒྲ ན་དུག་ཏུ་སོང་བ་བཞིན་དུ་དམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས། གང་ཟུག་གི་ ་བདག་ཏུ་ལྟ་ཿ ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་ བླའི་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་: ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། ལྟ་ 
བུའོ། །གཞན་ ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ རང་བཞིན་ ་གིགྲུབ་ པ་གཞན་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ དཔར་སྒྲ་ 'ལྟར་ན་ ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོར་མི་རུང་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ནི་དམིགས་པ་ གཅིག་ ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ཀྱིས་འཇུག་དགོས་ན། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ 
ཐ་དད་ དུ་གྱུར པས་སྤང་བྱ་ དངྷུ་གཉེན བོནཡིགས་པ་ཟ ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་མཁས་པ་དག་གིས་ལུང་དང་རིགས་པས་རྒྱ་ཆེར་དགག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འཇིག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
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ངྲོ། །དེ་ཅི་ ་ཅེའི་ཕྱིར་ ར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ དེའི་རང་བཞིན་ སྟོང་ཉིད་' དེ་ མུན པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ སོགས་རང་བཞིན་མེ 'མེད་པ་ ཿཉིད་ ་ལ་ཕྱི་རོལ་ སྟོང 
པ་ཉིད་ དུ་འདོད་དོ། ད་དོ། །ཕྱི་ མ་རྣམས་ ཀྱང་འདི་ ྟར་དུ་ཤེས' པར་བྱའོ། །གཉིས་ ་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ ན། ཕྱི་ དྲང་ནུང་གི། ཆོས་གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ནི་ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ ་ཉིད་; ་མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བར་བསྟད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་། གལ་ ་ཏེ་ སྟོང་ ་མིན 'ཅུང་ ཟདུ་ ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད་མིན་ 
ན། །སྟོང་ པ་ཡོད་ བརྟག ལ་ འགྱུར། ཞེས་གསུངས པ་ལྟར་ ་རང་གི་ ་དངོས་པོས་མི་ ་སྟོང་ ་པའི་ ཆོས་ཅུང་ཟུད་ ་ཡོད་ན་ དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་ ་པར་འགྱུར་ན་ ཛི་ སྐད་ ་བརྗོད་ པའི་རིགས་ པས་རང་གི་ངོ་བོས་ ་མིཿ སྟོང་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ དུ་ཡོད་ པ་མིན་ ནོ། དེ ལ་ལྟོས་ བའི་ཉདྲ ་ཡོད་ 
པར་ གཾ ལཾ འགྱུར། དའི་ཕྱིར་རང་གི་ སྟོང་ཉིད་ ཀུང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས། པའི་སྟོང་ པ་ ཉིད་གང་ཨིན་། པ་ 
དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་དུ་འདོད་དོ། །དགོས་པ ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ ་ན། སྟོང་པ་ ་ཉིད་། དངོས་པོར་འཛིན་པའི པའི་བློ་ཅན་། གྱི་འཛིན་ཿ ་པ་བཟློག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་ དུ། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ཡང་ 
འཛིན་ཡོད་༔ ་པ། །དེ་ ་ནི་ཁྱོད་: ཀྱིས་སྨད་: པར་མཛད། །ཅེས་པ་ ལྟར་རོ། །ཆེན་ པོ་སྟོང་པ་ ་ཉིད་། གུང་ཞེ་ན། ཤུན ལཿ སྲོགས པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། 
སེམས་ཅན་ དང་སྣོད་ཀྱི ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་དང་། མུ་མཐའ་མེད་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ སྒོམ བཞིདྲཾ །ཅན་ 
དྲུ་གནས་ པ་ཡིས་ན་མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ ཞེས་བྱའོ། །ཕྱོགས་འདི་དག་ བཅུ་ཆར་ཡང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་ པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན ་པ་ དེ་ ་ཆེན་། པོ་སྟོང་ པ་ ཉིད་ ་ཡིན་ ་ནོ། །དགོས། ་པ་བྱེ་ བྲག་པ་ ཕྱོགས་ཆེན་ 'པོའི་རྫས་: ་སུ་འཛིན་ ་པ་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པ་ སྟོང་ ༦ 
ཉིད་། ་གང་ཞེ་ན། རྱང་དོན་ལས་འདས་པཿ དེ་ནི ་དགོས་ པ་མཆོག་ ་ཡིན་ པས་དོན་ ་དམ་ པ་ཞེས་བརྗོད་ པ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ ད་རང་གི་ངོབོ་མིསྭ་སོང་བ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ ་དམ་པ་ སྟོང་ ཡྭ ཉིད ་དེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་ འཛིན་པའི པའི་བློ་ བློ་ཅན་གྱི་( གྱི་འཛིན་] པ་ ་བཟློག་ པར་བྱ་བའི་] ཕྱིར་དུ་དོན 'དམ་ 
མཁྱེན་པ་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི: ཀྱིས ་དོན་ དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད་དོ། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
སོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་མེད་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ད་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ 'སྟོང་པ་ ཉིད་ ནི། མཐའ་ནི་ 
རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ་གང་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད། དེ དེའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་ལས་ 
ཞདས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བསྟད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཐོག་མ་ནི་དང་པོ་ཐ་མ་ནི་མཐའ་སྟེ། དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ བརྗོད། ཐོག་ ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དེ་ལ་དབུས་མི་དམིགས་ཤིང་། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་ དབུས་མི་ ་དམིགས་པ་དེ་ལ་སྔ་ 
མ་ནས་འོང་བ་ དང་། ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་དང་ཡང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲིད་ བ་འདི་ཕི་ཇོ་བོཡཾས་དཐེན་ པ་ཉིད་༔ གངཡིན། པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་། ་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་ པར་བསྟད་དོ། །དོར་བ་: མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ 
ལ་ངེས་པར་བརྗོད་ལ། དོར་བ་མེད་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཚོས་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ། འགའ་ཡ ང་འབོར་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ་སློབ་མ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་མཐོང་བས་མངོན་པར་: ་འདུ་མ་ 'མཛད་པ་ པ་དེའི་ ཕྱིར་རོ །དེས་ ་ན་ ་འདུས་ ་བྱས་ལ་ སྐོགསུ། ་པ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་ 
བཞིན ་ཉིད་ དུ་བསྟད་པ་སྟེདེཉིད་དེ་ཡིས་སྟོ རྟང་པ། ཉིད་ གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ཉིད་དོ། །ཆོོས་༔ ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ་ཉིད་གང་ཞེ་ ན། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་ རེག དྲུག ་དང་། དེ་ལས་ བྱུང་ ་བའི་ཚོར་༔ དྲུག་དང་། གཟུགས་ཅན་བ ་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་། དེ་ །བཞིན་ དུ་འདུས་བུ བྱས་དང་ 
འདུས་མ བྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་དག་ ཐམས་ཅད དེ་དག་གི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ 'དོ། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ སྟོང་པ 'ཉིད་ལ་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 'རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ 
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ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། གཟུགས་ནི་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བས་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཚོར་བ་ནི་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ །གསུམ་ཏི་ ་རེགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཆྡང་གི། མཚན་ ་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཁམས་༔ རྣམས་འཛིན་ ་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ སྒ ་ནས་སྦུལ་ 
གདུག་ པ་དང་ འདད ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ན་དུ་འདོད། སྐྱེ་མཆེད་ རྣམསཿ ་ནི་སངས༔ རྒྱསཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ སྒོར་ གྒུར་ ་ཉིད་ ་དུ་གསུངས་ཏ ་ཏེ། སེམས་སེམས་ བུང་སྐྱེ 
བའི་སྒོར་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུ་འཕྲོད་པའི་མཚན་ཉིད་ན་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 

འཕྲོད་པར་རབ་ ཏུཕྱེ ་བའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། བཟོད་པའི་ནི་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ནི་སྡུད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཆོས་གང་ 
ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན པ་དྲུག་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ ་མཚན་ཉེད་ནི་ གོང་དུ་བཤད ་པ་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ནི། བསམ་ གཏན རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་དག་དང་དེ་ བཞིན་ དུ་དེ་ ་ལས་གཞན་ པའི་། ་གཟུགས་མེད་ པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་' དགུ 'འདོད་པ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མཁྱེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིས་མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 'ཀྱི ་ཕྱོགས་ སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ ནི ་འཁོར་བ་ལས་ ཟར་བའི་རྒྱ་ཡིན། ་པས་ངེས་ བརྡ་འྱབང་བ་བཱུད་ པའི་རང་གི་ ་མཚན་ ཉིད ་ཅན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ྒོ་སྟོང་པ་ཉ ་ིད་ནི་དངོས་པོ་ ་དམིགས་ པ་མེད་ པར་རྣམ་པ པར་ རྟོག་པ པའི་དྲི་མས་མ་། ་སྦགས་ པའི་ཕྱིར་༔ རྣམ་ པར་དབེན་པའི་ ་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ན་སྨོན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་ 
པའི་རྣམ་ཐ ར་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རམ་ཐར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ། སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་དམ་བཅའ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་ 
ཐཱར་མི་ནྟུས པའི་ཕྱིར་རོ། །སོསོ་ཐཛདཱགཿ [ར་རིག པ་རྣམས་ནི་སྤོབས་པ་། དང་སོགས་པ པ་ཆོས་དང་དོན་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པས་ཆད་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ ཉིད (ཅན་ ནོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་འགྲོ་བ་ཕན་པ་ཉེ་བར། སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ ནཔོནི་ མིམསྭ་སྡུག་ ་བསྔལ་ཅན་ རུསས་ཡོངས་ སུ་ 
སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ 


བ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད ལིའདང་ཐུན་རོང་མའི ན་པ་མ་ 
འདེས་ ་པ་ བཅུ་དང་བྱརྒྱད་ དུ་འདོད པ་གང་དག ་ནི ་སྟོན་ པ་དེ་༔ ་བཞིན་ གཤིགས་ པ་དེས་མི་ འཕྲོག་ པའི་རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་ཅན་ ན་དུ་གསུངས། ཏེ། གང་གི་ 


ཕྱིར་ན་གཞན་ གྱིསམི་འཕྲོག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག རྟོགས་པ་མུ་འདྲེས་ པ་དྲུག ཕྲིན་ལས་མ་ 
འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་ཀུན་; མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིཡེ་ཤེསནི་ངོ་བོ་དང་། ཁུད་ པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་སུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །གཞན་ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
ད་ལྟར་བ་འདི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་ཤིང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མིན་ ༥ལ། གང་དུ་དུས་གསུམ་ 
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པོ་དེ་ དག་ ་མི' ་དམིགས་པ་དེ་ལ་མི་དམིགས་ པ་ ཞྭསཿ ་བརྗོད། མི་ 'དམིགས་ པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཡིས་དབེན་པ་ 
དང་འཇིག་ ་པ་ ་མིན་ ་པས་མི་དམིགས་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་ཕ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་ པོ་ ་མེད་པའི་ ་པའི་ འི་ངོབོ་ཉིད སྟོང་པ་ ངོ་ 
ཞདུས་བའི་ངོ་ོ་མེད་ད དེ། རྒྱུ་རྐྱེན ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ཕྱིར་ རི །ངོ་བོ་མེད་པ་ སྟེ རུར ཞུས དེ་ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོས་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ ་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ ་བཤད་ ་ཟིན་ ཏོ། །བསྡུས། པའི་སྒོ ་ནས་བཞིར་བཤད་ པ་ནི། དངོས་པོའི་སྒྲ 'ནི་ མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་རམས་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་། ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དེ་དངོས་པོ་སྟོ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ དུ་བཤད་དོ། མདོར་བསྡུ་ན ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ནི་ཞདུས་མྭ་བས་པའི་ཆོསརུམས་ལ་བརྡོད་ལ། དངོས་ པོ་མེད་། ་པ་ དེ་ ་ཉིད་ དངོས་པོ་ ལོ་མེད་པ་ དེས་སྟོང་པ་ ་ཉིད་༔ ་ནི་ ་ནི་དངོས་པོ་ བོ ་མེད་ ་པ་ རྟོ ་པ་ ་ཉིད་ 


རྨ །འདི་ ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ནི་ ཉན་ ་ཐོས་ སོགས་ཀྱིས་མ 'བྱས་པས་ ་རང་བཞིན་ ཞེས་བྱ་ ཐར་བསྟད་། ༡ 2 དཿ་ཇ་བཿ ཉིད་ ་མེད་ 
པ་ནི ་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ཅྲེས བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི ་བྱུང་བའམ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ན་། ་དངོས་པོ་ ཀུན་ གྱི་ཆོས་ཉིད་] སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཚུར་ 


་གང་ཡིན་པ ་དེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ 
། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་པའམ་ 


ད་ 
ཡོ 


རོལ་མཐོང་བ་ལས་ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །ཡང་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
འདས་པས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐར་ཉིད་དེ། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ 
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ཉིད་༔ བཅུ་དྲུག དང་བཞི པོ་དེ་ དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཚུལ་ཏེ ་ཏེ་མདོ་ ལསསར་བཤད་ པ་དེ་བསྒྲགས་སོ། །གསུམ་ པ་ཤེར་ཕྱིན་ ་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ས' ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སཾ་གོང་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ གྱིས་མཇུག་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་ པའི་བདག ་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་དཔྱད་། པའི་ ་བ་གྲོས་ཀི་ཟེར་ གྱིས་དེ་ཁོ་ །ཁོ་ 
ན ་ཉིད་མཐོང་བའི་གེགས་ཀྱི་: མུན་ པ་བཅོམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ སྡུང་བ། ཞེས་ཐ 'སྙད་ ་གདྲགས་ པའི་དོན་ གམས་ པར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི། རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་ སྒུ་རུ་ར་གསལ་བར་སྣང་བ་ ་བཞིན་དུ་སྲིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ལུས་པ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་སྟེ་ 
འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་འགོག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། འོ་ན་གཞན་དོན་དོར་བས་འགོག་ 
པར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་འགོག་པར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཏོགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི ན་མོད་ཀྱང་སྦྱོར་བས་མགོན་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་དེའི་གོང་རོལ་ས་ 
བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་བདེ་བ ར་གཤེ གས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྲི ང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
པ་རྣམས་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱི་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྦྱིན་སོགས་དང་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གཤོག་པ་ཤི ན་ཏུ་ཡངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དཀར་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ས་དྲུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་དེའི་གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་ངང་པའི་ཚོགས་དང་འདྲ་བ་ཡི ས་མདུན་དུ་བདར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རླུང་གིས་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གཏིང་མཐའ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་མཆོག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ངེས་དོན་རྣམ་ངེས་ལས་སེམས་བསྙེད་པ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ། ད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བ དུན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་ 
སོང་བ་འདིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། ཡང་དག་པའི་མཐ འ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་དུ་བྱས་ན་དེ་ལས་མི་ལྡང་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ས་དེར་ཐབས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འབར་བ་ཐོབ་པ་ཡ ང་ཡིན་ནོ། །ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཞི་བཞག་པས་སོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ངེས་དོན་ 
རྣམ་ངེས་ལས་སེམས་བསྙྱེད་པ་བདུན་པའི་བཤ ད་པའོ། །། །ས་བརྒྱད་པའི་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་གུ་ལ་འཇྲུག༔ པར་བསྟན་པ་ནི། ས་བདུན་པ་ 
ཡོངས་སུུ་ཇོགས་ པའི་བདག་ ་ཉེད་ ་ཆེན་ པོ་དེ་ ་ནི་ ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མྔར་ས་ ་བདུན་ང པ་མན་ཆད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི ཏི་ཕྱོགས་° ལཿ ་སོགས་ འའི་དགེ། ་བ་ཐོབ་པ་བས་ 
ལྷག་པ་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་རྣམ་རྟོག་གིས་གཡོ་བར་མི་ 
ནུས་པ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ནི་དཔེར་ན་གྲུ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྩོལ་ 
བ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་ལ། གྲུ་བོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་ 
བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རླུངཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དཔེས་ས་བ རྒྱད་པ་ནས་རྩོལ་མེད་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པས་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པ་ལ་ 
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ཤིན་ཏུ་མུར་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་སྨོན་ལམ་ས་དང་པོར་བཏབ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་འདིར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་གྱུར་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གཞོན་ནུའི་སར་ཡང་བཞག་སྟེ། 
ཛི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལ་གཞོན་ནུ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞོན་ནུ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་སར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྙེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གདམས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། ངེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཡངས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམས། །ད་དུང་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སློང་ 
བར་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ཡང་མཛད་དོ། །མ་མཛད་ན་ཉོན་མོངས་སྤོངས་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མངོན་དུ་རྒྱུ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
མོངས་ཟད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི། ས་དེ་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་འཁོར་བ་འགག་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ཡིས་འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གི་མཐུས་མིའི་སྲིད་པའི་འགྲོ་ 
བར་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་འགྱུར་བས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མི་འགལ་ 
ལོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ནི་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལུས་ལ་བརྗོད་དོ། །དབང་བཅུ་ནི་ཆེ་ལ་དབང་བ། སེམས་ལ་དབང་བ། ཡོ་བྱད་ 
ལ་དབང་བ། ལས་ལ་དབང་བ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ། མོས་པ་ལ་དབང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བ། ཆོས་ལ་དབང་བའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ངེས་དོན་རྣམ་ངེས་ལས་སེམས་བསྙེད་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ། །། །སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དགུ་པ་བཤད་པ་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་ཤིང་ཆེས་དག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་ 
པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ། །། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། སའི་ངེས་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱཅུ་པའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ལྷག་པར་ 

མཆོག་ཏུ་དག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ལོ་ཐོག་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ས་བཅུ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་པའི་ 

ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབ་པས་ས་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ། ། །གཉིས་པ་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྐྱལ་སྲས་འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིས་རྟོགས་སོ། །གང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་། བསྐལ་པ་དེ་ 
སྟེད་ཀྱི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་འདུག་གོ། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་སྔ་མ་གཏོང་བར་ཡང་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ཡང་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དགེ་བའི་ལས་ལ་འགོད་པས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-02 ཀཿ 


འགྲོ་བར་འགྱུར། བྱང་སེམས་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐུབ་དབང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་པར་འབྱོར་བའི་ 
ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་གྲངས་སྔར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ས་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པས་དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་ 
པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་བྱེད་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སྦྱངས་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ལྔ་པོ་འདི་ 
དགྭ་མས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེའང་གསུམ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག བཞི་པ་ལ་བྱེ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་འཐོབ་ཅིང་ས་ལྔ་པ་ལ་དེ་ཡི་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་སྟེ་བྱེ་བ་འབུམ་འཐོབ་ 
བོ། །ས་བདུན་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་རྫོགས་པར་བསྒུར་བ་དང་། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྒུར་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་བྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བགྲང་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་སར་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ 
བསྡོམས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་ཕྲག་ 
བཅུ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་སྔར་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་གི་སྒྲ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞེག་ས་བཅུ་པ་འདིར་ནེ་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་ཤིང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 

ཡིན་པའི་བསྡོམས་པ་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 

ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིར་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་འཁོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་དང་། མི་དག་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་བསྡུས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་དུ་མ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་པ་དང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ཚིག་གཅིག་གིས་གདུལ་བྱ་ 
ཀུན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་པ་ངག་གི་ལས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབ་ལ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་མདོ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ། བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲུང་ཕྱུང་ནས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་ནས། དབྱིངས་སྒྲིབ་བྲལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ལ། སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་མ་རིག་པ་ནི་ 
འཁྲུལ་སྣང་གི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་ངམ་གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་སྤང་བར་འདོད། །རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ 
ཡང་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་རང་གི་སྤང་བྱར་འགལ་བས་སོ། །གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་ལ་དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། 


སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཉེན་པོས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་ཟད་པས་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། 
བག་ཆགས་དེ་ཉིད་གང་གིས་སྤང་། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་ 


དེས་སྤོཿ ང་བར་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤང་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཡི ན་པས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྤང་དཀའ་བ་དེ་གཉེན་པོ་མི་ ་དགོས་ 
པས་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་ན། གོང་གི་སྤང་བྱ་རྣམས་ནི་སྡོང་སླ་པས་གཉེན་པོ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བས་ན་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ན་རིག་པ་ཡོད་པ་དགག་ཏུ་མེད་ལ། མི་བསྐྱེད་པར་ཡ ང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རིག་པ་ཕྱི་ 
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མ་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ 
ལམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་སེམས་སམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞེག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན།  ཚོགས་ལམ་ཐོབ་བ་ཉིད་ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཐ་ 
དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ནུས་པ་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་རང་ རྒྱུད་འ ་ལ; རྡོགས་ པའི ཕྱིར་ ་རོ། ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཡོཿ ངས་སུུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མ་ལུས་པ་རང་ རྒྱུད་ལ་ ་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་ ་པའི་ ཕྱིར། སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དག་རང་རང་གི་སེམས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ནུས་པ་ཁང་ ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་བན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་། ཁྱད་ཕུན་ཡོ ངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཁཾ ་ནས་ གཅོད་འ ལཿ ླ ་གསུང་ན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ བརྙ པ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་། ྤུཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ནའང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པ ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐོབ་ བྱ་མེད་ པས་ སོ །དབྱིངས་སྒྲིབ་བྲལ་ཐོབ་པའི་དོན་ ན་དུ་གོང་དུ་འགྲོ་དགོས་ སོ་ཞེ། ་ན། ཆགས་ཝོངྲས། ་སུ་ 
རྡོགས་ཤིང་སངས། རྒྱས་ཀྱི ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཟིན་ན་། དབྱིངས་སྒྲ སྒྲིབ་བྲལ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་འདེ་ནི ནི་བརྟག་ ་མི་ བཟོད པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་སུ་མི་འཐད་མོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་དང་། གཏུལ 
བྱའི་སེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཞེན་པས་གདུལ་བྱའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པ་ཙམ་མོ་ཞེ་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ན་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྣ ང་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད ་ལ་མེད་ཀྱང་གཞན་སྣ ང་ལ་ཡོཿ ད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་འཁྲུལ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ སྡུས པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས ཡོད་པའི་ ་ཕྱིར། ཡེ་ 
ཤེས་རྣམས་གཞན་སྣང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡང་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་ 
མི་ལེན། ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བ གྲོད་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཇེ་དམན་ཇེ་དམན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། བློའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ལ་གྲགས་པའི་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་ནི་གདུལ་ 
བྱའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་དུ་འདོད་པས་ན། སྐུ་དང་གསུང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡི ན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡང་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་མེད་པས་དེ་དག་ལུང་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་དྲང་དོན་ ་དང་ངེས་དོན་ ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡ ང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ 
དང་དེ་། ་དག་ཏུ་ ་ཞེན་ པའི་ངོར་སངས་ རྒྱས ཡིན་པའི་ཕྱིར སྐྱོན་ ་མེད་། དོ་ཞེཿ ་ན། འོ་ན་ ་གང་ཟག་འགའ་ཞེག་གི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲལ་པའི་ 
ཚེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་ །རྒྱས་ སུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་མུ་སྟེགས་སྦྱོད་པ་བས་ཉེས་པ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས་དགག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབད་པ་འགོད་པ་ཞི་ཤེས་པ་རིག་པ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་མ་རིག་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པ་སྤོང་གི་ཤེས་པ་སྤང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་ཆུ། །སྐད་ཅིག་ན་ནི་གནས་པ་ལས། །ངང་པས་འོ་མ་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་ནི་མ་ཡིན་དེ་བཞེན་ 
གནས། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་འདི་གཅིག་གནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་གནས། །མི་ཤེས་པ་ནི་ 
འདོར་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། འདིར་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། ། །དྲི་མ་མེད་པར་སེམས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་གྱུར་ནས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དོན་གཉིས་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གི་སེམས་བྱུང་དྲྭ་བ་ནི། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསལ་མཛད་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་བསལ་བ་ཡི། །རང་སེམས་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་ ི་ཀུན་ཏུ་ བསྲུངས། །བདེ་ གས ་སེམས་ལ་རང་སེམས་འབྱུང་། །ཞེས། རྒྱ་ཆེར གསུངས་སོ། །གཞན་ ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཝོ ད་པར་མངོན་ཏེ། བཞི་འགྲེལ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་ལ་ཐུག་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་གྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཐུག་པ་དང་། རིའི་ཝུལ་དུ་བྱུང་བ་ལྷུན་པོ་ལ་ཐུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལ་ཐུག་པ་དེ་ 
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བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བར' ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ སྐད་དུ། བཞི་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་ ་བ་ནི་ཅི་ཞེག་ཅེ་ན། གང་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱེ་བས། རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་པདྨ་རྒྱས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ལྷ་དང་མིས་མ་རྟོགས་པརྣམས་རྟོགས་པར་མཛད་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའམ། མ་རིག་པའི་གཉིད་ 
མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་ ་བསྣ་ནམ་ང པར་སད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐྱེས་ ་བུ་གཉིད་སད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་སོ། །ཅི་ ིསྟེ་ཤེས་ ་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ 
བློ་མངའ་ན་སྣང་བ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཅིར་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་སྣང་བར་རྟོགས་ལ། 
འཁྲུལ་པས་བདེན་པར་བཏགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་མ་དམིགས་པ་ནི། མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་གང་གིས་ 
འཕགས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་བཞག་གོ། ། ཅེས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ 
མིག་མེད་པའི་སྟྲེས་ཐུས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལྟར། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་པའི་མདོའི་དོན་དུ་བསམ་ 
ནས་མ་ ་རིག་ པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ རྤ ད་ཀྱི ཀི་སྨུན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་ 
འཐོབ ་སྟེ། མཐོང་བྱ་དང་མཐོང་བྱེད་ཀྱང་: ་མེད་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་མོ་གཤ མ་གྱི་བུས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་ལྟར་ན་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་སྣང་བ་མཁྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་དག་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
རང་ལ་མི་སྣང་ཡང་གཞན་ལ་སྣང་ཐ་ཏོགས་ཐ་ལྟུ་བུའོ། །རྟག་ཆད་དང་འབྲུལ་སྣང་སོགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་ པའི་ཡེཤེས་ཀྱི། ཀྱིས་ ས་རྟོགས་ ་ཏེ། དཔེར་ནཱ ན་མིག་ དྲུག་ པས་ ས་ྒྲ་ཤད་ ་མ་ 'མཐོང་ཡང་དེ་ ་དང་བྲལ་: བའི་སྣོད་: ་མཐོང་བ་སྟ་བུའོ། །དེའི་ཆོས་ཉིད་ནི ནི་ ་ཇི་ལྟ་ 
བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་རིགས་ 
ཚོགས་དང་། བསྟོད་ཚོགས་དང་། སྔགས་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ལེགས་པར་མ་ སྦྱངས་ཤིང་ལྟ ་བ་ངན་ པའི་གདོན་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བབ་ཆོལ་ འབའ་ཞིག་ ་གོ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ ་ནི། 
ཉི་སྟེ་ སངས་རྒྱས ལཿ ་ཡེ་ཤེས། ཡོ ་ན །སེམས་འགག་ པ་དེ་ཿ སྤུ་ཡིས་ ་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། སེམས་དང་སེམས་ ལུསབྱུང་ཐ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པས་སོ། །ཅི་ 
སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་རྫུན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་པ་ཡིན་ལ། ངོས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མ་འཁྲུལ་པར་གྲགས་པའི་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པའང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བཞེད་པས་སོ། །སངས་རྐྱས་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་གོ། ཅི་ སྟེ་ ཀུན་ཟ རྫོ་བ་ ཐམས་ཅད་ ་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་] རྡོབ་ 
སྣང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཕྱིན་ཅི ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་། གིཇོ་བོ་ཡོད་ པར་རྙེད་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐར་པར་འདྲེན་པར་བྱེད་། བཞི་དགེ་ བའྱྲབཝ་སགསཾ་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའདི་ནི་ཇི་སྲད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲི ་སྲིད་། དུ་གནས་ བར་འགུར་མོད་ 
ཅེས་པས་ཀུན་རྗོ་བ་འཁྲུལ་པར་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་ལྡོག་པར་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ 
བའི་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ ་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ི་སྟེཀུན་རྫོབ་ཀྱ་བདེན་ པ་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གསུང་བར་ཡང་མཛད་ཅེ་ན། འདིེར་སངས་ རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
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སུ་བསྟན་ ་པའོ། །ཞྲེས་པ་ ་དང་། མདོ་ལས། གང་ ་འཇིག་ རྟེན་ན་ཡོད་པར་ འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོ། ད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ ན་ ་མེད་པར་ 
འདོད་' པ་ནི་ ་ང་ཡང་མེད་ བརྡ་བཞེད་དོ་ཞེས། 6ཐུརབ་ ལྟར་ ་ཐོག་ ་མར་གདུལ་ བྱ་རང་གི་བློ ་བློ་ལ་ཿ སྣང་ཚུལ་ད 'དང་མཐུན་ བར་གསུངས པྲས། རང་ཉིད་] ་བམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་བདེན་པའི་ཆ་ བཀག ནས་ཛྫུན་ པར་སྟོན ་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ 
ནས་བདེན་ རྫུན་གཉིས་ཀའི་སྤྲོས་པ་ ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ སྟོན་ པ་ནི་ ཆོས་སྟོན་ པའི་རིམ་ པའོ། །ཆོས་སྟོན་ པ་ལ་ཡང་རང་ལ་ སྣང་བའི་དོན་ 
རྟོགས་ ནས་སྟོན་ པ་དང་། གཞན་ ་ལ་སྣང་བའི་དོན་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་གཉིས་ འའ ་ལ། བཀའ ཡད་ཞལ། ་ནས་ གསུངས་པ པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་] ་བཀའ་གསུམ་ ་ལས། ནམ་མཁའ་དང་རྩྭ་ཤིང་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ 
སྟེ། ཟིན་དང་སྦྲལ་པ་ ་མཁའ་གཞན་ལས་ དེའི་མཐུས། །སྒྲ' གང་ཆོས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ དེ ཉིད་སྟོ ་སྟོན་འབྱུང་བ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་ 
ན། རྩ་བ་ལས། དམིགས་པ་ཐམས་ཧད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་སྣ '་ཚོགས་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་གཅིག་གསུང་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣ ་ཚོགས་སུ་གོ་བ་དང་། ཆོས་གང་ཡང་མ་གསུངས་པར་ ་བསྟན་ པའི་རིམ་ པ་གསུམ་ལས། །དང་ པོ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ ནི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ངེས་དོན ཡིན་ ཞིང་། གསུམ་པ་ནི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་ དུ་བུས་། ནས་གསུངས་པས། ཆོས་ ་གང་ཡུང་མ་ ་གསུངས་པ་ནི་དོན་ དམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཊ ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་རྩ་བ' ལུས། ལྟ་བ་ཐམས་ཏད་སྡོང་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ཡང་མི་ རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་གསུང་པར་མཛད་ན་རིག་པ་དང་འགལ་བའི་ངག་གསུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ངག་མི་གསུང་ལ་ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན། གདུལ་ 
བྱ་དྲང་བའི་དོན་དུ་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ངག་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞེང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། །གཞན་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
བཞི་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་དེས་ནི་ཡོད་པ་ཡང་ཡོཿ ད་པར་མཁྱེན་ཏེ། གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་བའོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲ ས་བུའི་གནས་སྐབས་ ཀི་སྤྱ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་བརྙེད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་ཀྲན་ཀ་སྤང་བ། སྐུ་དང་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་བཤད་ 
པ། དུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའོ། དང་པོ་ལ གནས་གང ང་དུ་བརྙེས པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ལ་ སྟོགས པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ ཟླ ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་: སྣང་བྲས། ་མུན་པ་སེལ་ ལ་བའི་སྒོ ་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ ་གསལ་ ར་ལ་བ ་བཞིན་ ་དུ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་: པའི་ སྔོན "རོལ་ས་ 
བཅུ་པའི་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ལ་སླར་ཡང་འབད་པ་རྩོམ་པར་གྱུར་པས་གང་གི་དོན་དུ་འབད་པ་རྩོམ་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་གོ་འཕང་འདི་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཞན་མེད་པས་མཆོག་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་ཞེ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཐུག་ཅིང་། འདི་དང་འདྲ་བ་གཞན་མེད་པས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ནར་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་པར་མཚུངས་པས་དེར་གཏོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ ་དད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་དུ་མཚུངས་པས་དེར་གཏོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡ ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པའམ་རོ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་ བརྙེས་སོ། །ནམ་ ་མཁའ་མཛོད་ ལཱ གང་ གིས་ཆ ་ཆོས་ '་གཅིག སྒོ ནས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྒྱུ་མ་སྨིག་ རྱུའདྲ ཞང་སྐྱེ་མེད་ ་ལ། །གསོབ་ 
རྫུན་ཐེག་ཟུག་མིན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རིང་པོར་མི་ཐོག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར། གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
ཤིས གྱུར་ཅིང་། །གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ ་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཟྭ རྒྱ་པར། དངོས་ཐོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ ནི་ ཀུན་ གྱི་ལྟ་ 
པོར་བརྗོད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཅིག་རྟོགས་ན་ 
ཀུན་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་དགོངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
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གཅིག་ཏུ་བཤ ད་པར་ཟད་ཀྱི་ཆ་མེད་གཅིག་མིན་ནོ། །འདིར་ནམ་མཁའ་ད པེར་མཛད་ནས་སྒྲི བ་མེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་རོ་མྱ་ངན་རྣམ་པར་མྱང་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀཱན་ཀ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་མི་ 
བླངས་དགོས་ཏེ། བློ་མེད་པར་མི་འཐད་ལ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ལ་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པས་ 
སོ། །བློ་མ་ཞུགས་ན་སྐྱོན་ཅི ་ཡོད་ཅེ་ན། ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེ སྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རིགས་པའང་མིན་ལ། 
ཡུལ་ཀུན་ནས་ཤེ ས་པ་མེད་པ་ནི ཤེ ས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྟོན་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ནི། སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱ་བ་མེད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་རུད་དོ་ཞེས་ 
གཞན་ལ་སུ་ཞིག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་ཏེ། སྟོན་པ་ནི་ཤེས་པ་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡེ ་ཤེས་འཐད་པ་ 
ཡིས་སྔོཿ ན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པ་མདོ་སྡེ ་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་ཞིང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་སྣ ང་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་དེའི་རྣམ་པ་རྟེན་པར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་དེ་ཡི ས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རིག་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུའི་སྒྲས་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་ 
པར་སྟོན་ཏོ། །སྐྱབས་གསུམ་བདུན་བཅུ་པར། ཆོས་རམས་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ། །གནས་པའི་བློ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཞེས་བཤད་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བན་སྔོན་པོ་ཤེ ས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དགོས་སོ། །གཞན་ལྟར་ན། ཀུན་ནས་ཤེས་མེད་པར་ནི་ཤེ ས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་མ་སྤངས་སོ། །འགྲེལ་ 
པར་ཤེ ས་པ་དང་ཤེ ས་བྱ་གཉིས་ཀའང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཤེ ས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡི' ན་པར་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཡ ང་རང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །མ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ཡ ང་བ དེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁྱེན་པ་པོ་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་འཐད་པ་དང་། དཾ པེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཁྱེན་པ་པོ་ 
མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡ ས་ 

ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་སྟེ་སྒྲབ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཆོས་སྐུའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། གཞན་རྩ་དང་ཤི ང་རྩིག་པ་ 
རིག་པས་མཁྱེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ལོ། [ །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་ཡ ང་ཡེ་ ཤེ ས་ 
ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་གི་ཡེ་ ཤེ ས་མེད་པར་ནི་ ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ ཆོས་སྐུ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་རྩོལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྟོན་ 
པའི་བྱ་བའི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་བུམ་པ་སོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་ཆེས་འབད་པས་ 
བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྫ་མཁན་དེའི་རྩོལ་བ ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ངང་གིས་འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ལྟར་ 

དེ་བ ཞེན་དུ་རམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ད་ལྟ་སྐྱེས་པའི་རྩོལ་བ་མེད་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི ས་ཆོས་ 

སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕང་པ་ 
ལས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མངོན་པ་ནི་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་རྟེན་སྐུ་བཤ ད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་ 
སྐུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མཐར་འཛི: ་གྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་ 
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རྨ 


པར་དཔྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པས་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་དེ་ 
དའ རེ ལ་ག 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟེ། དཾ ས་ཕོ་མེད་པར་འདི་རྣམས་མི་འགྱུར་དཔེར། །བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་པས་འཆེ་འཕོ་བའི་འགག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བའི་འགག་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 
འགག་པའང་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ལུས་པ་འགག་པ་ལོངས་སྐུས་མངོན་དུ་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཞག་གོ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་སྤྲོས་པ་ཞི་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གསལ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་གདུལ་ 
བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་འཚིང་བ་ལས་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་སྐད་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །བསོད་ནམས་མཐའ་ 
ཡས་པས་བསྒྲན་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་ 


སྟོན་པ་དང་། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོན་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཞན་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ 


དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔ་རོལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་ 
རང་གི་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་འགགས་ཟིན་པའི་བྱུང་ཚུལ་མ་ལུས་པས་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་གསལ་བ་དང་། མ་འཆོལ་བར་མེ་ལོང་དག་ 
པར་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཁོ་ན་མཛད་དོ། །སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ 
པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བེཌུམ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། གསེར་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཇི་འདྲ་བར་ཐུབ་དབང་དེ་ 
སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྤྱོད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཞེང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཅི་འདྲ་ 
བ་དང་། ཞིང་དེར་བདག་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་བསླབ་པ་བླངས་ཏེ་སྦྱོད་པ་ 
གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཚད་ཅི་ཙམ་ཕུལ་བ་དེ་ནི་སྐུ་གཅིག་མ་ལུས་པ་སྟོན་པར་མཛད་ 
དོ། །སྦྱིན་པའི་བྱུང་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེསྟེ་དུས་ཀྱི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དག་དུས་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་གི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་སྐུའི་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུརའང་གསལ་བར་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་གདངས་མཐོན་པོར་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའི་འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། དང་པོ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་གཤེགས་པའི་བར་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཀུན་བདག་གི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་ 

གཅིག་ལ་གསལ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན། དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྟར་དུ་མཁྱེན་ནས་མིག་འཕྲུལ་མཁན་མིག་འཕྲུལ་ 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མ་ལུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་ལ་མངའ་བསྒུར་བ་དང་། དུས་ལ་མངའ་བསྒུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་འཇུག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་མུ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡང་སྟོན་མོད་དེའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ་མངའ་བསྒུར་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའ་བར་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ལུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ 
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ཡང་གྲངས་དེ་ཙམ་མེད་དོ། །བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་མི་ནུས་པ་ 
དང་།  ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་ལས་ 
རྣམས་སྨི ན་བློ་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ 
ཡིན། །མཁྱེན་དང་: ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་སོགས་བློ་སྟོབས་དང་། །སྔོན་གནས་ 
དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བློ་དང་། །ཟག་རྣམས་ཟད་པར་མཁྱེན་སྟོབས་ཏེ། །སྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་གོ། ཅེས་ 
པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་ 
གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དེའི་གནས་སུ་དེ་དག་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལ་བཟློག་ 
པ་དགེ་བ་ལས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེ་བ་གནས་མིན་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་དགེ་བའི་ལས་དང་། མི་འདོད་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་ལའང་། མཁྱེན་པའི་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་འཇུག་པ་ནི། 
དུས་གསུ སུམ་པའི་ལས་དང་དེའི་རྣམ སྨི ན་ལ་སོགས་ཐའི་ཤེ ས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་མཁྱེ ན་པ་ཁུབ་པར་མཛད་པས་ལས་ཀྱི་རྣམ། སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་ ་པ་ནི། འདོད་: དཆགས་འ ་ལ་ ་སོགས་ཉོ ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་ ད་སོགས་ཀྱི་ ་དགེ་བ་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་ བའི་ས་བོནུ་ གྱ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འདོད་པའམ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་གང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འདོད་པའི་མོས་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་སོགས་གཡོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལའང་མཁྱེན་ 
པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མིག་སོགས་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁམས་སུ་གསུངས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྟོང་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཁུད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། སོགས་པ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བ་ཉིད་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་བཞེད་ལ། འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་དང་། རྟུལ་པོ་ཉིད་ལ་དབང་པོ་མཆོག་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་དབང་ 
པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་། འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་དང་། འགའ་ཞིག་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ལྟ་དང་། མི་རྣམས་དང་། 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དེ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །བདུན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་གང་དང་། ཞི་གནས་གང་དག་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོག་མེད་དུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 
ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་པར་གནས་པ་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེའི་སྲིད་པར་སྔར་འདས་པ་ཇི་ 
སྟེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་བློ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། །དགུ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ རྣམས་ཀྱི ་སེམས་ཅན་དེ་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་གང་དག་རབ་ཏུ་བཀྲ་ཞིང་མང་བ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡུལ་དེར་ 
འཇུག་པ་ ་ཡིས་ན་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མ་; ་ཆགས་རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། །བཅུ་པ་ 
ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ བྲག་ཆགས་དང་ ་བཅས་པ་དག་ནི་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་སྟེ་སྦངས་བར་གྱུར་བའི་ 
འགོག་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཡིས་ཉོན་མོངས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ནི་ཟག་ 
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པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ པའི སྟོབས་ཊ ་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་ བགསལ་ ་བའི་། དབྱེ་བ་བརྗོད་ ་མི ་ནུས་ཿ པར་༔ བསྟན་ པ་ནི། འདབ་ ་ཆགས་ཀྱི་ དབང་པོ་ནམ་ ་མཁའ་ 


ལྡིང་འདབ་གཤོག 'ཡངས་པའི་ འེ་རླུངཤུགས་ཀྱིས་ཕ་ ་རོལ་ པ་གནོན་ པ་ཐོབ་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་མེད་པས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་འདི་ནི རང་གི ་མཐུ་སྟོབས་ 
ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ནམ་ ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་ མི་ནུས' པས་ལྡོག་པར་ འགྱུར་ གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །སུངས་ རྒྱུས་མ ་གཏོགས་ཿ པ་གཞན་ 
གྱིས་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་ པར་མི་ནུས་ པ་དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པས་བློ་ བློམིག་ ་མདོངས་པ་བདག་ འདྲ་བས་ཁྱོདཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་། དེ་དག་ཤེས་ པ་དང་བརྗོད་པར་ 
ནུས་པར་འགྱུར་ རམ་སྟེ་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ དེ ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ། ལྭས་བཤྭད། པའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ 'དོགས་ པ་སྤངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ པར་ཅུང་ཟད་ ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་ སོཾ །གསུམ་ པ་ ་ཡོན་ཏན་ གྱི་རིགས་ ་གཉིས་ སུ་བསྡུ་བ ་ནི། མདོར་ན ཏ་བསྟན་ 
བཅོས་འདིས་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ཟབ་ཚོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྦྱིན་ ་སོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་ནྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
བའོ། །བསྟན་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཤེ ས་པས་ཡོཿ ན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
གསུམ། མཛད་པ་དང་མཛད་པ་པོ་སྦྱར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐེག་གསུམ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་མངའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ལས་བརྒལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་གནས་པའི་དོན་དུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད་དོ། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
འདི་རབ བ་ཏུ་གཡོ་ ་བའི་བག་ ཆུགས་འ ་ལ་ སྤྱོད་ ་པ་ཅན་མངོན་ ཞེན་ གྱི་རེ་བའི' ཞགས་ པ་མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ་དག་གོ། གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་གཤེགས་པ་དང་། ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐུ་ 
བལྟམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་མི་ 
མཉམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་སེལ་བ་ལ་ལྟུར་བྱེད་པ་སྟེ་ནན་ཏན་བྱ་བ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་པའི་དབྱེ་བའང་རྟེན་པ་མིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡ ང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ཡུལ་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་མི་ 
མཐུན་ ཁྭསཐེ་ཤྭེས ཀྱིས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བ་ བཞིན་རྟོགས། པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་དབྱེར་མེད་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས། འོད་སྲུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཧྱིས་པ་རྣམས་ནི་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ང་ཡིས་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་བརྗོད། །ཐེག་པ་རྣམ་བཞག་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ང་ཡིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། དཔེར་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་ 
པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །སེམས་ཅན་གཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་ལགས། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 
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ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའོ །ཡང་ན་ཐེག་པ་ཡ ང་ཡིན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ ཤེ ས་མངའ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་གྱུར་པས་ཐེ ག་པ་ཆེན་ 


པོའོ། །གསུམ་པ་ཐེག་གསུམ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བགྲོད་བྱའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་ 
པས་ཀུང་མྱ་རྡན་ལཱས་ཞདས་པར་བསྟུན་ཏེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྷག་པར་མོས' པ་འཇོམས་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལྔ་ 
པོ་འདི་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ བཞིན་ གཤྲེགས་ པའི་ཡེ ཤེས་བླ བླ་ན་ ་མེད་ ་པ་ལ་མོས་ པ་བཞྲ་འགོག། པར་ བྱེད་ ་པ་ ་དེའི་ ཕྱིར་འཇི ་འཛིག་ རྟེན རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་པས་ཐེ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། བདེར་གཤེགས་རྣམས་འགྲོ་བ་སྣོད་མིན་པ་ཙམ་གྱི་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཐབས་རྟོགས་པས་མཁྱེན་རབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྟན་ཅི ག་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་། _ ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་མྱང་འདས་ 
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ལ་ །འགོད་ དྲགོས། ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རིན་ པ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་ བྲས བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་བ་ བཱ ་བར་སེལ་ ་བའི་དོན་ དུ་ལམ་ 
ད་གོང་ཁྱེར་ཡིད་ དུ་འོང་བྲ་ནམ་ ཐརྡ་བཀོད་ན ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ གིང་དུརིམ་གྱི གྱིས་ཁྲིད་པ་ ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ རེངགི་ ཐེག་ པ་འདི་ནི་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་སློབ་མ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་ཡིད་ སྦྱར་ 
ཞིང་། འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་དབེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལོགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་ནས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་ཏེ་ཚོགས་བསགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །བཞེ་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བརྙེས་པའི་དུས་དང་། བརྙེས་ནས་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
མ་ལུས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དག་ན་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཅི་སྟེད་པ་དེ་ 
སྟེད་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པའང་དེ་སྟེད་དེ། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བ་འདི་ནི་སྔོན་དགེ་བ་མ་བསགས་པ་དག་གིས་མོས་པར་དཀའ་བས་དེ་དག་ལ་བསྟེད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་དག་ 
ལ་མོས་པ་ལ་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་དུས་ཅི་ཙམ་བཞུགས་ཅེ་ན། 
རྒྱལ་བ ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ '་མིན་ 
པདེ་སྲིད་དུ་ཞི་བ ར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་མ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་གཏོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་འདྲ་ ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། གཏི་མུག་གི་སྐྱན་གྱིས་ 
འཇིག རྟེན་ཁ་ཟས་ དུག་བ ་བཅས་དང་ འྲད་ ་བའི་འདོད་པའི་ ་ཡོན་ཏན་ ་ཟཾ ཞིང་སྤྱོད་: པའི་སྐེབོ་ཐ བུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ །ཐུགས་ ་བརྩེ་ 
བ་ཇི་ ་ལྟ་བ་ ་དེ་ ་ལྟར་དུག་ཟོས་ ་ཉེས་ པའི་བུ་གཅིག་། ་པུ་ལ་: ་མའི་སྡུག་ བསྔལ 'དེ་ཙམ་ 'འབྱུང་བ་ ་མིན་ ་ནོ། །དེས་ན་ མགོན་ པོ་ཁྱོད་: ད་ཐུགས་ རྡེའི་དབང་གིས་ 
མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་' ་ལ་མུ་ངན་འདའ་བ་མི་མངའ་བ་ སྟེ། ཐུགས་ 
རྗེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཞི་བ་ལས་བཟློག་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཟློག་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་དོང་བས་སོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན། མི་མཁས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་གནས་སྐུབས་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པས་སྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ སྡིག །ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐོབ་པ་ དེའི་ ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ། 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ། གཞན་གཞུང་འདོར་བ་ལ་གདམས་པ། བརྩམ་པའི་དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བཏུས་ནུས༔ མདོ་སྡེ་ ་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་མན། ངག་ཇི་ལྟ་བ°ཿ བཞིན་བརྡོད་པ་ 
ཡིན་པས་ན་རང་བཟོའི་ཉེས་པ ་མེད་ དོ། །གཉིས་ ་པ་ ནི། ཛི 'ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་ ་བཅོས་འདི་ལས་གཞན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཕྱིན་ཏི་མ་ 
ལོག་པར་བརྗོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིར་འབྱུང་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་གཞན་ན་མེད་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་འཕགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཏི་ ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཀླ་སྒྲབ་ཀི ་ལུགས་བཟང་གང་དག་ རྒྱང་རིངདུ་སྦྲངས་བསྲདེ་དུག་གྲི་ལོག་པར་ཏྟོག་པྲ་བ ཟློག་ནས་ཀླ་སྒྲབ་དེའི 
དབུ་མ་རྩ་བའི་ ཚིག་ ་ལེའུར་བྱས་ པའི་ཀུ་མུད་ ་ད་ཁ་འབུས་པ་ཟླ་བ་ གྲགས། ་པའི་ ི་བོགྲས་ཀྱི 'ཀྱི་བསིལ་ཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆུས་ད་ ལྟ་སྐྱེ་ོ་དུ་མ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་ལ་ སོགས། པས་རེ་འདོད་སྐོང་པར་བྱེད་དོ། །བཤད་ ཟིན པའི་རྟེན ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་] བའི་དེ། ཁོ་ན་ཉི ་ཉིད་ཟབ་མོ་ མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
འདི་ནི་སྔོན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེ་ ཐོ་འགའ་ཡིསྦ་ཟླ་ཡི་ཚྟ སྟོབས། ་ཉིད་ལས་ངེས་ པར་ཉོགས་ པར་འགྱུར་བ ་ཡིན་གྱི་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ སྟོང པ་ཉིད་ལ་ 
ལྷག་ ་པར་མོས་པའི་ས་ བོན ་དང་བྲལ་། བས་དབྱིག་གཉེན་ ལཿ སྐོགས པའི་སློབ ་དཔོན་ ན་གཞན་ གྱིས་གསན་རྒྱ་ཆེ་ ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་པའི་གཞན་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་རང་གི་རྟོག་ 
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པི་བློས་སྦྱར་བ་དེ་དག་མཐོང་ནས་བདག་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་དུ་དགའ་བའི་བློ་དོར་བར་བྱའོ། _ །དེས་ན་ 
འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ཡ་མཚན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཞཐསྐཿཐུངཔོ་བནན། ་གཉིས་ཕྱིན་ །ཅི་མ' ་ལོག་པར་བསྟད་པ་ལས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ བདག་གྲིས ་བསོད་ནམས་གང་ ཞིག །ཐོབ་པ་དེས་ ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ 
པ་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ ར་འབྱུང་ ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་མུར་དུ་བདེ་བར་ ་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན །ཏུ་འོད་ དེར་བགྲོད་པར་ཤོག བསོད་ནམས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཁ་དོག་སྔོ་བ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁར་བསོད་ནམས་སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་དུག་གིས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་ 

བུ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ 
རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་ཞེན་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ 
འགྱུར་བྱང་ལོ་ཙྭ་བའི་འགྱུར་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དཔུང་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་དང་ ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་ '་གྲགས་ཀྱིས་། །ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པ་ ལྟུར 
བསྒུར། ཕྱིས་ལྟ་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ལརྨ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་ དང་གཏུགས་ཤིང་ 
ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། བོད་དུ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་ཤེས་བྱའི་མཚོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་མཁྱེན་རབ་མཐུ་ཡིས་ལེགས་པར་བསྲུབས་པ་ལས་འཐོན་པའི། །རིགས་པའི་འོད་ཟེར་ 
བརྒྱ་ལྡནངོ་བོ་ཉིད་ མེད་། སྤྲ་ བའི་རིང་ཞུགས་ འདབ ་བརྒྱའི་ གཉེན། །མཐའ་དག། ་འགྲོ་བར་ལམ་ ་བཟང་སྟོན' ་པ་ པ་མཆོག་གི ་གསུང་རབ་དེ་ ་ཉིད་ ལྟ་ ་བའི་ 
མིག ཞགས པའི་ཡུལ་ ྱིཤིང་རྟ ཆེ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ ་མ་རྟོགས་ཟབ་མོའི་དོན། །ཡང་དག་དམ་ཆོས་འོད་ ཟརྣཾང་བཱས་སོས། པའི་མུན་ 
པ་ཀུན་ ་སེལ་ཉི་མ་ ་གྲགས། །དེ་ ཡཡི་ཿ 'གསུང་གི 'འོད་ ་ཟེར་ལས་ སྐྱེས་ཿ ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་གྲནས་ འོད་ཀྱི ཀྱི་མན་ ་ངག་ ཆུབོའི་རྒྱུན། །རིམ་ པར་བརྒྱུད་ པའི་མན་ 
ངག་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་རབ་རྒྱས་པ། །མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་བྱུང་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་མཐུས། །མུ་མཐའ་ཡས་པའི་གསུང་རབ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ན་སྤོབས་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བ། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་དྲེགས་པའི་ང་རོས་ 
ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་དག་གི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་རྣམ་པར་གནོན་པར་དྲེགས་པའི་ཤུགས་འཆང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཀླུ་སྒྲབ་རིགས་ 
ཚུལ་གདོང་ལྔ་བ། །སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་བློ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །མཁྱེན་པའི་ཟླ་བ་རབ་རྒྱས་ཀླུ་སྒྲབ་གསུང་རབ་ཀུ་ 
ནའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྡོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་རིགས་པའི་འོད་འབྱིན་པ། །རབ་དཀར་གྲགས་ 
པའི་འོད་ཟེར་རབ་གསལ་དེ་ཡི་གསུང་རབ་དོན་ཟབ་ཕུལ་བྱུང་འདི། །ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་དགེ་བ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རབ་དཀར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ 
དེས། །སྡུག་བསྔལ་རླབས་ཕྲེང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྲིད་མཚོར་གང་གནས་པ། །ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་མི་ཟད་གཏེར་བྱུང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིང་། །ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་གྱུར་ཅིག དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ངེས་དོན་རྣམ་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་སློབ་མ་དུས་མས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། །འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། 
རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
དཔག ཏུ་མེད པར་། ཐོགས ་པར་ གྱུར་ཅིག ། ཤྷཧཾ ཤིང་པར་ཞིག་ལས་བཤུས་ ཏེ་རྫོང་སར། །ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་ 
པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའོ། །ཞུ་དག་རྫོགས་སོ་ལགས། སླར་ཡང་ཞུ་བཅུག་ཚར་གཉིས་བྱས་པ། 
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༄༅། །དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་བསྟན་པ་རིགས་ལམ་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །སྭསྟི། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་བསྟན་པ་རིགས་ལམ་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྨོན་ལམ་རྟ་བདུན་ཅན། །རྣམ་དག་མཁའ་ལ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ཡོངས་སུ་འགྱེད་མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །རིགས་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་གཅིག་པུ་བ། 
།ཡང་དག་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་མུན་པ་འཐིབས་པོ་རབ་བསལ་ཏེ། །སྨྲ་ངན་འཇོམས་མཛད་སྒྲ་བའི་ཉི་མ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 
མཁས་རློམ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །རིང་དུ་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བའི་གཞེད་གཞུང་གི། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ། །འདིར་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀས་ཀྱང་རྟག་ཆད་དང་ 
བྲལ་བའི་དབུ་མའ་་ིདོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀས་ཀྱང་རྟག་ཆད་སྤང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་ལ། དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རྟག་ 
བས་གང་ཟག་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤང་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། འཆི་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་ 
པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
ཆད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤང་ཚུལ་ནི། རྒྱུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་འགགས་པས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྟག་ཆད་སྤང་ཚུལ་ནི། ལས་བྱས་ 
མ་ཐག་འགགས་པས་རྟག་པ་ཡང་མིན་ལ། ལས་བྱས་པ་ན་བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་ལ། དེས་མ་འོངས་པ་ 
ན་ནྣམ་པར་སྨིན་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པའི་བཞེད་ཚུལ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ལས་བྱས་མ་ 
ཐག་འགགས་པས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ལས་བྱས་པ་ན་སེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ཆུད་མི་ཟ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་གང་ཟག་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་སྤང་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བཞེད་ལ། ཆོས་ལ་རྟག་ཆད་སྤང་ཚུལ་ལ། ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པས་རྟག་པ་མིན་ཞིང་། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ཡོད་པས་ཆད་པ་མིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པ་ན། འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྟག་ཆད་སྤང་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བཞེད་ཅིང་། ལས་འབྲས་ལ་རྟག་ཆད་སྤང་ཚུལ་ནི། ལས་བྱས་མ་ཐག་འགགས་པས་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ལས་འགག་བཞེན་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ནས། དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མིན་ནོ། །དངོས་སྨྲ་བ་འདི་དག་གིས་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ཆད་པ་མིན་ལ། རྒྱུན་དང་རགས་པ་དོན་ 
སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་མི་འགྱུར་བས་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་འགགས་པ་ན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགགས་པ་ལ་ཆད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། 
གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དངོས་པོར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དོན་དམ་དང་། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རྟག་ཆད་སྡང་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒུའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་ལོག་ན་ 
འབྲས་བུ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་ལ། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པས་གང་ཞིག་རྟག་ 
པ་དང་ཆད་པར་འགྱུར། གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
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རྟག་ཆད་དང་བྲལ་ལོ། །དབུ་མ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གཞི་དབུ་མ། ལམ་དབུ་མ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་གསུམ་ལས། གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གོ། བདེན་པ་གཉིས་ནེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རིམ་གྱིས་སྤང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གོ ། དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་དབྱེ་གཞི་ 
མེད་དེ། བདེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དབྱེ་གཞི་མེད་པའི་དབྱེ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ཤེས་བྱ་ 
ཙམ་དབྱེ་གཞིར་འདོད་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ལས་ཕྱེ་བའི་དབྱེ་བར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཤེས་ 
བྱ་མིན་ན་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བཞག་པ་མི་འབྱུང་པས་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའཾ། །འགའ་ཞེག་བདེན་པ་ཙམ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་བདེན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཙམ་ལ་མཐོང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་དབྱེ་གཞིར་རིགས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བློས་རྙེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློས་རྙེད་དོན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་དོན་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཚྫོབ་ནི་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། གཏི་ 
མུག་རང་བཞེན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་ནི། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བློས་བཞག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ། བརྡ་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །བརྡ་ཞེས་ 
པ་ནི་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ། བཏགས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱའོ། །དོན་དམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། དོན་དང་དམ་པ་དང་བདེན་པ་ 
གསུམ་གཞི་མཐུན་གྱིས་བསྡུ་བར་འདོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དང་དམ་པ་དང་བདེན་པ་གསུམ་ཀ་བཤད་དོ། །འདིར་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་བཤད་ 
པ་ཡང་ཐ་སྟད་པའི་བློས་རྙེད་ཚུལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་ 
གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོགས་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཕའང་དགོངས་ 
པ་དེ་ཉིད་དོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ན་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། མི་བསླུ་བ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་ 
པའོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པས་དགག་བྱ་མིན་ལ། དགག་བྱར་བཟུང་བ་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། 
།བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་མིན་གྱི། ཤེས་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་སྟེ། མཐོང་བ་ཡང་ 
དག་པ་དང་། མཐོང་བ་རྫུན་པའི་རྙེད་ཚུལ་ལས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་བཞག་སྟེ། སྣང་བ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འགའ་ཞིག་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་བཞག་པར་མི་རུང་སྟེ། ལོག་པ་ཡིན་ན་བདེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་ལྟར་ན་ 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་བཞག་པར་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ན་བདེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་རིགས་པའམ་འཕགས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་བློའི་ངོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པ་ནི་མིན་ནོ། །བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་གསུང་། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། 
།སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ན་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཡང་སྣང་ལོག་ཀུན་རྗོབ་དང་། 
བཏགས་ལོག་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཆུར་བཏགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་ལོག་ཀུན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-03 2 


རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་ལོག་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱའོ། འདི་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཡང་ལོག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ལོག་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལོག་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །བོད་དག་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཡི ན་གྱི་ལོག་པ་མིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 


བདེན་འཛིན་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། ལོག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ འགྱུར། དེས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་ཆ་ནས་ 
ཡང་ལོག་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། རྟག་འཛིན་སོགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་: ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་ 


རྒྱུས་བ སླད་པའི་དབང་གིས་སྙིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྣང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣ ང་བ་དང་། བློས་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་འཛིན་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ལོག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ནའང་ཡུལ་ལོག་གི་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ལོག་པའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མེད་ལ། མིག་འཁྲུལ་ནས་དུང་སེར་ཕོར་ 
མཐོང་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པ་གང་བསླུ་བ་ལོ' ག་པ་དང་། མི་བ སླྲ་བ་ཡང་དག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ། སྨི ག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན ་ནི་ 
སྒིགརྒྱ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་བློའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་མངོན་པ ར་འདོད་པའི་དོན་མི་ཐོབ་པས་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས། སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ 
ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་ན་ཡང་དག་དང་བདེན་ 
བཞྙཆད་ པར་མེད་ན་ ་ཟོསཤང་ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བུ། ལོག་ པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་སྨོས་ པའི་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག ་ཀུན་ རོབ་ཀྱི་ཟུར་དུ 
སྒོས་ པའི་བདེནཔ་གཉིས་ལ། །ཁྱད་པ་ཉི་ཡོད་ཅེ་ ཉེ་ན། ཡང་ལོག་ གཉིས་ནི་ ་རྣམ་ པར་དཔྱོད་ པའི་རྗེས་ཀྱི་བློ་གཞན་ནམ། འཇིག་རྟེན་ བསྐ་བླག་བ་དཱ །དང་མི་ 
བསླུ་བར་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ ་ལས་ཡང་ལོག་ ཐཾ ཐ་སྙད་ ཞགཿ པ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་ནི་བདེན་ པར་སྣང་བའི་བློ་དེ ་ཉིད་ ཀྱི་ངོས་ནས་འཇོག་ པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་ པ་ལས། དེ་བློ་ལ་ ཉུས་གཉིས་ཆུར། བདྡེན་ པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ ལྟར་ ་རོ། །ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ ལ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་དང་ ང་ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་ ་གཉིས་ཐ ་སུ་ཕྱེ་ 
སྟེ། དང་པོལ་སོ་སྭོསྐ་བོའི་ ་ཀུན་ 'རྫོ་བ་ ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ འཕགས པའི་ ་ཀུན་ རྫོ་བ་ཅེས་ཐྲ ་སྙད་] ་བྱའོ། །ཀུན་ རྫོབ་ཅམ་ ་བདེན་ ་པ་ཿ གཉིས ་གང་གི ནང་དུ་ 
འདུ། དོན་དམ་བདེན་པར་ ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདུ་ན་ལོགས་སུ་བཞག་པར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྣང་བ་ལྟར་རྗེས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོར་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། འཕགས་པ་ལ་སྣང་ཡང་བདེན་ 
ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་སྔར་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པར་བརྗོད་པར་དང་། འདིར་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བདེན་པར་བཞག་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། སྔར་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་འཇོག་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ལ་རྗེས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ 
ནི་དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྨ་བྱས་འཕགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ ཀྱི་རོར་ཡང་ལོག་ གི་ དབྱེ་བ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཙམ་ གྱི་སྒ [སྨོས་པར་འདོད་དོ། 


།འོན་ཀྱང་དགོས་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་ དུ་སྨོས་ པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེ ཞེས་གསུངས་ པ་འདི་ཡང་བློ་སོ་སོའི་ འཛིན ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་སྨོས་ཀྱི། ཀུན་ རྫོབ ་བདེན་པ་སོ་སོ་སྐེ་བའི་བླ བློ་ལ་ལྟས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ ་ལ། འདི་ཡང་སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 


བདེན་པ་ཁོ་ནའོ། །འགའ་ཞིག་ ཤས ་སོ་ སྐའི་བ བློ་ལ ལྩོས་ ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ ་པར་༔ ཁཞག་ པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་བདེན་ གཉིས་ ་མི་ ་བཞེད་ ་པས་ ་གསུང་ རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྤང་བར་ ར་འགགུར་ཐ་ ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཆོས་ཇི་ ་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ ་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་ ་བདེན་ པ་ གཉིས་ཀྱི་ ་དབང་ ང་དྲུ་བས་ ནས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པར་ 
དོན་དམ་པའི་ ་བདེན་པ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་༔ ་བཞག་ པར་མི་ནུས' ་པའི་། ཕྱིར། ཡང་ལོག་ ་གཉིས་ ་མི '་བཞེད་ ་ཟེར་བ་ཡང་མི་ མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་བློ་ལ་ལྟོས་ན་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ནི་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞེད་ 
ཚུལ་ནི་གཉིས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཀུན་] རྫོ་བ་ དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་འབྱེད་དེ། མིག་སེར་དང་རབ་རིབ་ལ་ 
སོགས་པས་ དཀྲུགས་ ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ ་དང་བཅས་པ་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་བདེན་ ་པར་ འདོད་ཀྱི ཀྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
གསལ་ལས། འཇིག་ རྟེན་ ་ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་ ་བདེན་པ་ 'ཞེས་ ་གསུངས་ན་ 'འཇིག་། རྟེན་ '་མིན་ ་པའི་ འི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མིག་སེར་དང་ 


རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-03 3 


ཀྱི་བདེན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་མངོན་ནོ། ཀུན་རྫོ་་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཀུན་ ཏུ་རོ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཏན་གྱི་བློའི་འཛིན་ ན་ཚུལ་ གྱི་རིམ་པ་མེད་པ་ལ་ དགོངས་ཞུ ་ནས་དབྱེ་བ་: ་མ་གསུངས་ ་སོ། །མཚན་ 
གཞིའི་ངོབོ་ནི། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ་ལ་ ཝ་ཡང་སྣང་ཚུལ་ ་དང་གནས་ཚུལ་ ་གཉིས་ ་གཉིས་ ་ཡོད་ པས། སྣང་ཚུལ་གྱི ཀྱི་ལྡག པ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ ་དང་། གནས་ 
ཚུལ་ གྱི་ལྡག པ་ནས་དོན་དམ་ བའྲི་བདེན། པར་འཇོག ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ ཡིན གྱི། རང་ 
ཡུགས་ལ་ ་མི་ མི་བཞེད་དོ་ཞེ། ་ན། འཇྲིག་ རྟེན་ ན་མི 'བསླུ་བ་ ་ལ་དོན་དམ་དང་། བསླ་བ་ལ ཀུན་ཟ རྫོ་བ་ 'ཏུ་གྲགས་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ ཞདིར་མདབླས་བ་ 
དང་མི་བསླུ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཛད་མོད། ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པས་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་བསླུ་མི་ 
བསླུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་མི་བསླུ་བ་ལ་དོན་དམ་དང་། བསླུ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་འདོད་ 
པའི་གཞི་སྣང་བ་རིལ་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དེའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བདེན་ 
གཉིས་བཞེད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བློའི་སྤྱད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བརྗོད་དེ། དོན་དམ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པས་དབྱེ་བ་ 
མ་བརྗོད་ལ། བདེན་གཉིས་མཐོང་བ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇོག་པར་བྱེད་དེ། འབྲ ས་བུའི་དོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་ 
དང་། སྣེདེ་བཟང་པོ་གཉིས་བཞེད་མོད། གཞན་ལ་མི་སྣ ང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དབུ་མའི་ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འདེས་ཡ ང་ལོག་གི་ད བྱེ་བ་མཛད་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཡེ ཤེས་སྟིང་པོའི་བཞེད་ཚུལ་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལས་མདོ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་གདགས་ 
པ་དང་ཡི་གེ་དང་སྐད་དང་བརྡ་བསྟན་པ་དག་གོ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ཞེས་པ་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དག་གིས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་བསམ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
ཡང་མེད་ཅེས་པའི་དོན ན་ནཱམ་ པར་ཏྟོགས་ པའི་རྒྱུ་བ་ ་མེད་པ་ལ་ ་འཆད་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ རི ་མིན་ན་ ་གཞན་ ་དབང་དོན་དམ་པར་ ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱད 
ཡུལ 'མིན་པར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ ནིཿ ་མིན་ཏེ། དེ ལྟར་ཡིན་ ་ན རྣམ་ པར་། ང་ཏོག་ པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་' ཞེས་ཅིའིཕྱིར་མ་སྨོ སྨྲོས། གལ་ཏེ་ 
་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དོན་ གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱི་སྒྲ [བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྐབས་ཀྱིས་སྤྱི་སྒ ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་བཅས་དང་། རྟོག་མེད་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
ཡང་མེད་ན་ཞེས་སྤྱི་ལྡོག་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པས་རྟོག་པའི་ཡུལ་མིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེར་ 
གྲུབ་པས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཡུལ་མིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲུབ་པས་ན་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
།འཇིག་ རྟེན་པའི་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ གཉིས་ ་ཀའི་ཡུལ་ ཿམིན་ པར་བསྟན་པའིཤུགས་ལས་རང་གི་ མཚན ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ ས་པྭོ་ནམས་ ཀྱང་དོན་ 
དམ་མིན་ པར་གྲུབ་ པས་ན་ ན་གཞན་ དབང་ཡང་ཀུན་ རྫོ་བ་ ངེས་པ ཡིན་ནོ། །འཕགས་། པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི་མིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར། གང་གིས་ མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ ་ན། །ཐ་སྟད་དུ་ནི་སེམས་ལ་ བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འདིར་ཇི་ སྟེད་ ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཐ་སྙད་གདགས་པ་དང་ 
ཡི་གེ་དང་སྐད་དང་བརྡ་བསྟན་པ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ན་ དོན་ ་དམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་' སྟད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ ཤེས་ཤུགསུ་ལ་ཿ གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་ 


སྒ 


པས་ ་འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་བློའི་ཡུལ་ ་དུ་དོན་ གྱིས་བསྟན་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཡོད་ལ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-03 4 


དོན་དམ་བློ་ཡི་ ་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་ལ་དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་ སྟོང་མིན། །མི་སྟོང་མ་ ཡིན ་ཡོད་མེད་ མིན། །མི་སྐྱེ་མ་ཡིན་སྐྱེ་མེད་མི མིན། །དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
གསུངས། །ཞེས་ག ་གསུངས་ སོ། །ངག་ ་གིས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་བརྗོད་པར་མི་ ་ནུས་པས་ན་ ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ ལྕབ 'དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲིས་པའི་ཚེ། ཅི་ཡང་མི་གསུང་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། །བདེན་གཉིས་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འཇམ་ད པལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པས་ལིཏཱ་བྲི་དྲེ་མ་མེད་པར་ 
གྲགས་པ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཅག་གིས་ནེ་རང་རང་གི་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ན། ཁྱོད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
བསྟན་པ་ལ་སྤོབས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ལྕི་རཱ་བཱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པས་ལི ཙཱབྲིདྲི་མ་མེད་པ རྭ་གགས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ཡི་གེ་དང་སྐད་དང་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་འཇུག་པ་མེད་པ་ 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ སྒོ་ལ་འ ་འཇུག་པ་ སྟེ། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ ་ཕྱོགས་ མཐུན་ ་ནི། ཐ་ 
པས་ཡང་དག་ པར་སྐྱེ་བ ་བཀག་པ་ལ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་འདོད་ དེ། དོན་དམ་ དངསྐྱ་བའི་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རཱགས་ 
པས་དཔྱད་ན་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བཀག་པ་ཡང་བཏགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
།དགག་ ་བྱ་མེད་ན་འདི་: ་བཀག་ པའི་བཀག་པ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདེན་ ་གཉིས་ལས། དགག་ ་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་ 
མེད་ ་གསལ། །བཏགས་ པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི། །བཀག་ པ་བཏགས་མིན་ཇི་ལྟར་: འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ ་སོ། །དོན་ 'དམ་བདེན་པར་། ར་བཞག པའི་སྒྲ་ 
དོན་ནི། ཡུལ་ཅན་ལ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པའི་སྒའི་དོན་དང་། ཡང་དོན་དམ་བརྗོད་པའིསྒྲའི་དོན་ནོ། །དང་པོའི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ 
ཉིད་ལ དོན་ ་དམ་ ཞྭ བྱ་སྟེ བསླུ་བ་ མེད་ པའི་ཕིར་ཏེ རི་ལྟར་ངེས་ཕ། ལྟར་ཝ ཡིད་ལ་ བྱས་པས་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་མཐར་ཐུག་ གི་ཝཾ ཡོན་ཏན་ ་ཐོབ་པས་ 
བསམ་པའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེས་གཞལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དམིགས་པས་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་དར་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་རིགས་པའི་ 
ཤེས་པའོ། །བོད་དག་གིས་རིགས་པ་དང་རིགས་ཤེས་ཁྱད་མ་ཕྱེད་ཅིང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རིགས་ཤེས་སུ་སྨྲ་བ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། 
བརྡ་ཁྱད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྣང་གི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་དོ། །ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ནི། དོན་ཡང་ཡིན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །དེས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དོན་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ནས་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ 'དོན་ ་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དམ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། བདེན་པ་ནི་ཡུལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། མི་ 
བསླུ་བའི་དོན་ ཇི་ ་སྐད་ བསྟུན པ་ ་བཞིན་༔ ་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ ་གསུམ་ པའི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ ཡང་དོན་ ་ཡིན་ ཁི དེས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དོན་ལ་ཡང་ 
དོན་དམ་ 'ཞེས་ ་བརྗོད་ ན་སྒྲ སྒིབ་པ་ཡང་ ་དོན་དམ་ དུ་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ ་པས་ གཏན་ ་ལ་ཕབས་པའི་། ་དོན་ ་ཡིན་ ་པའི་། ཕྱིར་ཞེ ་ན། དོན་དམ་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ 
མཐའ་དག་དང་་བལ་བའི་ཕྱིར་དེའང་རྟག་པའི་སྨོས་པ་བཅད་ པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཞེས་འདོགས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ ་གཉིས་ ཏེ། གཉིས་པོ་སོ་ སེའི་དོན་ཿ ་ནི་ ་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་ དྲ་ནུས་ པ་ དང་། སྣང་ཡང་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། 
།འགའ་ཞིག་ ་གིས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ངོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱི། ཀྱི རང་ལུགས་ལ་མིན་ལ། སློབ་དཔོན་འདིས་ 
ནི་ ་གཞན་ལ་མ་ ་ལྟོས་པར་: ཆངྲ་ཕུགསཿ ་ལ་ 'འདོད་ པས་ཡུལ་རང་ངོས་; ་ནས་གྲུབ་པར་ བཞེད དོ་ཞེས་ སྨྲ་བ ་ནི བླུན ཚིག་༈ སྟེ། བདེན་། ་གཉིས་ ་ལས། ཤེས པ་ 
་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་ཇི་ ད་ལྟར་སྣང་བ་ ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་མི་ བྱེད་ ་ལ་མི་ བསླུ་བ་ དང་བསླུ་བ་ ་ཡིན་ པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ ་ཆུ་ལ་ 'སོོགས་ པ་ 
ང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མིན་པར་རྟོགས་སོ། །དངོས་སུ་ན་ གཉིས་ ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ ཉིད་ དུ 
ོ་མ་ོད་ །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་དུ་ནི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་དང་ ་བསླུ་བར་ཡང་ ཇི་ ་ལྟར་གྲགས་པ་། །ཁོ་ན་ བཞིན་ཏེ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-03 ཧྱ 


དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་: མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣང་བ་ ལྟར་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་དོན 'ཡང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དང་། ཟླ་བ་ ་གཉིས་ སུ་སྣང་ཡང་ཟླ་བ །གཉིས་ཀྱི་དོན ་བྱེད་མི་ མྭནྒུས་ཐ ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ ་ན་འཁྲུལ་ །ངོར་བདེན་ བཱར་ཐཱཧྲཐ་ ་ལྟར་བདེན་ པའི་དོན་ བྱེད་ ་པར་ 
འགྱུར་བས་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ནི་ 
འཇིག་རྟེནཔའི་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་གཟུང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ཚུལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་དང་མཐུན་པར་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། ཡང་དག་སྒྲི བ་བྱེད་ 
ཀུན་རྫོ་བ་འདོད། །ཅེས་སོ། བདེན་པ་ནི་དེའི་ངོར་བདེན་པ་སྟེ་ཡུལ་ལོ། ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་ནི། བ རྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་ཡ ང་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བདེན་པའི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་དེ་ཉིད་ལ་ 
བདེན་པར་སྣང་བས་བདེན་པར་བཞག་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པས་བདེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ 
འདིས་ནི་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བསམ་ངོས་ནས་བདེན་པར་འཇོག་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། མཐོང་བ་དང་མཐུན་པར་ 
དངོས་པོའི་དོན་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་ཟེར་ 
བ་ནི་མི་ ་འཐད། ་དེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། ཐ་སྙད་བདེན་ ལ་རུམ་ པ་དཔྱད་ ་མི བྱ ཤེཧཱཿ ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་: ་འདིས་ ཀྱང་བཤད་ དེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ ིཉརསྣངབཞན་ངོ་བོའི་ྱིར །འདི་ ་ལ་དཔྱད་པ་མི་ 'འཇུག་ ་གོ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན་དོན། །གཞུན་ ན་དུ་སོང་ཐས་ 
གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཁྱོད་དཔྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི་དོན་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གནོད་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་སོ། །བོད་དག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་མ་མཐོང་བར་འོལ་སྤྱི་ཙམ་བརྗོད་པར་ 
ཟད་ ་དོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ བདེན་ པ་ ཤྭས་པའི་ ་ཟུར་། དུ་སྨོས་པའི་དོན་; ་དམ་ནི། བདན་གཉྲིས། ཞྭས། གཅིག །དང་ ང་དཱ་མ 'བྲལ་བའི་ རུགས་ལ་ ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས ་དཔག་ ལཿ ་བཤད་ ་ལ། ཞི་བ་འཚོའི་འགྲེལ་བཤད་; ་དུ། མདོའི་དོན་ཚུལ་། ་གསུམ་ གྱ་རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བརྒྱད་ སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས་དེ་ ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་རྗེས་དཔག་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དོན་ 
དམ་པའི་སྒྲས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གསུམ་ཀ་གཟུང་ངོ་། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཟུར་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་བློ་ འཁྲུལ་བ པ་ལ་ཐལ་ རུང་གཉིས་གུས། ་བཤད་ དོ། །དོན་དམ་གྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པའི་བདེན་པ་ནི་མི་བསླུ་བ་ལ་འདོད་དེ སྔར་བཤད་ ཟིན་ 
ཏོ། །ཀུན་རྗེ རྫོབ་ཀྱི་ཟུར་། དུ་སྨོས་ པའི་། བདེན་ ་པ་ ཡི ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པར་གནས་པ་དང་། སྣང ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ རིགསྔ་ཐའེ པའི་ འེ་དགག་ བུ་ཡིན་ ་ལ། ཕྱི་ 
མ་ནི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའོ། །བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ ་ལས། ཐ་དད་པ་ལ་ སྤྱོན ་བཞི།  གཅིག་ པ་ལ་། ལ་སྐྱན 
བཞིའོ། །དང་པོ་ནེ། དོན་དམ་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པས་ སྣར ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ གྱི་སྒོ་འདོགས་ ་མི་ཆོད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྗོ་བ་རིགས་པས་མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་གསུམ་རྟོགས་སླ་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་ནི་བདེན་ གཉིས་སོ་ ་སོ་ཡིན་ན་ དོན་ང ་དམ་རྟོགས་ཀྱང་ ཀུན་ཟྗ རྫོབ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་མི་ཆོད་པས་ཀུན་རྗོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་རྟོགས་ཀྱ་ ཀྐ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བོད་འདིར་འདིའི་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ 
གཞན་མི་སྣ ང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་སྐྱོན་བཞི་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་མཐོང་བས་དོན་དམ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དོན་དམ་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་ལོགས་སུ་དོན་ 
དམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བཙལ་དུ་མེད་པར་ འགྱུར་ ་བ་དང་། ཀུན་ རྗོབ རྣམ་ པ་ཿ སྣ་ཚ ཚོགས་པའི་ སྤོས་བཅཱགྭ ་ཡིན་པ་ ་བཞིན་ ་དུ་དོན་ དམ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྤོས་བཅས་སུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་ལ་སྔ་རབས་པས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ སྤྱོན ཕྱི་མ་མི' ་འཐད་ དེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
དམིགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བཞིན་ནོ། །རོ་བོ་གཅིག་ན་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་དང་མི་ 'རྟག་ པ་ངོ་ཿ བོ་གཅིག་ཀུཿ ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་ ་དམིགས་ པས་ཆགས་པ་ བསྐྱེད་ པ་ལྟར་ 


- ི་ོ × 


སྐད་ཅིག་མ་ལ་དམིགས་པས་ཆགས་པ་བསྙེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོའི་དགོངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་ ལྡོག་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཙམ་ ་ལ་ 
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སྤྱན ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། གནས་ པའི་ཕྱོགས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 'ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན' ་པས་ ཕྱོགས་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི སྐྱོན་འ ་ལས་གྲོལ་ལོ་ ཞེསཱ་ཊདོད་ ་དོ། །ངོ་བོ་ 
གཅིག ལ་ ལྡོག་ཐྲ་ཐ་དད་པ་ཞྲེས་ བྱ་བ་ཡང་རྟོག་གེའི་བརྡ་ཆད་ ད་ཡིན་ གྱི་གཞུང་ལུགས་འདིར་མི་ 'འབྱུང་ ངོ་བོ་གཅིག་པ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཀུན 'རྫོབ་ 
སྐྱེ་འགག་ བྱེད་པ་ན་དོན་། དམ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཞ་ལཱ་ཧོབ་མེྟ། པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཝ་ངྔབོཡོད་ནཱརྔ ངོ་བོ་ གཉིས ་སུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་འདོད་ན་གང་ལ་ཡོད་པ་སྨྲ་དགོས་ལ། སྨྲ་བར་ནུས་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ 
དམ་མཐོང་བས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་བྱང་གི་དམིགས་པར་བཤད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ ཕྱིར་སྤྱི ་ཙམ་ལ་བསམ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པའི་ ་དམིགས་ ཁར་བརྡོད་ ཀྱི། དེར་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ ་ནི་མིན་ པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
།འོན་ ཀྱང་འདི་ ནི་ངོ་ཁོ་དང་ལྟོག: པས་ཁྱད་། པར་དུ་མ་ ་བྱས་ པར་སྦྱིར་གཅིག་ ་དང་ཐ་དད་ དུ་འདོད་ པ་ལ་ སྐྱ  བརྗོད་པར་སྣང་ངོ་། །དགོས་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་སེམས་པའི་རིགས་པས་གནས་ཚུལ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཁྱད་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ 
མེད་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟག་ཏུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་དགོངས་སོ། །ཐ་སྙད་དུ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དེ། སྐྲ་ཤད་དང་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་དབེན་ 
པའི་ཐ་དད་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ཐ་དད་ཀུང་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །གྲོགས་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ ་གནས་ཚུལ་ ་ལ་ཞུགས་མ་ 
ཞཤུགས་ གཉུས ་སུ་ངེས་པའི་ འི་དབང་གིས་ཤུལ་ ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ བཞག་ སྟེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གཞན་མེད་ པའི ཕྱིར་བ བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་ པ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་སོ། །བདེན་ ་གཉིས་ སྦྲབཊ བྱེད་ཀྱི་ འི་གྲས་བ ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་ཿ སྙུད་ ་དཔྱོད་པ་ དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ །རིགས་ བའོ། །དང་པོས་ 'ཀུན་ 
རྫོབ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། ཕྱི་མས་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་ལོ་ཙྭ་བ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས། དང་པོ་ནི་ 
གཞན་དག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འདོད་པ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ 
དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ ། ཞང་ཐང་སག་པས། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་ 
སླའེ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་དཔྱད་གཞི་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་ལ་འདོད་དོ། །འགའ་ཞེག་སྣང་བ་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་འདོད་དེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་དཔྱད་གཞེ་ལས་འབྱེད་པས་ཕུགས་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། 
།ས་སྐྱ་པས་ཀུན་རྫོབ་རྙེད་པའི་རིགས་པ་དང་། དོན་དམ་རྙེད་པའི་རིགས་པ་ལ་བཞེད་པ་ཉིད་རིགས་པར་སྣང་ངོ་། །འདིའི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་དེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་ ལྷུསཤས་ཡིན་ཿ ་ཞེ་བ་ ་དང་། ཞས་ སགས ཀྱིས་བསྟན་ པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གཉིས' པོའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། ཀུན་ཟ རྫོ་བ་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་། ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ པས་སོ། །གཞན་ གྱིས་ བཏགས་པས། ་དབེན་པའི་] རྒྱ་ལ བརྟེན་ ་ནས་འབྲས་ 

བུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། བདྲེན པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། 
།བུརམ་རང་བཞིན་མངར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་ད་ པེར་བཀོད་པའང་དེ་ཉིད་ 
དོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། རང་བཞེན་དངོས་ནི་མིན་ཏེ། །རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་ལ། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིན་ལུགས་སེམས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་འཐད་པ་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་ 
ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ རལ འགྲ ་ཞིག་དོན་། དམ་ ཐོག་ ་མར་རྟོགས་ ནས་ཀུན་ རྡོ་བ་རྗེས་ སུརྟོགས་ཏེ། རིགས་ བས་སདྲ་བ ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྣལ ་རང་བཞིན་; མེད་ པ་། ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་། ་དང་བྲལ་ བའི་སྣང་ཙམ་ ལཿ ལ་ཀུན་ རྡོབ བ་ཏུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རིགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་བློ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྣང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་ཀྱང་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་ལ་དོན་དམ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་བརྫུན་ 
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པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་སོ། །རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡི་རིམ་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྣང་ལྡོག་ལ་དམིགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་བློ་དང་། སྟོང་ལྡོག་ལ་ 
དམིགས་པའི་རིགས་ཤེས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ལ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་བསྡུས་ནས་འཛིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་བློའོ། །དང་པོས་ནི་དཔྱད་གཞི་ 
འཛིན་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པས་ནི་དཔྱད་གཞིའི་གནས་ཚུལ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པས་ནི་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རིགས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་བའི་དོན་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་སོ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མི་རྟོགས་པས་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་གདོན་མི་ཟ་བ་ཁས་བླངས་ 

དགོས་པར་དགོངས་ནས་རང་རྒུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་འགྲེལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྲགས་སོ། །གཏན་ 
ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་དང་ཐལ་ 
འགྱུར་ལས་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བ་ལ་ 
བཟང་ངན་འདོད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་གདོན་གྱིས་བཏབ་པའི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་གོ། གཞུང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་འཆད་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རང་ 
རྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་དང་མི་མཐུན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱིས་འབྱེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དྲང་དོན་དུ་ 
འདོད་ཅིང་། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མེད་པར་མི་སྨྲ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ 
ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིགས་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དྲང་དོན་དུ་ 
གསུངས་པས་མི་བཞེད་པར་འགྱུར་ན་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མི་བཞེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོར་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོར་འདོད་པ་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མདོའི་དོན་འགོག་དགོས་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། 
།ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ 
འགོག་དགོས་པས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཞེད་པས་ཐལ་འགྱུར་ 
མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་མདོའི་དཔེའི་དོན་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡང་མིན་པར་གསལ་ཞིང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གནས་གྱུར་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པས་འདིའི་དོན་ཡང་འགོག་པར་བྱེད་དམ། དེས་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡང་རྨོངས་པར་ 
ཟད་དོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག རྡོ་རྗེ་གཟེག་མ། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་སོགས་གསུམ་གྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཙམ་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱི། བདེན་པ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བཅད་པ་མེད་པས་ 
དབུ་མའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མིན་ལ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་བདེན་པ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བཀག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་བཞེ་ཀས་ཀྱང་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཀྱི། མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པ་མིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལས་ནུས་པ་ལྷག་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནེ། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་ཅེ་ན། མེད་པ་མིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མདོ་ 
ལས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་གསུངས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ 
འགག་པའི་དོན་དུ་བདག་ལས་མིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གོ་སླ་བའི་ཚུལ་ནི་སྐྱེ་བ་དགག་པས་འགག་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགག་པ་ནི་ 
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སྐྱེ་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འགག་ །བེགས་པ་ན་ ་འདུས་བྱས་འགག་ པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་འགག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཁེགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དངོས་སུ་བདེན་པ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བཀག་པ་མིན་ཡང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་པ་ 
ལ་དགོངས་སོ། །བོད་དག་གིས་འདི་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་སོ། །རྟགས་དང་པོ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ། ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་། དགག་བྱ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་མི་དགོས་ 
སོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྔར་རྒོལ་གྱི་ངོར་མ' གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་ གྱི་ཆོས་། ་དཔག་ འདོད ་མི་ ་འབྱུང་ ་ཞིང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་མ་གྲུབ་ན་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ 
ལ་ཤེས་འདོད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་མེད་ ་པའི་། ཕྱོགས ་ཆོས་ཀྱང་མི་ ་འབྱུང་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་འཛིན་ 
དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། བདེན་གཉིས་ལས། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། 
།ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་སོགས་པར་རྟོག དེ་ཆེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། 
།ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་མཁས་པ་དང་། །ཐུད་མེད་བྱིས་པའི་བར་དག་ལ། །གྲགས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །བསྒྲབ་དང་གྲུབ་པའི་དངོས་ 
པོ་ནི། །མ་ལུས་ཡང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ། །ལ་སོགས་ལན་ནི་ཇི་ལྟར་གདབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བདེན་པ་ ་བཀག་པ་ན་མཐོང་ ་བའི་ཡུལ་ལ་ ལཱ་མང་ཁེགས་ ་ཏེ། རྟེན་ འབྱུང་དུ་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། རིགས་ ་གང་གང་ ལྭ་བ པ་ 
དེ། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་མེ་ཤིང་བཞིན། །ཞྲེས་པ པ་ ལྟར་ ་རོ། །གཉིས་པ་ བསྒྲབ་བྱ་ལ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མེད་། དགག་ བསྒྲབ་བྱར' འདོད་ པའི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔ་རབས་པས་ འདིནི་སྒུ་མ་རིགས་གྲུབ །ཏུའགུར་ ་བས་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ བདེན པ་མི་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྣུང་བ་དང་ཐདེན་ཿ བྲས་སྟོང་པའི་ཚོགས་དོན་ ་ནི་ སྤུ་མ་ལྟ་ ་བུ་ཡིན་ལ། ཏིཉིིགོས་ པསྲ་གུབ་ སྟེ སྣང་བ་ འྲ་པ་ནཱ ་མེད་། པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་དགག་བྱའི་བདེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེསན་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་མ་ཡིན་དགག་ནི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་ཡོཿ ངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་མི་འཐ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ཙམ་བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་མེད་པ་དགག་པ་བསྒྲབ་བྱ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
དགག་བྱ་ལ། འགའ་ཞིག་བློ་ལ་མ་ལྟོས་ཕ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བདེན་པའི་དོན་ཡི ན་པས་དེ་དགག་གོ ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་( འདོད་ པས་ན། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བདེན་དངོས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བས་དབུ་མ་སྐྱོན་ 
མེད་མེན་ལ། ཐལ་ རང་གི །ཁུད་པར་ཡང་འདེ་ཉེད་ དོ་ཞྲེས་ཟེར་ཐནི ་ནི་དབུ་མའི་ ་གཞུང་༔ ་ལུགས་ལ་མ་ ཇཾ ་པར་རང་བཟོའི་ བླུན་ ཚིག་ལྟུར་བྱེད་པ་སྟེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་འཇོག་བྱེད་ལ་འདོད་དམ། བདེན་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པས་རང་རྒྱུད་པར་འགྱུར' ་ལ། ཕྱོགས ་གཉིས་པ་ཡ ང་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན ་སྒེདེ་བཟང་པོས། མི་མཐུན་པ་ 
འཁོར་བ་དང་། གཉེན་ ་པོ་ ཛིས་ པར་བྱང་བ་སྣང་བརྙན་ཙམ་ གྱི་ངོ་བོས' ་ཞེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དང་། 
བཏགས་པའི་བདག་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་དོན་དམ་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ 

ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས་རིགས་པས་ད ཕྱད་བཟོད་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཟེར། །དེ་བདེན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། 
དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བ དག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པ། །རིགས་དེ་ཐ ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ ་གང་ གིས་ཡིན་ པར་འགྱུར། ཇི ་པ་དང་མཐུན་ བརྦ་སྣང་ངོ། །གལ་ཏེ་ ་བཏགས་ཡོད་ ད་དུ་བཞེད་ཚུ་ ་ཚུལ་མི་ 'འདྲ་སྟེ། འདྲིས་གདགས་གཞི་ རྗ་ས་ 
ཡོད་ ་ལ་བཏགས་ པའི་ ཕྱིརརོ་ཞེ་ ་ན། འདི་ཤིན ཏུ་འབྲུལ་ ་ཏེ། རྟོག ་གེའི་ སྙིང་ཕོ་ལས། རྫས ཡོ ་མ་མཐོང་: ནགས ་ཚལ་ ་བཞིན། །ཞེས་དྭ། བདེན་ 
གཉིས་ལས། བཏགས་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི། འགའ་ཡང་གང་ནའང་མི་སྣང་ངོ་། །ཤིང་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་ནི། །གཞི་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ 


ཉིད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། ཤིང་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་གཞན་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་ 
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རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཐ་དད་པས་དཔྱད་ན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གདགས་པའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཞེད་དེ། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བས་ཀྱང་ཀ་བར་སྣང་བ་ལྟར་ཀ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བཞེད་ན་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བཞེད་པར་འགྱུར་ལ། མི་བཞེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཏིང་ནས་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་ 
དངོས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་པར་འདོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
།མི་འཐད་དེ། མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་ཀྱི། དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་འདི་བས་ལྷག་པ་གཞན་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་དཔྱད་མི་བཟོད་དུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེ་ན། 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་དུ་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྙེད་རིགས་པ་ལས་མི་ 
རྙེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་ན། དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བ་ལས་དམན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་དངོས་ཡོད་པར་འདྲ་ཞིང་འགལ་བ་ལྷག་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་ལ་འགོག་གམ། 
བཏགས་པ་འགོག་ཅེ་ན། བློས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་འགོག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གཞན་གྱི་ངོར་མེད་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་བཏགས་པ་མིན་པས་བཏགས་པ་འགོག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གནས་ཚུལ་ལ་བཏགས་པ་དང་བདེན་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཅི་ཡང་བཀག་པ་ 
མེད་དོ། །དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་བཀག་པ་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། །འདིར་དགག་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། གཏན་ཚིགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲ་མི་བསླུ་བ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགག་བྱ་མིན་པས་ཕྱི་མ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་བློས་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ལ། འདི་ཐ་མལ་པ་དང་མཐུན་པར་བློས་བཟུང་ནས་བདེན་པ་འཇོག་ 
བྱེད་བཙལ་བ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པར་མཐོང་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རང་རང་གིས་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་དཔྱད་ 

བཟོད་ནི་བདེན་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ན། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་བཀག་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་པ་མི་འཐད་པར་རྟོགས་ནས་བདེན་འཛིན་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་དཔྱད་བཟོད་འགོག་པ་ལ་དགག་བྱ་རྒྱ་ཆུང་ངོ་ཞེས་པ་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་ངོར་ཁེགས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ངོར་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི། རིགས་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་རིགས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཅི་ 
ཞིག་བྱར་ཡོད། དེས་ན་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ངོ་བོ་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་གཟུང་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་གཟུང་བ་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། གང་གིས་ལྟ་བའི་མེ་མདག་གིས། །ད་དུང་ཕས་རྒོལ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །བུད་ཤིང་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཡིད་ཀྱི་མུན་རྣམས་ 
འཇོམས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་ཡུལ་གཉིས་འགོག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་བདེན་པ་འགོག་པས་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་སེལ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་བཀག་པས་ནེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་ 
པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཡུལ་འགོག་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
གཙོ་བོར་འགོག་གོ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་གཟུང་བ་ཉིད་བཀག་པས་ལྷག་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཀག་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ 
འཛིན་པའི་བློས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་བཀག་ནས་བསྒྲབ་བྱ་འཛིན་པའི་བློས་འཛིན་པ་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཐའ་བཞིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་བདེན་པ་ཁེགས་ 
པའི་འབྲེལ་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་པར་བཟུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བློ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་སྦྱར་བ་ལ་ཐུག་གོ། འགའ་ཞིག་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དགག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡུལ་བཀག་པས་བདེན་འཛིན་མི་ལྡོག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་རིགས་པས་གྲུབ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་དགོས་ལ། རིགས་ 
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པས་དཔྱད་བཟོད་གང་ཡིན་པ་ལ་བདེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་འགྱུར་ 
བས་སྒུ་མ་རིགས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདིས་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ 
སྣང་སྟེ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་སྲིད་ལ། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་རིགས་པས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ཙམ་ནི་འགོག་པ་མིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
རིགས་ངོར་ནི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ངོར་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ན་བདེན་པའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་གསལ་ལས། རིགས་པས་བརྟགས་ནས་གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། རིགས་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཞྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་འཇོག་མཚམས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ 
པ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇུག་པའི་བློ་ 
ངོར་ཡོད་པའོ། །འཇུག་པ་ལས། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་འགྲུབ་འགྱུར་མེད་མོད་ཀྱི། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྟེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ 
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སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གར་དུ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རི་ 
བོང་གི་རྭ་བཞེན། འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་བདེན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་སུ་མི་བདེན་ཏེ། དོན་ཤེས་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དོན་ཤེས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་པར་མི་བདེན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དོན་དུ་མི་བདེན་ཏེ། མེ་ལོང་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་དང་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གཡོ་ཡང་ 
མེ་ལོང་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་གཞན་ཞིག་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། མེ་ལོང་དང་གོ་ས་གཅིག་ 
ན་གནས་པ་དང་། གཞན་ན་གནས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་བརྙན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ན་གནས་པ་ཡང་མེད་དེ། 
ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་་གུབ་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ལས་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བྲལ་བར་ 
བསྒྲབས་པས་བདེན་པའི་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དུ་མ་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབས་པས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པས་རྟགས་གང་རུང་ཞིག་བསྒྲབ་ན་ཅིག་ཤོས་ 
མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་ན་བདེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བཀག་ཀྱང་བདེན་པ་མཐའ་དག་མི་ཁེགས་པས་བདེན་པའི་ལྷག་མ་ 
ལུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་ན་གཉིས་པོ་ལས་མི་འདའ་བས་གཉིས་པོ་བཀག་པ་ན་བདེན་པའི་ལྟག་མ་མ་ལུས་ཤིང་། སྣང་བ་ནི་ 
བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བལ་བར་བསྒྲབ་པས་ཅིག་ཤོས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། རྟགས་འདི་ལས་དབུ་མ་ 
པའི་ལྟ་བ་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་དོན་ 
སྒྲབ་ཏུ་འདོད་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་ངེས་ན་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དཔལ་སྦས་ཀྱིས་དབུ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ། །རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད། །བྲལ་བས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྒྲའི་ཐ་སྙད་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདི་ནི་ 
བླ་གྲང་སྟེ་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་དཔྱད་པ་ལ། འགའ་ཞིག་ 
སྣང་བ་དཔྱད་གཞིར་གཟུང་ནས་རིགས་པས་དབྱོད་པ་ན་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་རིགས་ཤེས་ལ་ 
ཡུལ་མེད་ལ། རྗེས་དཔག་གི་ལྡོག་པས་སྣང་བ་ཁྱད་གཞིར་གཟུང་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལ་ཡུལ་ཡོད་ལ། 
རིགས་ཤེས་ལ་ཡུལ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་ལ་རིགས་ 
ཤེས་སུ་མི་འདོད་ན་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ནི་རིགས་ཤེས་མིན་ལ། གལ་ 
ཏེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་སྣང་ངམ། མི་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐར་བུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་མ་བཟུང་བས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྣང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་དང་། སྣང་མེད་པའི་ 
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ཕྱོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་བ་བཟུང་ཡང་དོན་དམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཇལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་ 
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གནས་ཚུལ་དུ་མི་འཐད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དམེགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱའོ། །དམིགས་ཡུལ་ཡི ན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་ནི་གཞལ་བྱའམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་མ་རྟོགས་པས་རྗེས་ 
དཔག་ལ་ 'རིགས་ཤེས་ ་སུ་མི་འདོད་པར་ ་རིགས་ཤེས་ ་ལོགས་སུ་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་ ད་དོ། །སྣངུ་ཐ ་མེད་པས་ནི་ ་རིགས་ཤེས་ རྣམ། པར་ 
དཔྱད་: ད་ནས་འཇུག་ པའི་བློ་ཡིན་ལ། དཔྱད་ ་ན་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ རྟེད་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཡང་མི་ སྣང་ལ། ཡྲི མི སུང་ཐྲས་ ་དོན་དམ་ པ་དུ་ཐལ་ བའི་སྐྱོན 
ལས་གྲོལ་ལོ། །སྦྲོས་པ་གཅོད་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མི་མངའ་བས་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གང་ཤེས་སོགས་ནི། 
སྣང་བ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཐེངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་བདེན་མེད་འཇལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། མཚན་མར་གྲུབ་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གཟུང་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ཡུལ་མེད་པ་ཞེས་འདོགས་པར་ཟད་ཀྱི། གཞལ་བྱ་གཏན་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བོད་དག་གིས་འཁྲུལ་གཞི་ 
ནི། ཆོས་ཅན་ལ་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་རིགས་པས་གྲུབ་པས་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པའི་དོན་དེ་ལས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡི ན་ནོ། །བདེན་པའི་སྒྲ་མི་བསླུ་བར་བརྗོད་པ་དང་། རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་དམ་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་སྟེང་དུ་དགག་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་དགག་བྱ་མིན་པར་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །རིགས་པས་གྲུབ་པས་དགག་བྱར་འགྱུར་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱང་རིགས་པས་གྲུབ་པས་དགག་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 'ཡུལ་ སྐྱེ་མེད་ནི་ཡུལ་ གྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་དམ་ དུ་འདོད་ དགོས་ལྭ། བཏུགས་ བར་བཤད ་པ་ ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་ ་བ་ནི་ནོར་པ་ཁོ་ན་ སྟེ། 
བདེན་ གཉིས ་ལས། ཡུལ་ །ཅན་ རིགསྐ་ཤེས་ ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་གིས་སྐྱེ་མེད་སོགས་ལ་ ་བཏགས་ པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དྭག་ པ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་དོ་ཞེས་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགག་བྱ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
ར༔ཛཱསྲ 'མིན་ཞེས་པ་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །སྐྱེ་བ་ལ་ སོགས་བཀག་ ཐཡང།། །ཞེས་པའི་ཡང་གི་སྒ སྒྲ་གསུངས་པ་ཡང་རྣམ་ 'རིག་པ་ དག་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ ་བཀག་ པཱ་ཡང་དྭག། པ་ཁོ་ནར་འཛིན་པས་དེ་ ཕྱོགས་མཐུན་ གྱི་དོན་ དམ་དུ་བསྡུ་བའི་དོན་ དུཡང་གི་སྒུ་ སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མེད་ནི་མཚན་ཉིད་པའོ་ཞེས་བཤད་ནས། 
ཡང་ཐོས་བསམ་༔ གྱིས་གཏན་ ་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུའི་དུས་ སུ་ཡང་དེ་ ་ཉིད་; མངོན་ སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་ 
འགལ་བ་ རྨ ་ཏེ། བསྒོམ་ ་བྱའི་དོན་དམ་ བཏགས་པ ་དང་མངོན་ དུ་གུར་ པའི་དོན་དམ་མཚན་ ཉིད་ པ་དོན་མི་གཅིག་པར་སོང་བའི་། ཕིར་ ་རོ། །སྤྲོས་ པ་ 
གཅོད་པའི་རྗེས་དཔག་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་མེད་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་( ་ཞེས་པ་ ཡང་བཏླག། པར་བྱ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ ་གི་མངོན་པར་ ་འདོད་ པའི་དོན་ལ་མི་༔ བསླུ་བ་ ་ལ་དོན་དམ་དུ་འཇོག་ལ། སྤྲོས་པ་གཅོད་ 
པའི་ རིགས་ཤེས་ལ། ་འདི་ཡོད་ པས་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་: ་དམ་མིན། བདེན་གཉིས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་གསུམ་ཀ་ལས་དོན་ 
དམ་མཚན་ ་ཉིད་། བྦ་གྭསཱྲས་པ དང་འྭགྲུལ 'བར་སྣང་སྟེ། ལུང་ནི་ སྔར་དྲངས་ ་ཟིན་ ཏོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ ཀྱི  སྒོ་ནས་དོ ་དོན་དམ་མཚན་ ་ཉེད་ པ་ 
དང་བཏགས་པ་བར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་བསླ་བ་མི་བསླུའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་ 
གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་མི་བསླུ་བ་ཞེས་པས་བདེན་པ་ 
དམ་པར་འཇོག་པའི་དོན་བསྟན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ཡི ན་ནོ། །མྱང་འདས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། རང་བ ཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ལ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས་འདི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་བཤད་དོ། །ཡང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རིགས་ཤེས་ལ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཤིང་རྟའི་ 

སྲོལ་འབྱེད་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞེང་། རིགས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་གོ ། གལ་ཏེ་རིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པས་རིགས་ཤེས་སོ་སྟམ་ན། རིགས་པ་བཞི་གང་ཡིན། ལྟོས་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་མི་འཐད་ ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ པའི་ཡུལ་ ཡཉྨ་ པའི་ཕྱིར། 


༣༨ -.53.༤ 


འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དང་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ 'ཡང་མི་འཐད་དེ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-03 13 


དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དཔྱོད་པ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པ པར་ཟད་ ་དོ། །གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་ གྱི་རྟགས་བསྟན་ཟིན 'ཏོ། །གཉིས་པ ཡོད་ ་མེད་ སྐྱེ འགོག ་ནི། ཕྱི ཞངགི་ ་དངོས་ ་པོ་ ་འདི་ ་དག་ ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ནོ། ། རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོཿ ད་པ་སྐྱེ་ཟེར་ན། འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པ་ཐལ་བར་དང་ 
གསུམ་ ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་ ་བྱ་དང་། སྐྱེད་ བྱེད་ ་གང་ཡིན་ སོཿ ་སོར་གཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཁུད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་གྲུབ་ཟིན་མཉམ་པོ་སྐྱེད་ བྱེད་ གང་དང བསྐྱེད་བྱ་གང་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུས' སྐྱེ་བ ་ལ་ཕན་མ་ བཏུགས། པར་ ་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒྱ་དུས་སུརང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཟིན་པའི པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན རྒྱུས ཕན་མ་ བཏགས་ པས་རྒྱུ་མེད་: ་དུ་ཐལ །བར་ འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་ ་ཟིན་པ་ 
ཡང་སླར་སྐྱེ་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་པར་སྐྱེ་ཟེར་ན། འདི་ལ་ཡང་བསྐྱེད་བྱར་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱུའི་ནུས་པ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་མིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་བྱར་མི་འཐད་དེ། མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་བྱའོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་འགགས་ཟིན་པས་གང་ཞིག་གང་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད། རྒྱུའི་དུས་དང་འབྲས་བའི་དུས་གང་དུ་ཡང་ 
བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་པའི་དུས་མི་རྙེད་དེ། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུའི་དུས་སུ་ཕན་ 
འདོགསཔའ། ་ཡུལ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་ འབྱུང་ ་བར་འགྱུར་བ་བློ་ཡུལ་ དུ་བསམ་ ་ནས་ འདི ་ཡིས་འདི་ལ་ཕན་ 
འདོགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ ལྟར་ན རྟོག་པས གཟུང་བར་ཟད་ཀྱི་ ཀྱི དོན ་དམ་ དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གསུམ་པ་ ་ནི། རི་ཐོང་གི་ རྭ་ཡང་བསྐྱེད་ ་བྱར་ 
འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱའི་དུས་ ་སུ་མེད་པར་: ང་མཚུངས་པས་སོ། །ཚུལ་མི་ འདྲ་སྟེ འབྲས་བུ་ལ་ 
ཡོད་ལ། ཅིག་ཤོས་ ་ལ་མེད་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ་ན། གཉིས་ཀྲཿ 'མེད་པར་འདྲ་ན་འདི་ དིའི་རྒྱུ་ཡིན་' ་ལ་འདིའི་མིན ནོ་ཞེས་ཐ གང་གྲིས་ བཞག་ པར་ནུས། 
གཞན་ཡང་རྒྱའི་དུསན་སྐྱེབའི་བྱ་བ་མེད་ དེ། སྐྱེ་བ་ ་པོ་མེད་ པའི་ཕྱིར། སྱ་བ་པོ་མེད་ པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་( འགལ་ཐ་ཡིན་ནོ། །དེསན་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
མེད་ པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཉེད་: དྲ་གུབ་ ་བོ། །འདིས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཐལ་བས་ ས་བླསྨུབས་ནས། རྩ ཐའི་གུཏན་ ཚིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ ་མེད་། ད་སྐྱེ་འགོག་ ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ གཟུག ་མའི་ ་གཏན་ ཚིགས་ནི་ ་ནི། རྡོརྗེའི་ཆ་གས་ རེ་རེས་ཀྱང་བྲག་རི་ 
འཇོམས་པར་ བྱེད་ པ་ལྟར་འདིའི་རིགས་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་དངོས་ བོན་སྒྲ ་བའི་ལོག་རྟོག་གི་བྲག་རི་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ར་རྡ་ རྡེ ་གཟེག་ཿ ་མ་ 
ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ པ་གཞུན་ རྣམས་ལ་ དགུག་ ་བྱ་འགོག་ཚུལ་། ་གིསྒོ་ན ་ནས་མིང་བཏགས་ལ། འདི་ནི་དཔེའི་ 'སྒོ་ནས་ བཏགས་པར། ་མངོན་ནོ། །འདི་ལ་ 
བདག་ལས་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ འ་བཞི་ བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་རྟགས་སྒྲབ་ པར་བྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་ དཔོན་ ཟླ་བས་ནི་དམ་བཅའ་ བཞ པོའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ གནོད་ བྱེད་ཀྱི་ཐལ་བ་: བརྗོད་ པའི་སྒོ ་ནས་ངེས་པར་ བྱེད ་དོ། 
།དེས་ཕྱོགས་ཆོས་ བསྒྲབས་ནས་རྩ་ བའི་གཏན་ ་ཚིགས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདེ་དག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། 
བདག་ དང་གཞན་ དང་གཉིས་ཀ ་དང་རྒྱུ་མེད་ པར་མི སྱེ བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ པར་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་ ་ཆོས་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་ འགྱུར་ ་པས་ སྦྲབ 'ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་དགོད་ཚུལ་འདྲ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་དང་། 
རྒྱུ་མ་ལ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གསུམ་ཀས་ཀྱང་དམ་ 
བཅའ་བཞི་མཛད་ནས་རེ་རེ་ནས་རིགས་པས་བསྒྲབས་པར་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ཀྱང་། དམ་བཅའ་བཞི་མཛད་ནས་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཟུར་དུ་མི་སྨོས་པར་གཞུང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་དོན་དམ་ 
པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡོཿ ད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་གཏན་ཚིགས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་གསལ་ 
ཞིང་། ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལས་དབུ་མ་སྣང་བར་སྦྱོར་བ་འདི་བཀོད་ནས་ཐ་སྟད་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནི་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གཉིས་ཀ་བཀག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་གཟེག་མ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་ 
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གཅིག་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རེ་རེས་ཕན་བཏགས་པའི་ཆ་དུ་མ་ཁས་བླངས་དགོས་པས་འབྲས་བུ་དུ་མར་ 
བསྐྱེད་པའི་མུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་ཕན་བཏགས་པའི་ཆ་དུ་མ་ཁས་མི 'ལེན་ན། གང་ཿ ་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་ བཏགས ་པའི་ཆ་ མེད་པ་དེ་ རྒྱུ་མིན པས་ 
རྒྱུ་དུ་མར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་ན་ཡང་། རྒྱུ་ངོ་སྐལ་རེ་རེ་ལས་འབྲས་བུ་ངོ་ སྐལ་ རེ་རེ་། སྐྱེད ་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བསྐྱེད་པའི་མུར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དུ་མའི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དུ་མ་ 
ཡོད་པས་གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ངོ་། །གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དང་གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པོ་དགག་སྐ་སྟེ། 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་མེད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མ་དམིགས་པས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་བསྐྱེད་ 
དེ། རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་ནི། ཀུན་རྫོབ་པའི་དུ་མ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་གྱི། དོན་དམ་པའི་དུ་མར་མི་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཐ་དད་པ་རྒྱུའི་ཐ་དད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། 
།དུ་མ་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ངོ་སྐལ་རེ་རེར་འབྲས་བུ་ངོ་སྐལ་རེ་རེ་བསྐྱེད་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ལ་ཕན་འདོགས་ན་དུ་མ་ལས་གཅིག་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་ཚུལ་མུ་བཞི་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་གཞན་ 
ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་། དུ་མ་ལས་གཅིག་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་ མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ ་སུས་ 
སྨྲས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པ་མིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བརྫུན་པ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་གཉིས་དང་། ཀཱ་ལ་ ་མ་ཤཱི་ ་ལའི་ 
དགུངས་ པ་དཔྱིས་ཕྱིན་ཿ ན་པར་བཀོད་དོ། ཉེ་ ་བར་བསྡུ་བའི་དོན་ ་ནི། སྣང་ཙམ་འགོག་པ་མ་ ཡིན་གྱི། །རིགས་པས་དཔྱད ནསྲ་གུབ་ པ་ པ་འགོག ཅེས་ 
པའི་ དོན་ ་ནོ། །ལྔ' པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ། ཕྱི་; ཕྱི་ནང་གི་ ་དངོས་ པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ ཏའི་ཕྱིར་རོ། འདིས་རྟག་ 
ཆད་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་གཞན་ལས་ལྷག་གོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་ 
བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ལ་ཡ ང་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེ ལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་སྡོང་པོ་ཡ ལ་ག་ལོ་མ་མེ་ 
ཏོག་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ནས། རྒ་ཤིའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 
འབྱུང་བའོ། །གཉིས་ པ་རམ་ བྱང་གི རྟེན 'འབྲེལ་ནི། ཚོགས་ལམ་ལས་ སྦྱོར་ལམ། དེ་ལས་ ་མི སློབ་ 'ལམ་ གྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །དཔེརུ་ ་ན་ 
གཟུགས་བརྙན་ ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཟིན་ ཏོ །ལྡོག་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀིས་གྲུབ་ པ་ པ་འགལ་ ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྒྱུརྐྱེནགྱི གྱིས་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་མིན་པ་དང་། གནསྭ། །སྒབས་ ་གཞན་ དུ་མི་འགྱུར་བའི་ དོན་ ་གསུམ་ཀ་ 
ལ་འཇོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ཐུནྡ་ལུཏབཿ ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན སྐྱེས་པ་ལ་ ལྟོས་ནས་བཏགས་པ། ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
ཇོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ ཕྱིར། ཐཱ ངུ་དང་རིང་པོ་ལྟ་བུ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ ་བཞག་° པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ 
སྐབས་གཞན་ དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན ་ཚ་གནོན་ ་ལྟ་བུ་འཕང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ རིང་པོར་བཞག་ པ་དང་། མདུང་ལ་ ལྟོས་ཏེ་ ཐུང་ཐར་བཞག་ པ་ 
དང་། གང་ཟག་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བུར་བཞག་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་འགལ་བའི་གནད་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་གང་དང་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་དེ་གང་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡོད་པ་དང་། 
གང་གྲུབ་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་རང་བཞིན་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་གནས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མེའི་རང་བཞིན་སྤངས་ནས་ཚ་བར་ 
གནས་པ་ མི་སྲད་ པ ་བཞིན་ ་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས' ནཱསནུ་རོལ། དུ་བཞག་པ་ ་ཡང་ཚུ་རོལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཕ་རོལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཚ་གནོན་ཡང་རིང་ པོའི་རང་བཞིན། དུ་གྲུབ པ་མེད་དེ། མདུང་ལ 'ལྟོས་ཏེ་ འིང་ཕོ་འདོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུང་ངུའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་དེ། འཕང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིང་ཕོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ཧེ་འཕང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིང་བ་དང་མདུང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐུང་བའི་ 
ཕྱིར་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཆོས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་འགལ་བ་གཉིས་འཛིན་པ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་ 
རྣམས་གནས་ཡལུགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྐྱེད་བྱར་བཞག་པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-03 15 


ཡང་ཕྱིས་སྟེ་མ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་བྱར་མཐའ་གཅིག་ངེས་པ་མིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྐྱེད་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཞག་ཡིན་པས་རང་ 
བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་སྲིདདུ་ཆིག་གི་འདོད་པ་ལྷུར་བྱེད་པར་ཟད་དོ། ྒྱུརྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་ 
ཁུལ ་ཏེ། བཅོས་མའི་ནོར་ཐུ་ལ 'ནོར་བུའི་ ་རུང་བཞིན་ ་མ་ཡིན་ པན་འཇཱིག་ རྟེན་ ན་ ་སྟད་བྱེད་] པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་ 
བཅོས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་དགག་ བྱར་གཟུང་བ་ ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ མུ་མཐོང་ཞིང་ ང་དྲགངས་པ་མཤེས་པརུ་ཟད་དོ། །དངས་ཛོར་སྒྲ་བ ་བས་ཕྱི་ ནང་གི་ ་དངོས་ པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཁྱད་པར་ གསུམ་ ་ལྡན་ཡིན་པ་ལས། སྣང་བའི་ ་དངོས་པོ་ལ་ ་འདི་ ་མེད་པའི་ ཕྱིརངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་ཅེས་པ་ལན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སྨྲ་བས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། 
རྟེན་འབྲེལ་རྟོས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་བྱས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་པ་ནི་འགལ་བ་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་རྟན་འབྲེལ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཇོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ ཀྱིས་སྒོ་( སྒྲོ་འདོགས ་པ་ལྟ་བ་ པོའི་ཁྱད་: ཐར་མིནཱ་ ་ཏེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བས་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་མཐུ་ལས་རྟེན་ 'འབྲེལ་ གྱི་སྒྲ ་བྲོས་ ་པའམ་རྟེན་ 'འབྲེལ་ གྱི་རྣམ་ པར་ཤར་བ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་ཞེང་། དབུ་མ་པ་དག་ནི། 
ྙངཉད་ཀྱིལྟབ་རྒྱདལསྐྱསཔའི་སྟབས་ཀྱས་རྟན་འབྲ ལ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བ ཞེན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་དག་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བར་འཛིན་ཡང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འགལ་བ་འཛིན་པའི་བློ་དུ་མ་འབྱུང་བས་རང་ལ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་ 

དུ་ཡང་འགོག་པས་ན་བ་སྟད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
།ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡ ང་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཐ ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 

གྱི། ཐ་སྙད་པའམ་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཡང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ལ། དོན་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐ ད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་རྟགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་བསྟན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གཟེག་མ་ནི། 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་བདག་ཉིད་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཅིག་ན་ནི་རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་ 
ཧཏྟཱཉྱཾ་བ་ཝ་དཱགོས་པ་ ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ དོན་དམ་ པར་བདག་ལས་སྒྱེ་བ་འགོག་པའི་ ་རིགས་པའོ། །འདིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་ 
དགོད་ པ་ པན བདག་ །ལས་སྐྱེ་ ་བ་ལ་ ་གནོད་ ་བྱེད་མཐོང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་བདག་ ་ལ་ སྐྱེ་ མེད་ཀྱི་དོན་ །རྟོགས་ པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་རྟགས་མི་དགོས་པར་དགོངས་སོ། 

།འགའ་ཞིག་གིས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་དགག་བྱ་དོན་དམ་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ལ། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྟད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། དོན་དམ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པ་གསལ་ཏེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་འཐ ད་པ་དོན་གཅི ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ན་དགག་བྱ་དོན་དམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་དང་ནི་འཛིག་ 
རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་དུ་དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་ཞིག་ནས་ཀྱང་ ་འབྲས་བུ་མཐོང་: བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་འགགས་ཀྱང་ ཡུ་གུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ ་དང་། ཕ་ཤི་ ་བའི་འོག་རོལ་ 
དུ་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ནི་མ་གྲགས་པའི་དོན་མཐོང་བར་ཐལ་བ ་དང་། གྲགས་པའི་དོན་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། རྟོགས་ 
པ་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ལས་དང་བྱེད་པ་ཕོ་གཅིག་པར་ཐལ་བ་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་བྱེད་པར་སྣང་ 


ངོ་། །གཞན་ལས་ཀྱར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
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མེད་དེ། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། 
།འདི་དག་གི་རྣམ་པ་བཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་ 
སྟོམས། བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའའམ་མེད་པའོ། །དང་པོ་བཞི་ནི་གཞན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་མཚོན་ཆ་ལྟ་ 
བུའི་རིགས་པ་དང་། ལྔ་པ་རང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གོ་ཆའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཤད་ཚུལ་ལ། རང་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་། 
གཞན་ལ་སྐྱོན་གནས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་པ་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ནི། གྲངས་ཅན་པས་འཇིམ་ 
པ་དང་བུམ་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འཛིམ་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དོན་མེད་ 
དེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། རྟགས་དང་མཐུན་དཔེ་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པས་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་གོ། དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་མགོ་སྟོམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕོས་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་བུམ་པ་སྐྱེ་དགོས་ལ་མངོན་གསལ་གྱི་ 
བུམ་པ་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་བུམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་ཟིན་པར་མཚུངས་ཀྱར་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ན། དུ་བར་མཚུངས་ཀྱང་ལའི་དུ་བ་དང་ཚང་བང་གི་དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྒྲའི་བྱས་པ་དང་བུམ་པའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ 
ན་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དུ་བར་མཚུངས་པས་མེས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། བྱས་པར་མཚུངས་པས་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ན། ཡོད་པར་མཚུངས་པས་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྩོད་ཟློག་ལས། མི་འདྲ་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། །གཏན་ 
ཚིགས་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགལ་བརྗོད་ནི། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གྲུབ་ཟིན་ནས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཐུག་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གྲུབ་ཟིན་པ་དང་སྐྱེ་དགོས་པ་འགལ་བར་བརྗོད་པའོ། 
།གལ་ཏེ་འཛིམ་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་མཐུ་མེད་དོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། གཞན་གྲགས་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྫས་གཞན་ལས་ 
འབྲས་བུའི་རྫས་གཞན་སྐྱེ་བར་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་བར་རིགས་པས་གནས་པར་ངེས་ 
པར་ཐལ། མུན་པ་ལས་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་མྱུར་གུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ཡང་མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
རིགས་པས་འཐད་པ་བཞིན། རྟགས་དང་མཐུན་དཔེ་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ལ་བརྟེན་པས་གཞན་ལ་གྲགས་སོ། གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ས་བོན་ 
མྱུ་གུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ཡང་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མུན་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ། 
གལ་ཏེ་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་བར་མཐོང་ལ། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བ་ནི་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འབྱུང་ 
བར་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་སྤང་པར་མི་ནུས་སོ། །མཐོང་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པའི་མེ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པས་བདེན་མི་བདེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། རིགས་པས་དཔྱད་ན་གནས་ཚུལ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་གིས་འབྱེད་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་མིན་པས་མི་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཙམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་མིན་པས་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཡིན་ 
དུ་ཆུག་ན་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ངོར་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ 
འབྱུང་བར་བདེན་པར་གྲུབ་ན། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བ་ཡང་རིགས་པས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་མུ་གུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
ཡིན། མྱུ་གུ་ཡང་ས་བོན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པ་ལྟར་མེ་ལྕེ་ཡང་མུན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ཞིང་། མུན་པ་ཡང་མེ་ལྕེ་ལས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་གཞན་ལ་གྲགས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་མྱུགུ་རྒྱད་ 
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གཏོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་སྤང་གི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་བཀོད་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིས་འཇོམས་ཏེ། ཟླ་བས། གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བའེ། མགོ་སྟོམས་ཀྱི་དོན་དམ་རྟོགས་པར། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་སུན་འབྱིན་པར་འདོད་ནས། མི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཡིན་པ་ལྟར་རྟ་ཡང་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྤྲོས་ཏེ་ 
ལས་མུ་གུ་འབྱུང་ལ། མེ་ལྕེ་རྫས་གཞན་ལས་མུན་པ་མི་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་དོན་དམ་པར་མི་རྙེད་དེ། གཞན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལས་བརྟགས་ནས་རིགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྨྲ་དགོས་ན་དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པས་སྐྱོན་འཇུག་པའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་རིགས་པ་གཉིས་ 
པོ་དང་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། གཞུང་དུ་ཞོའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱིས་འོ་མ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཞོ་དུས་སུ་འོ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ཀྱང་འཇིགས་པའ་བྱེད་ན་བོང་བུའི་རྭའི་རྣོན་པོ་ཡང་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་རིགས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། །དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ཚེ་བདེན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱིར་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་བོ། །རང་ཕྱོགས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཆོས་དང་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེན་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ཞུགས་ 
པ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་ན། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་ 
མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཆེ། །གང་གི་སྐོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། 
།དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ 
ཚེ། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ། །ཞེས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ཡང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དོན་འདེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་ 
སྟོམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པར་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་རེ་སྐན། མར་མེས་མུན་པ་མ་ 
ཕྲད་པར་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཡང་། ཁང་ནང་གི་མར་མེ་འདིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ 
ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདི་ལས་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་སེལ་བ་མི་འཐད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་ཁས་བླང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
།མཚུངས་ཆོས་རང་གིས་ཁས་བླངས་ནས་མཚུངས་པ་བསྒེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་ 
པར་ཁས་ལེན་ན། ཁོ་བོས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཁས་ལེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་བུམ་པ་ཡང་བྱས་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་མཐུན་དཔེ་དང་རྩོད་གཞན་མགོ་སྟོམས་པསན་མགོ་སྟོམས་ཞེས་བྱའོ། །འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། གཞན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཞན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་སྐྱེ་དགོས་པ་གཉིས་འགལ་བར་སྟོན་པས་ 
ན་འགལ་བ་བརྗོད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བདེན་པའི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ། །གཞན་སྐྱེ་བཀག་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་གྲགས་ནི། གཉིས་ཀ་ལས་སྟྱེ་བ་མིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལ། གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕོས་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པས་གཞན་ལ་གྲགས་སོ། 


ཀེམ = 


།མཐུན་དཔེ་ནི། བྱེ་མ་རེ་རེས་ཏིལ་མར་འབྱིན་མི་ནུས་ན་ཚོགས་པས་ཏིལ་མར་འབྱིན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཞེས་ཟེར་ན། 
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མཐུན་ དཔེ། ་ལ་ཁུབ་པ་ མགོ་སྟོ སྣོམས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ པས་གྲུབ་བོ། །འགལ་བརྗོད། འོ་ན་ ་བདག་ ་ལས་སྐྱེ་ ་བ་ ་ཞགུལ། ་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས ་བདག་ཉིད་མི་ 
གཅིག་པའི་ ིཕྱིར། གཅིག་ ་ན་གཞན་ ས་སྒ ་བ་ འགལ། ་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ ་གཞན་ དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ གྱིས་ བཀོད པའི་སྒྲབ་བྱེད་ བསྒྲབ་ བྱ་དང་། 
མཚུངས་ པའི་མྲ་གུབ་ པའི་ཚུལ་སྔ་མ་ བཞིན་ནོ ནོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ། གཞན་གྲགས་ནི། ཕྱི་ནང་གི གི་དངོས། ་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད དུསྐྱེ 
བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ ་བའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་པ་རང་གི་སྔོ་འཛིན་ གྱི་བློ་བཞིན ་ནོ། །ཁྱབ་པ་དཔེའི་ སྟེང དུ་མགོ་སྟ སྡོམས་ཀྱི ཀྱི་རིགས་ 
པས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ་ཡང་ན་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ ད་ས ་བའམ་ཡང་ན་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ལ མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ ངཆོ། །རྒྱ་ལ༽ ་མི་ལྟོས་པའི་ ང་གཏན་ །ཆིགས་ཐམས་ ་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་མཚུངས་ སོ། །རིགས་ པ་ ཐཞ པོ་འདི་ནི་ཁྱབ་( འཇུག་། གི་ མདུང་ཐུང་ལྟ་ ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདིས་འཇོམས་མི ནུས་པའི བདྷེན་༡ 'འཛིན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་རང་འདི་གཉིས་དོན་དམ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ 
དོན་དམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་མི་འདྲ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བའམ་བཟང་ངན་ཡོཿ ད་པར་འདོད་པས་ནེ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལུགས་ 

མཐའ་དག་མ་མཐོང་བར་རཱོམ་ཚོད་ཀྱིས་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་གཏན་ཚིགས། ལྟོས་ནས་ 
འཛིན་པའི་གཏན་ཆིགས། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རིགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ་ཉེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་། དོ་སྣུམ་ན་བདེན་ པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་ 
དེ། ཤེས་ ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ བརྙན་ ་བཞིན། ཁྱབ་པ་ དཔེའི་སྟེང་དུམགོ་སྟོ སྣོམས་ཀྱིས་ ཀྱང་གཏན་ ་ལ་འབེབས་ལ། ཤེས་ བྱ་གང་ཡིན་ པ་ ནི་ 
ཤེས་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་བློས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཤེས་བྱར་འཇོག་ལ། མ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་ལས། མ་ཤེས་པ་ནི་ 
ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
།གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་མེད་དེ ། དགག་བྱ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ཤ ར་བར་རང་ 
དབ ང་དུ་འཛིན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པ་བློས་ངེས་པ་ནི་དགག་བྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་ 
དངོས་ལ་མ་བརྟེན་པར། །དེ་ཡི ས་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡི ན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་མེད་དེ། བློས་ཡུལ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་བདེན་པ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཁེགས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་ ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ཅན ནགས 
པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཁེགས་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་ཏེ། ཆོས་ ལོ ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡན་ གརྟཾ་བཾ་ མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟེན་མེད་པའི་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། 
།མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ 
ན་བཀག་མེད་གསལ། ཞེས ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས སྐྱེ་ལ་ སོགས་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ ལུ་སྟོགས། ་མེ་སྲིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། 
།བདེན་གཉིས་ཀྱི་ ་གཞུང་གི་ ་དོན་ལ། བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ མེད་ ་དེ། དགག་བྱ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན། པས། དགག་ 
བྱ་བདེན་པ་མེད་ཅེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་ལ།  ཚད་མས་གྲུབ་ན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དོན་འདི་ལ་སྔ་རབས་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག བདེན་སྟོང་ནི་གསུམ་སྟེ 
སྣང་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདེན་སྟོང་དང་། སྣང་བ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་མེད་དགག་དང་། བདེན་པ་དང་གསར་དྲུ་བལ་བའི་བདེན་སྟོང་ངོ་ 
།དང་པོ་ནི་བདེན་གཉིས་ལས་སྣང་བ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགག་ 
བྱ་ཡོད་། བྱུམ་ཡིན་ པའི་རྟགས་ ཀྱིས་དགག་ པར་བྱ་བ་ སྟེ དགག་བྱ་བདེན་པ་མེད་ན་བདེན་ བ་དང་གསར་དུ་བལ། ་བའི་བདེན་; མེད་མི་སྲིད་ཿ པའི་ཕྱིར 
བདེན་ ་གཉིས་ལས། དགུག། བྱ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པས། -ཡང་དྭགཏུ་ནཱ ་བཀག་ཿ མེད་ ་གསལ། །ཞེས་ 'གསུངས་ཤིང་། འདི་ ཕྱི་ ཕི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ཡིན་ 
ལ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་དགག་བྱར་མི་བཟུང་སྟེ། འགོག་ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་མི་འཐད་ དེ། འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་བདེན་། བརླ་གུབ་ པ་ 


དར 


འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་དང་གསར་དུ་བལ་བའི་སྟོང་ཉིད་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ སྤྱི ལྡོག་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-03 19 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསུམ་ཀ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དགག་བྱར་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པས་འགོག་པའ་བྱེད་ན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གསུང་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་དགོས་པས་དགག་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཚད་མ་སྔ་མའི་ 
གཞལ་བྱ་རིགས་པ་ཕྱི་མས་སུན་ཕྱུང་བས་ཚད་མ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྣང་བ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆ་རིགས་པ་ཕྱི་མས་མི་འགོག་ལ། ཕྱི་མས་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཆ་ནི་སྔ་མས་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སྔ་མའི་གཞལ་བྱ་ཚད་མ་ཕྱི་མས་སུན་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། དགག་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཡ ང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་སྣ ང་བའི་ཆ་དང་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་གཉིས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པན་སྟོང་མི་སྟོང་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དགག་བྱའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པས་གསུམ་པ་ནས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད། །ཅེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ། །མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། མྱྱ་ངན་འདས་པ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མའི་ད པེས་བ རྫུན་པའི་ 
དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པས་ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཁེགས་ལ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་བདེན་པ་ཁེགས་པའི་ 
ཤུགས་ལ་བ རྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་དུ་བཤ ད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། རིགས་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཏགས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཏགས་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་བློས་བཏགས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའོ། །རིགས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ 
བཞག་པ་ཡི ན་ལ། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད་མིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པ་ལས་ནི་བ རྫུན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡོཿ ད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད པེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣ ང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན ་རྫོབ་ཡི ན་པར་དགོངས་ནས་རིགས་པ་ 
པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ ཏུ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ནི་དྲེས་ལན་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡི ན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བ རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པས། ལྷག་མཐོང་གི་མན་ངག་གིས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཡ ང་མུ་སྟེགས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྟར་ངལ་བ་བརྩམས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་ཆློམ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །རིང་དུ་འབད་ཀྱང་ 
རྟོགས་པའི་མཐུ་མེད་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་མཐུ་ལས་ཁོ་བོས་རྟེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐ བས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ད་ནི ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
འདོད་པ་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཡོཿ ད་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ཐ ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །ཡང་བོད་སྔ་རབས་པ་མང་པོས་ཐལ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་ཞི་བ་ 


འཚོ་དང་། སྣེདེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-03 20 


བཞག་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རང་གར་བརྩམས་པའི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ནི་མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
རྣམ་བཞག་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དོན་ལྐོག་ན་མོའི་ཚུལ་དུ་ 
འདོད་ཅིང་། རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནེ་དོན་ལྐོག་ན་མོའི་ཚུལ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ན་མདོ་སྡེ་དཔྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཅམ་གྱིས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པར་ 
ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན། དེ་དག་ཀྱང་མ་བརྟགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་སེམས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྱོང་བས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་དོན་དམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ལ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་མྱོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་འཇོག་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ནི། 
།ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་སྨྲ་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་སུ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པས་སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ། ཡང་དག་དམིགས་པར་གནས་ནས་སུ། སེམས་ཙམ་ལ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟླ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། 
།ཞེས་དང་། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུག་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
འབྱུང་བ་ཆེས་ལ་སོགས་བཤད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་རིགས་སྨྲ་བའི་དབུ་ 
མ་པ་དང་། དོན་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་སོ། །འོ་ན་སྔར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ནི་ཐོག་མར་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ལ་དགག་པ་མཛད་ནས་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོངས་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་རྗེས་སུ་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ 
དོན་དུ་མཛད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། དང་པོ་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གདུལ་བྱའི་བློའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་གཞུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་འདི་ནི་མདོའི་བསྟན་ཚུལ་དང་མཐུན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་ 
བཞག་ལས་ལྡང་བ་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་ 
མངའ་བ་ཡང་གསུངས་ཏེ། གླང་ཆེན་བཞེངས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག གླང་ཆེན་བཞུགས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ 
མཐོང་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 


དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཐ་མ་ནི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་མདོའི་བསྟན་ཚུལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-03 21 


བཀྲལ་ཏེ། རུ་ཤེར་ ་ལས། ཛག ་གོ་ཞེས་ཀྱང་ བཏགས་ 9གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་ བསྟན་ པར་འགྱུར། །རྫོགས་པའི་ སུངས་རྒྱས་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ ས་ནི། །བདག་མེད་ ་འགའ་མེད་ཊ ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ ཡང་དྷུག །ཡང་དག་ ་མིན། །ཡད་དྲག་ ཨང་དྷཱ ་མ་ཡིན་ ན་ཉིད། །ཡང་ 
ནཿ མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ པ་ལྟར་རོ། །འོན་ སློབ་ དཔོན་ཟླ་བས་སེམས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ཕྱི་རོལ 
གྱི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་མཉམ་ཡོད་དུ་གསུངས་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
སེམས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་མི་སྲིད་ ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་པར་ལྔ་ཆར་མཚུངས་པར་བཀག་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ ་ཞེསཿ གསུངས། པས། སློབ་དཔོན་] ཟླ 
བས་འདི་འགོག་ གོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་མེ ་མེད་ལ། སེམས་ ་ནི་ ་བདེན་ དངོས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས༔ གྲུབ ་མཐའ་སྨྲ་ ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་འགོག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ པ་ ཡི ཊལ། སློབ་དཔོན་ ནཞི་བ་ ་འཚོས་ནི ་སེམས་རིགས། པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་ བཞེད་ པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་ཞི་བ་འཚོའི་འདོད་པ་ཡང་འགོག་པར་བྱེད་ན། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་སྟེ། སེམས་ཅམ་དུ་བས་པ་རྫས་མ་མཆིས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྩ་བ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་དང་། ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་ 
དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པས་ལ ག་པ་ཅི་ཞིག་ཝོ ད། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡ ངམི་བཞེན་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ བཞེད པས་སྤྱི་ལ ལྡོག་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཉམ་ཡོད་ དུ་གསུངས་ པའམ། ཡུལ་སྣང་བ་ཅན་ 
དེའི་ངོར་མཛད་ ཞས ་མཉམ་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བློ་ཐམས་ཅད་ལ་ 'ཡུལ་ཤེས་ཿ ་མཉམ་ །དུ་ཡོད་ དགོས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་དང་། ཟླ་ 
བ་ ་གཉིས་ སྣང་། སྒིག་རྒྱ་ལ ཆུར་སྣང་ལྟ་བ ་བུ་ལ་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ ་ཅན་ཤེས་ པ་ཡོད་ཅེས་ སྤའོ །འདི་ དག ་ནཾ་ ནི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སེམས་ 
ཙམ་པས་ཡུལ་མེད་ པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་དེའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་དབུ་མ་པས་དྲིས་པའི་ལན། རྨི་ལམ་དང་སྐྲ་ཤད་ 
འཛག་སྣང་དང་ཀེང་རུས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ 
ནས་མཚན་གཞིའི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པས་སོ། །ཡུལ་གྱི་བདག་དང་སྙིག་རྒྱུ་ཆུར་གནས་པ་སོགས་མི་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བདག་ 
འཛིན་དང་སྒིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་མེད་པས་ཡུལ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ སྡུང ་ཅམ་བསྟོན་དུ་མེད་པར་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད པ་ ་བའི་ཀུན་ ་རྫོ་བ་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ 
བཀླག་པར། ཧཱཿ ཞེ་ན། མ་ཡིན ཏེ སེམས་ཅཙམ་པས་ ནི ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ལ་ ཡུལ་ཅན་ཤེས་ པ་ པའིགྲས་པས་དབོད་ ་བཟོད་ ཀྱི་ཚུལ་ ་དུ་བདེན་ 
པར་ཡོད་པར་འདོད་པས་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས་ཡུལ་ཅན་བདེན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་རྣམ་རིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐད་སྙད་དུ་མ་དཔྱད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ 
རིགས་ བའི་ཚུལ་ ་གཉིས་བྱས་ནས། ཐོག་ ་མར་ཕྱི་རོལ་། གྱི་དོན་ལ་ '་དགག་ ་པ་; མཛད་ནས་སྣང་བ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་ ་བས་ཉེས་ བ་ཡོད་ནུ། འོ་ན་། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྣང་བ་བདེན་པ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པས་ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་སྨྲ་ 

བའི་དབུ་མ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ནའང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་མི་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ 
སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་བདེན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སྨྲ་བའི་དབུ་ 
མ་པ་ལ་ ཡང་མདོ་སྡེ་ སྤྱོད པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ ་དང་མཐུན་ པར་སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་ 
བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་རྒྱས་ བཅྟ་གོངདུ་བཱཤན་ ་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་བོད་ དུག་གིས་ མདོ་སྡེ་ ྤྲད་ པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་དབུ་མ་ 
པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྡོབས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སོ་སོའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ཀྱི་ 
འདོད་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་བདག་མེད་གཉིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་དེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞན་གྱིས་བདེན་ 
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པར་བཏགས་པ་དང་། དེས་སྟོཿ ང་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། ། །དང་པོ་ནི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་མིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པས། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞེན་དུ་བརྗོད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ནི་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་གྱུར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཐོས་པ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་མེད་པར་ འབུརུ་རཞུས་ གསུངས་པ་ཡ ་ཡང་། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ལ་རང་ ་བཞིན དུ་བརྗོད་] པ་ནི་མེད་ན་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་ལ་སོགས་པ་ པ་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྟོང་ པ་ ཉིད་ ་ལ་རང་ ་བཞིན་ ༈་དུ་གསུངས་ ་པ་། མྭསྷ་བོ་མངོན། ་ཞེན་ཅན་གྱི གྱི་སྐྲག་པ་སྤང་ ཕྱིར་གསུངས་པར་ ་བཤད་ དེ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། སྐེ་བོ་དམིགས་ པ་ཅན་། གྱི་ངོར་གཟུགས་ ལཿ སྐོགས པ་དངོས་ བ་མེད པ་ ཉི་ཇོ ་བོ་ ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ ་བ་ཡིན་ནོ་ རིས ་གསུངས་པུ་ 
ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ ་གནད་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་: ་ལེགས་པར་རྟོགས་ པར་སྣང་སྟེ། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ལ་རང་ ་བཞིན་ ་དུ་གསུངས་པ་ ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ པའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞེན་དུ་བརྗོད་པ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་ 
པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པ་ 
ཡང་བློས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བློས་བཅོས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློས་བཅོས་པ་ནི་དོན་དམ་དངོས་སམ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དང་། མཐོང་ལམ་ལས་སྒོམ་ལམ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྔ ྱི་རྒྱན ་མི་འཆད་པ་ ཿའབྱུང་བ 'ཡང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ (དག བློས་བཏུགས། པ་ཙམ་དུ་ 
བདེན་ བ་ལྭ་ཏྲེས པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་ བྲས་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་ འི་ཕྱརསྲོསཔཁོ་ན་ཉིད་དུའགྱུརར །སྤྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ 'ཡང་སྒྲ་དང་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ལས། རྟོག་པ་ནི་སྤྲོ་བྱེད་ཡིན་ལ། ྒྲནིརྟོག་ པས་སྤྲོས་པ་ཉིད་ཊ ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི པའི་ཐ་ སྙད་གཉིས་ཀ་ཡང་སྤྲོས་ པར་བསྟན་ཏོ། 
།གལ་ཏེ་རྟོག་པས་བཀོད་པའི་ཆོས་སུ་མི་འདོད་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློས་བཀོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པས། དེས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
སྨྲ་དགོས་ཏེ་སྨྲ་བ ར་ཡང་མི་ནུས་སོ། ོག་མེད་ཀྱིབླ་ནི་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡི ན་གྱི། སྤྲ ས་ཏེ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བློས་བཀོད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་བློས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བློས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བློས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་མཛད་ཅེས་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲུག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
པ་དང་། རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི ་བཅོས་མིན་དང་། །ཞེས་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐ མས་ཅད་མཐུན་པར་བློས་མ་བཅོས་པར་གསུངས་ 
སོ། རྒྱུ་རྐྱེན་ ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་རྟེན་ ་འབྲེལ་ཡང་བློས་བཀོད་པ་ཙམ་མ་ ་ཡིན་ བརྙཤཱུས་ པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྩ་བ་ལས། རྟེན ཅིང་འབྲེལ་ ཐུར་འབུཏབ་ 
གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་] དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ ནུས་བཏུགས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ པའི་རྟེན འབྱུང་ 
དང་། ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་བཤད་དགོས་པར་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། འགྲེལ་པ་ བུདྡྷ་པ་ ་ལི་ཏ་གཉིས་ 
ཀ་ལས་བཤ ད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེ ན་ལས་སྐྱེས་ཙམ་ནི་ '་བློས་བཏགས་པ་མ་ཡི ན་ལ། དེ་ཉིད་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཆ་དང་། སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུར་བཞག་པ་ནི་བློས་བཏགས་པ་ཡི ན་པས་དེའི་ལྟོཿ ག་པ་ནས་བཏགས་པར་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉེ་བ་ 
འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཡང་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་བདེན་པའི་ཆ་དང་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཆ་རྟོག་པས་བཀོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། བཀོད་པའི་ཚུལ་ཡང་བདེན་པའི་ཆ་ནི་རྟོག་པས་ 
བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། བདེན་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་སྣང་བའོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པས་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བ་བཀོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་དག་མེད་པར་ 
ཡུད ་ལ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ ་དག་ གི་ ་བདེན་སྣང་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་ཐལ་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ གིས་ནི་བློ 'བྲོས་ བཏགས་ པ་ཙམ མ་ཞེས་སྨྲ་ ཅེ 


ལལ 


ཀྱི། ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་སོ། །འཇུག་ པ་ལས། སེམས་ཉེད་ ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-03 23 


ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བཀོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ལས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དང་། ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གཉིས་སོ་སོར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟོག་པས་བཏགས་པར་སྨྲས་པས་སྡིག་པའི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བས་ངལ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། 
བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ཁས་ལེན་པ་ལ་རུང་གི། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་སྐྱེ་འགག་མི་རུང་བས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་བདེན་སྟོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་པས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བའི་མཚན་མ་ཙམ་ 
ཡང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་རུང་ངོ་། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྣང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། སྣང་བའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོང་པ་ཉིད་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་ 
མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡང་རིགས་པ་སོ་སོའི་བྱེད་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ 
པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་རིགས་པས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་བྱེད་པས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པ་ཙམ་ལ་སྟོང་པར་འདོད་དམ། ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་གཞན་སྟོང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བ་སྟད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མེད་དེ་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་དོན་དམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་རིགས་ངོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཚུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྣང་ 
བྱས་པ་མིན་གྱི། སྣང་ཚུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་རིགས་པས་བློ་ངོ་ན་ 
གསར་དུ་རྙེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པས་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་མི་འདོད་པས་རེ་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པས་གཞན་སྟོང་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཐོག་མར་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བརྟགས་པའི་ཚེ་དཔྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
དཔྱོད་པའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་ཕྲད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་རྗེས་དཔག་གམ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མཐར་ཐུག་པས་དེའི་ཚེ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། 
ཐོག་མར་ཀུན་རྫོ་བ་རྟོགས་ནས་དོན་དམ་ཕྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་སྟོན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་རྟོགས་པ་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ཐོག་མར་སྣང་བ་ལ་དོན་དམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཅད་ནས་བརྡུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་སྟེ། ཐོག་མར་བདེན་སྟོང་རྟོགས་ནས་ཕྱིས་སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བློའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགག་བྱའི་ 
བདེན་པ་འཛིན་པ་དང་། དཔྱད་གཞི་སྣང་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། སྣང་བ་བདེན་སྟོང་འཛིན་པ་དང་། སྣང་བ་དང་བདེན་སྟོང་བསྡོམས་ནས་འཛིན་ 
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པའོ། །སྔ་མ་ནེ་དགག་བྱའི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྣང་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་བདེན་སྟོང་ 
འཛིན་པ་ནི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོ་ རྗོབ །ཏརྟོགས་པའི་བླ བློའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ གྱི་ཚུལ་] དུ་འཛིན་ པའོ། ། །སྣང་བ་ ་ཙམ་ 
ཡང་མ་རྟེད་པའི་བློ་ནི་མཐར་] ཐུག་ ་རྟོགས་པའི་བློའོ། །དེ་ལ་དགག་བྱའི་བདེན་པ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཐ་མལ་པ་ དང་དངོས། སྨྲ་བ་དག་གི་ཐུན་; མོང་གི་ 
བློའོ། །སྣམ་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་དབུ་མ་པ་དང་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བློའོ། །སྟོང་པ་འབའ་ ་ཞེག་འཛིན་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ གོ། བློ བློ་ཐ་ 
མ་ནི་གཙོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་ཡིན་ལ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཡང་ཡོཿ ཡོད་དོ། །འཛིན་ཚུ་ ་ཚུལ་ལ་སྣང་ཙམ ུ་འཇིན་པ པའི་བློས་ཐོག་མར་ དཔྱད་ ་གཞི་ ་གཟུང་ 
ནས། དེ་ནས་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པས་དེའི་གནས་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ ཀྱ་ཤེས་ང པས་ནི་ སུ ནི ་ཆོས་ །ཅན་ 'ཡིན་ལ། སྣང་བ་ 
དེ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ན་སྣང་ལྡོག་དང་སྟོང་ལྡོག་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གཉིས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློའོ། །བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཤཞག་གིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཀྱང་འདིའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཛིན་ལ། སྣང་ལྡོག་འཛིན་པའི་བློས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་འཛིན་ཡང་སྟོང་ཉིད་འདིའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་མིན་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་བློས་བདག་གོ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། འགའ་ཞེག་སློབ་དཔོན་ 
འདིས། ཡུང་པོ་གདགས་གཞིར་ ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ བདག །ཏུ་འདོགས་ ཞེས་སྨྲ ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ ཞེས པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་བརྟེན་ནས་འདོགས་ ཞེས པའི་དོན་ནི། ཤོག ་མར་ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ ་དུ་བྱས་ནས་ ་བདག་ །ཏུ་རྟོགས་ པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
བདག་འཛིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་ལྟར་གཞི་མེད་ལ་བདག་གོ་ཞེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་འདོགས་ལ། དེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་གཞིའི་དོན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ལ། ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལས་བདག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་གཞི་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་ པ་ནི་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་: ་ན་ ་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ པ་ཐལ་། བའི་ཕྱིར་དང་། ལྭས་དུ་བིད་ ་པ་ ཱ་ཐང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཐརྦ་གུར་བྲའི 
ཕྱིར་རོ །དེས་ན་ཡུང་པོ་ནི་ཉེ་བར་༔ བླང་བྱ་ཡིན་ལ། བདྲག་ ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པས་ ས་གཅིག་ཏུ་རིགས་ པ་མིན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས། ལེན་ནོ་ 
རང་ཉིད་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ཡང་ 
མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་ཡིན་པས། སྐབས་དེར་མེད་པར་མཐོང་བའི་བདག་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མིན་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་ལ་ 
འཇུག་པའོ་ཞེ་ན། དེར་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་འཇུག་པར་འདོད་ན་གཞན་དུ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འདོད་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡ ང་དོན་མེད་དེ། བདག་མེད་གོཿ མས་པར་བྱས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པ་བསྒོམས་པས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་ 
བསྒོམས་པས་ལྡོག་གོ་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྡོག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་མི་ལྡོཿ ག་སྟེ། དེ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མེད་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དུད་འགྲོ་ལའང་ངར་འཛིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་གཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
དམིགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། འོ་ན་ལུས་གཅིག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པས་ལུས་གཅིག་ལ་བ དག་ཀྱང་མང་པོ་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། 
།བདག་འཛིན་ཡང་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག མཐོང་སྤང་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-03 ཤྱེ 


ཚེ་ཡུང་པོ་མེད་ བརྡ་མཐོང་བར་འགགུར་བ་ཿ ་དང་། ལྟག་ ་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་། པའི་ཆེཕུངཔོ་རྒྱུན་ ཆད་པས་བདག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན མཐའ་ཡོད་དོ་ཞེས། ལུང་བསྟན་ ཐན་ཡངྦརུར་རོ། །འོན་ ་མདོ་ལས། དགེ སློང་དག་གམ་ 
དགེ་སྦྱོ སྦྱོང་ངམ། ་བྲམ་ཟེ་། གང་སུདག [་བདག་གམ་ བདག གི རྡེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ ་ནི་ཉེ་ བརྡ་ལན པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་འོ་ཞེས་ 

གསུངས་ པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མདོ་འདེ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ པའི་བདག འགོག པ་ཡིན་ གྱི། བདག་ཕུ ་ཕུང་གཅིག་ ཏུ་སྟོན་ པ་ པི མིན་ནོ། །འདི་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་ན། མདོ་གཞན་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། ཚོར་བ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་མདོ་ 
ལས། ཇི་ཉྟར་ཡན་ལག་ཚོགས༔ རྣམས་ལ། བརྟེན་ ན་ནས་ཤིང་ ་རྟར་ ངོགས པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་ པོ་རྣམས ་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྟེན་ནས་འདོགས་ཞེས་པའི་ ཆིག་གྲིས་ནི་ ་ནི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་མིན་པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེས་ན་ 
བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་ལ། གཞན་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱི་ 
རོ། །དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ངོས་བཟུང་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདི་དང་མཐུན་པར་བཤད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཆོས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ ་ལྟར་རོ། (དསན་བདགག་ནི་ཚུང་པོ་ཉེ་བན་ལེན་ཐ་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ནི་བདག་གི་ཉེར་བར་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ལས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་སྨི སྨིན པ་མྱོང་བ་པོ་དང་། གུང་ཟུག་ཊ ་ནེ '་ཡོན་ཏན་ 'འདི་ ་ལྟ་བུར་དང་ལྡན་ ནོ་ཞེས་ དང་། སྐྱོན་ 'འདི་ ་དང་ལྡན ནོ་ཞེས་རྣམ་ བར་འཇོག 
དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་མེད་པ་: ་མིན ་ལུ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་བྲ་ ་སྙད་ ་དུ་བདག་ཡོད་པ དང་གང་ཟུག་ གི་ 
བདག་མེད་པ་མི་འགལ་ལོ། །མཁས་པ་དུ་མས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གཉིསཤན་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ཞེང་། ཡང་། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞེར་གསུངས་པ་འདོད་པ་དང་། 
མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཕུང་པོ་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་ 
དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་བདག་གི་གདགས་གཞིར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་བརྟེན་ནས་འདོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཐ་སྟད་དུ་བཞག་པས་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་བཀག་པས་རྟག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། 
།འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་མདོ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ 
པར་ སྣང་ ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ གགས་པའི། ་ལུགས་བསྟན་ ་ཟིན་ 'ཏོ། །ད་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
བདག་ ་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དོན་ནི་ཕུང་ པའི་རྒྱན ་ཙམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ནི་ ཡུང་པོའི་རྒྱུན་ ་ཙམ་ལ་ ་བདག་ཏུ་འ ་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུད ་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཡར་བ དངྡ་ཚོུགས་ཿ པ་ཅན། །གང་ཟག་ ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
གཟུགས་སོགས་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་རྫས་ཚོགས་པ་ལ་འོ་མ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟར་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འདི་ནི ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། བཏགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་སོ། །རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱོད་ན་བདག་ནི་མི་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། རྒྱ་ཤུག་གི་བུ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་དྲངས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
བདག་མེད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེས་རྟོག་པར་བྱེད། །འདི་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་པར་བསམ་ནས་འདི་ཀུན་ལ། །གང་ཟག་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་ག སུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་གང་ཟག་གོ་སྟམ་ན། ཕུང་པོ་ 
ནི་ཁུར་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ནི །ཁུར་ཁྱེད་པ་པོར་གསུངས་པས་ན། ཁུར་དང་དེ་ཁྱེར་པ་ཕོ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པ་ཡ ང་མིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སུས་སྨྲས། ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མེད་ 
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པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
མཛོད་ལས། མར་མེ་བཞིན་དུ་མངའ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཕ་རོལ་པོས་འོ་ན་བདག་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྩད་ 
པའི་ལན་དུ། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་པར་བསྟན་ནས་ཕུང་པོ་སྔ་མའི་ 
རྒྱུན་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དགོངས་པའི་དོན་ནི། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེས་པས་ཕུང་པོ་སྔ་མའི་ 
རྒྱུན་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ཡང་བདག་གམ་གང་ཟག་གིས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ལེན་པའམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བསམ་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཕུང་པོ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ཙམ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ 
ན་བདག་གམ་གང་ཟག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་ 
བདག་ཏུ་འདོགས་ན། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་བས། བདག་འདུས་བྱས་སུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། མདོ་ལས། བདག་གམ་བདག་ 
གིར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། འཇིག་ 
ལྟས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་ལ། འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་མིན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པས་འཁྲུལ་བའིཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ལ་གནོད་པར་སྣང་སྟེ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ན། སྔར་མཐོང་བ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པ་དང་དྲན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔར་ཡང་བདག་གིས་ 
མཐོང་བ་ཕྱིས་བདག་གིས་ཤེས་པ་དང་དྲན་པ་མིན་གྱི། སྔར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་ངོ་ཤེས་པ་ 
དང་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་མཐོང་བ་དང་དྲན་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནི་སེམས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་བདག་གིས་མཐོང་བ་དང་དྲན་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་པོའི་ཐ་ 
སྙད་འཇོག་པ་ཡང་སྔ་མའི་ལས་ལས་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སེམས་རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་མྱོང་ 
བ་པོའི་ཐ་སྙད་བྱས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་མེད་པ་མིན་ལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་ 
སྤང་སྟེ། མཛོད་ལས། བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན། ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཏགས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ 
འོང་ནས། །མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ནི་གང་ལ་དགེ། མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་གནས་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་བདག་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་ནས་དེ་ལས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ལེན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་བསྟད་པ་ཡིན་ལ། ལས་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྱོང་བ་ཕོ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟའོ། 
།གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་འདོད་པས་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། གདགས་གཞི་རྫས་ཡོད་ལ་འདོགས་པར་འདོད་པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པས་བཏགས་ཡོད་ལ་བཏགས་པར་འདོད་དེ། 
འཇུག་པ་ལས། མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་བདེན་ 
གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དེ། ལུང་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་བརྗོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་ 
རྟའི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པ་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་ 
དུལ་བ་ནི་དགེ་བ་སྟེ། །དུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཡང་མདོ་གཞན་ལས། བདག་གི་མགོན་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན། །གཞན་ 
ནི་མགོན་དུ་སུ་ཞིག་འགྱུར། །མཁས་པ་བདག་ཉིད་ལེགས་ཐུལ་བས། །མཐོ་རིས་དག་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། མདོ་སྔ་མས་སེམས་དུལ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་ཕྱི་མས་སེམས་ལ་བདག་གི་སྒྲས་གསུངས་ནས། བདག་ 
དུལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ན་བདག་གི་སྒྲ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་སེམས་ལ་བདག་གི་ཐ་སྟད་བཏགས་པར་ 
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མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཞེས་པའི་དོན། ཕུང་པོ་ལ་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པས། བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཐ་སྟད་ 
དུ་མིང་དང་གཟུགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་གདགས་པར་ཟད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ 
པ་ལྟར་རོ། །བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་བདག་གམ་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། །གཞན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་ 
བའི་ཚུལ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་པའི་ 
ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་བདག་ 
ཏུ་བཏགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའོ། །འདིའི་དགག་བྱའི་གང་ཟག་གི་བདག་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ཐོག་མར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་བཙལ་བས་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འཐད་པར་མཐོང་ནས་གཉིས་པོ་ 
མཚན་མཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བར་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་སྟེ། བདག་ཙམ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཏགས་པར་མི་འདོད་པས་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་པོའི་གཏགས་པའི་མཚམས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་གྱིས་བདག་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་གྱི་བདག་ཞིག་པ་ན་ཕྱི་ 
མའི་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་མཐོང་བ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་མི་འཇུག་པ་དང་མི་དྲན་པ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་ 
འདིར་ཡང་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་མི་རྟག་ན་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 
འཆེང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་བདག་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། ལུས་གཅིག་ལ་བདག་གཅིག་ 
དམིགས་ཀྱི་དུ་མ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ན་བདག་གཅིག་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་དུ་མ་སྐྱེ་ཞེས་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་དབང་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲབ་བྱེད་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བདག་རྟག་པ་ 
གཅིག་པུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་སྨྲའོ། །རྟག་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་པའོ། །ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་འདི་ནི་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་བས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་ལ་འཚད་དོ། །འགའ་ཞེག་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པས་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་ཡང་འཁྲུལ་པར་སྣང་ངོ་ 
། །ད་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་འཐད་པ་དང་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཕུང་པོ་ཙམ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་འདོད་པ་དགག་པར་འདོད་ 
ནས། ཕུང་པོ་ཙམ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་འགྱུར་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་མང་བས་བདག་ཀྱང་ 
མང་པོར་ཐལ་བ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ངར་འཛིན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིས་ཕུང་པོ་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་གང་ 
གི་སྒོ་ནས་གདགས་པར་བྱེད། བདག་འཛིན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་མིན་པ་ལ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འཛིན་གྱིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདག་ཏུ་འགྱུར་ན་བདག་འཛིན་མ་འཁྲུལ་ 
བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དབུ་མ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་སྔར་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གམ་ 
བདག་གིར་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུང་གི་དགོངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པར་དགོངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཕུང་ཕོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། ཚོར་བ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ཞེས་པ་ཡང་མིན་ལ། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པས་མི་གནོད་དེ། ཕུང་པོ་ 
བདག་ཡིན་པ་བཀག་པས་པུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་མི་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མིན་ཡང་དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འཇུག་པ་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་དེ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། བདག་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
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མདོ་དེ་གསུངས་པ་མིན་གྱི། བདག་གིར་ལྟ་བའི་ཡུལ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་རེ་ 
རེ་ནས་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་མི་གནོད་དེ། གལ་ཏེ་གནོད་ན་གཟུགས་སོགས་བདག་དང་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་རེ་རེ་ནས་བཀག་པས་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་སྐྱེས་བ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པར་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས་གཟུགས་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
བདག་གི་བྱས་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་བཀག་ཀྱང་གཟུགས་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མི་འགལ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཟུགས་སོགས་རེ་རེ་ནས་ 
བདག་ཡིན་པ་བཀག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འགལ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་སོགས་རེ་རེ་ནས་བདག་ཡིན་པ་ 
འགོག་པ་ནི་གནས་ཚུལ་བདག་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས་གནས་ཚུལ་བདག་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། བདག་འཛིན་ཕུང་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་འགོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ཀྱང་བློས་འཛིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་བདག་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མེད་པའི་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་བདེན་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་ཐལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་ 
མི་འཛིན་པའི་ཐ་མལ་པ་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཀག་པས་བདག་འཛི་ ་མི་ཁེགས་པ་ཐལ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་མཐའ་ལྔ་པོ་གང་དུ་ 
གང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཐ་མལ་པ་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་མཐོང་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པས་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏྲེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ངོར་ཁེགས་ཀྱང་། ཐ་མལ་པའི་ངོར་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ངོར་རིགས་པས་དགག་སྒྲབ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་མལ་པའི་ངོར་བདེན་པའི་རིགས་པས་རྟོགས་པ་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། གནད་འདི་མ་ཤེས་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དགག་ 
བྱར་གཟུང་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐོང་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འབྲེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་བཅོམ་པས་མཐོང་སྤང་གི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་མི་ལྡོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ 
བོ་ཉི་ཤུ་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོགས་སུ་བདག་ཡོད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ན། གཟུགས་བདག་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་དང་། བདག་ལ་གཟུགས་གནས་པ་དང་། 
བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་བཏགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དང་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བདག་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདི་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་རོལ་ཏུ་དཔྱད་པ་ཞུགས་ 
ནས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་སྟེ། ལྟ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པ་དང་། ལྙན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མཚམས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པ་ཡང་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཐའ་བཀག་པས་བདག་ཡོད་པའི་འཇོག་བྱེད་མ་རྙེད་པ་ན་བདག་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཡོད་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཀག་པས་བདག་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ཡང་འདིས་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ 
ལྟའི་རྒྱུའི་བདག་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལྡོག་ན་ཡང་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་བཀག་པས་ནེ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། རྟག་ 
སོགས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་བདག་མཚན་མཚོན་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་བཀག་པས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ངོར་ 
བདག་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཁེགས་པ་ན་མཚོན་བྱ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁེགས་པ་ན་དངོས་པོ་ཁེགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །མི་མཚུངས་ཏེ་བདག་དང་རྟག་སོགས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 


འད 


མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གིས་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དགག་སྒྲབ་ཀྱང་དེའི་ངོར་བྱེད་ལ། དེའི་ངོར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-03 29 


བཀག་པས་དགོས་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་བཏགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་མཐོང་སྟེ། བདག་མི་འཆི་བར་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་འདི་ན་སུ་ཞིག་གནས་དྲིས་པ་ན་བདག་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རང་གར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདག་ལ་རྟག་པར་མི་ 
འཛིན་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིས་ཅི་ 
ཞིག་བསྟན་པར་འགྱུར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་རྟག་འཛིན་ཡོད་པའི་དབར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཏིང་ནས་ཉམས་སོ། 

།མཚན་མཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་འཛིན་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་པས་ན་ཕུང་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
བདག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཀག་པས་བདག་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་མང་པོས་ཕུང་པོ་ལ་རྟག་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
མེད་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་རློམ་དུ་མས་གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་གོ། ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། དཔལ་སྦས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཏེ། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་གསུང་རབ་བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཉི་མ་དེང་འདིར་ཤར། །། གཞན་ 
གྱི་ལོག་རྟོག་མུན་པ་རིང་དུ་སྤངས། །ཞེས་བ་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། །སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་བཞེད་པའི་ཚུལ་གྱི་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་བདག་ཡོད་ཚུལ་དཔྱད་པ་ན། རྟག་སོགས་མཐའ་གསུམ་པོ་ལས་མ་འདས་པར་རྟོགས་པས་མཐའ་གསུམ་པོ་ 
བདག་ཏུ་འབྲུལ་པའི་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ན་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་འགོག་པའི་རིགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། 
།ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་གཉིས་ཀས་བཏགས་པའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་དོན་མཐོང་བར་བཤད་ཅིང་། 

ཤུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་བར་བཤད་དོ། །འདིར་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདག་འཛིན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བདག་དང་རྟག་སོགས་མཚན་མཚོན་དུ་འབྲེལ་བར་ 
འཛིན་པའོ། །ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་ཡང་དོན་གཅིག་པས་ན་རྟག་སོགས་ཆོས་ 
གསུམ་ཁེགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། །ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་ནི། རེས་འགའ་དམིགས་བསལ་མེད་པར་ཕུང་པོ་སྤྱི་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ། རེས་འགའ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་བདག་གིར་འཛིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ལས་ཀྱང་། བདག་གམ་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེས་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་མཁས་རློམ་དུ་མས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །རེས་འགའན་ 
ཕུང་པོ་ལས་བདག་གུད་དུ་དམིགས་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པས་ན་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-03 30 


བར་སྣང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་འཛིན་པ་ལ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་རེས་འགའ་ནི་སྲན་མ་ལས་སྲན་མ་དང་། ནས་ལས་ 
ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་བདག་སྐྱེའི་ཚུལ་དུ་ཡང་འཛིན་པ་དང་། སྔར་ལྷུག་ཕྲན་བཙུགས་པ་ལས་ཕྱིས་ཤིང་སྡོང་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གིས་བཙུགས་སོ་ཞེས་ 
བ་མི་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་འཛིན་ལ། ཡང་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་སོ་སོར་ཡང་འཛིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ས་མྱུག་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་ན་ས་ 
བོན་དང་མྱུ་གུ་སོ་སོར་བཟུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཐལ་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
།དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པར་ངེས་པ་མེད་པས་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ལས་སྐ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེསས་པ་ལ་བཤད་དགོས་སོ། །མཁས་རློམ་གཞན་གྱིས་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་མཐའ་ཡང་མ་ཆོད་པར་སྣང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་མ་ཟད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གཙང་བ་ 
དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བར་འཛིན་པ་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ལ་བདག་གི་རྟེན་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། སེམས་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ལ་བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
བཞི་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་ན། སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དགག་ཏུ་མེད་དོ། །ད་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ 
པས་བཏགས་པའི་ཟ་བ་པོ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་མུ་སྟེགས་རང་ལ་གྲགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གོ། གཏན་ཚིགས་འདིས་ཁྱད་ 
པར་གཞི་ལྡན་གྱི་བདག་བཀག་པས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་ཁེགས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པ་འགོག་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཀག་པ་དང་། དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་སྔ་མའི་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ཚུལ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་བཤད་པས་བཤད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་གཉིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ནས་འགོག་སྟེ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདག་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་རང་དབང་ཅན་མིན་པར་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་རང་དབང་ཅན་མིན་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ནི་མིན་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དགོས་ལ། འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཕུང་པོ་དང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའམ་འབྲེལ་མེད་ཡན་གར་གནས་པ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་བས་ཕུང་པོ་ 
འཇིག་པ་ན་བདག་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདག་ལ་འཁེང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། 
།སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། 
ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བས་འཆིང་འགྲོལ་གྱི་གཞིར་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དག་རིགས་པའི་འགོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་དུས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་དགག་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་འགོག་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འཁྲུལ་གཞི་ལ་བརྟགས་ནས་མ་རྙེད་པ་ན་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་ཕུང་པོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་རྟོགས་ནས་དེའི་ཤུགས་ལསབདག་མེད་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འཁྲུལ་གཞིའི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་མི་མཐུན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བདག་མིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ 
བདག་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་དགོངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཞེད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ 
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དགག་གཞིར་བཟུང་ནས་འགོག་པའི་དོན་ནོ། །ཉན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པས་ཕུང་པོ་བདག་མིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན་ 
བདག་འཛིན་ལྡོག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་མདོའི་དོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་བཤད་པར་ལྟར་ཡིན་པར་འདོད་ 
དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཟེ ་ལས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་: ནགུང་ ་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་མཛོད་ཅེས་ འབྱུང་ངོ །ཚུལ་ 


2༩༨ 


དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་ དཔྱོད་ཤེས་རབ་ ཀྱིས། །ཤི་ ྟ་ཆེ་ནམས་ཇི་ ་ལྟར་བཞེད་ པའི་ཚུལ། །སྔོན་: ཆད་ ་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་ཟབ་མོའི། དོན། །རིགས། ་པའི་ 
ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་གིས་བཤད། །གཞི་དབུ་མ་ མ་ལེགས་ པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །། །གཉིས་པ་ལམ་དབུ་མ་ལ་བསམ་ སྦྱོར་གཉིས་ཏེ། བསམ་ 
པས་ ་དམིགས་ པའི་དོན སྦྱོར་ ་བས་བསྒྲབས་པས་ལམ་ གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ་བསྡུས་པའི་ ཕྱིར་རོ །བསམ་ པ་ནི་སེམས་ བསྐྱེད་ ་ཡིན་ལ། དེ་ ་དང་པོར་ 
སྔོན་] དུ་འགོ་ ་དགོས་ཏེ། དང་ཕོར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ 'འཇུག་ པའི་སྒོ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ པསྦྱར་བ་ ་ནི་ལམ་ གྱི་ངོ་བོ་བསླབ་ པ་གསུམ་ སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབས་ཏེ་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ནས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

།དང་པོ་ལ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱས་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱད་སེལ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་ 
སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་། གྱི་བསླབ་པ་ནི་ ཡང་དག་ པའི་ ་ཞེ་གནས་ ་ཡིན་ ནུ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་བསླབ་ང པ་ནི་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས' པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ངོ་། །འདི་ གཟུས ཀྱི་གོ་རིམ་ལ། སྤྱོད་ ་འཇུག་ ལུ ཞི་ གནས་རབ་ཏུ་ ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་། ར་འཇོམས་པཤེས་ 
བྱས་ ཏེ། ཐོག་མར་ ཞི་གནས་ ་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ ཆགས ་པ་མེད་ལ་མངོན་ དགས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོག་ 
མུན་ཤ ་གནས་བསྒྲབ་སྟེ་ ཕྱིས་ལྷག་ མཐོང་བསྒྲབ་ བའི་གོ་རིུ །ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ ་འགའ་ཞིག་ 'འདོད་དོ། །འདིའི་དོན་ནི་ལྷག་མཐོང་ལ་བསམ་ 
བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བཏང་ན་བསྒྲབ་སླ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ནི་མིན་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གཞེར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་བཤད་དོ། །འགའ་ཞིག་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་ལུང་དྲངས་ནས་འདི་ལས་ཚུལ་གཞན་དུ་འཆད་ 
པ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ནི་འདིའི་བཤད་པ་ལས་ཚུལ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་འདོད་ པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ སྨྲབ་ བྱཅུ་བདུན་ གྱི་ གོ་རིམ་ སྲ་ཚུ 'ཚུལ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བསྒྲབས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཕྱིས་བསྒྲབ་པར་ ་བཤད་' པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་ ་ནི་ ་བསོད་ནམས་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟུང་བར་མདོ་ལས་ བཤད་དོ། །བསམ་ ་བུང་ ་གིས་ ་བསྡུས' ་པའི་ 'ལྷག་ མཐོང་གི་སྔོན་: དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འགྲོ་མི་ མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་ངེ ་ངེས་པ་ཅན་ དུ་འདོད་ པ་ནི་ནོར་བ་ཁོ་ནའོ། ཞྭ 'ལྷག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ ཞི་གནས་ ་གཏུན་ ་ལ་དབབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། ངོ་བོ་ནི་གང་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ཞེ་ནས་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྔ རྣ་ནམ་པར་བ ཞག་པ་ཡི ན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱིའི་ག ཉེན་པོའི་དབང་དུ་བས་ནས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སྭུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་ 
གནས་སྒྲབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་གི་རྟོག་པ་ཞི་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་བའི་དོན་དུ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ཞི་བའི་དོན་དུ་ 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་དང་ལྔའོ། 
།ཡང་ན་ཁམས་འོག་མ་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་; སྒོམ་ཏ པ་ན། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སོ་སོར་བསལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྔར་གསུངས་ལ། མཉམ་པར་ ༩ པ་ན་བྱིང་བར་ གྱུན དེའི་ཚེ་ མཆོག་ ་ཏུ་དགའ་བའི་། དངོས ཐོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་སེལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞེ་ 
གནས་སྒོམ་པར་གསུངས་ལ། །གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྒོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
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ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་རྒོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བྱམས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་རྒོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོད་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོས་ཏེ་རྟ་རྒོད་ལྟར་ 
འདུལ་དཀའ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་འདི་དག་གིས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་འདི་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ 
ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེ་ལོ་ 
དང་གདམས་ངག་རརྗེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ། ལེ་ལོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། གདམས་ 
ངག་བརྗེད་པས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
དེ། སེམས་བྱིང་བས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བར་འཛིན་པ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་རྒོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དེ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་ན་དགོས་པ་མེད་བཞིན་འབད་པའི་རྩོལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །ཉེས་པ་འདི་དག་གི་གཉེན་པོ་ལ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ནི་དད་པ་འདུན་པ་རྩོལ་བ་ཤིན་སྦྱང་སྟེ་བཞེ། དད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འདུན་པར་བྱེད་དོ། །འདུན་པས་ནི་གང་ཐོབ་པར་འདུན་པའི་ཡུལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ 
བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ཆེས་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲན་ཤེས་བཞེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་དེ། དྲན་པས་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱུང་བའི་སྐྱོན་རིག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པས་སེམས་བྱིང་བ་ན་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ལ། རྒོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ 
གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་སེམས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲབ་ཚུལ་དངོས་ 
ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་སེམས་ལན་གཅིག་ཙམ་མིན་ 
པར་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་མངོན་པར་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་གྱུར་ན་ཡང་སླར་སེམས་བཀུག་སྟེ་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་གླན་ཏེ་འཇོག་པའོ། །སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་འཕྲོ་བར་མི་སྟེར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲོ་བར་མི་སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ 
མི་འབྱེད་པས་བརྗེད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་བར་ཆད་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་པའི་ཕྱིར་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སེམས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་གཡེང་བ་མེད་པར་ 

འཇུག་པ་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །སེམས་གནས་པའི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེ་གནས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ལྷག་མཐོང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་གནས་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་ 
མེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ 
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སེམས་གཞན་པས་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ནུས་པ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་ 
བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོས་ནི་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཐོག་མར་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཙམ་ཞེག་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇིག་གོ། ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོས་ནི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཅན་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བློའི་འཇུག་ཚུལ་རགས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། ཕྲ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ 
གཉིས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་དཔྱོད་ཚུལ་ཡང་བཞིར་གསུངས་ཏེ། བགྲང་བ་དང་། འཇལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའོ། །བགྲང་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་བློ་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་མིང་གི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །འཇལ་བ་ནི་མིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་ 
སྐུར་མེད་པར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པའོ། །རྟོག་པ་ནི། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་ཉིད་འཇལ་བར་བྱེད་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ 


བགྲང་བ་དང་འཇལ་བ་དང་རྟོག་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་རྟོགཔ་དང་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ 
ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཏེ། དང་པོས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་པས་ཡོངས་སུ་རྟགས་ནས་རྙེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ 


གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིཿ ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་ཤེས་ཡིན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། སྒུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་བདེན་ 
མེད་དུ་འཇལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྟེ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། འགའ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་རམ་རྟགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །རྩོན་ཟློག་ལས་དཔེ་ཉེར་འཇལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་ལ་དགོངས་སོ། །སྒོམ་བྱུང་གི་དངོས་གཞིའི་ལྷག་མཐོང་ནི་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ 
ལྷག་མཐོང་ངོ་། །བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་ཡང་རྟོགས་པའི་རིགས་རྒྱུན་གཅིག་སྟེ། བསམ་བྱུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་ 
གིས་ཀྱང་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་བྱུང་ནི་རྟའི་དཀྱུས་ས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྒོམ་བྱུང་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་ཐོགས་མེད་ 
དུ་རྒྱུག་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ནི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་དེས་རྟོགས་པའི་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་སྤྱིའི་བདག་མེད་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་ནསའཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་བདག་མེད་དུ་གནས་པ་ལྟར་རྗེས་དཔག་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་བདག་འཛིན་ལོག་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་བློ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་བ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
བདག་བཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ལ། བློས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་བློའི་ 
འཛིན་སྟངས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། དཔེར་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་གནས་ཚུལ་བདག་མེད་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་ཚེ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 
བདག་མེད་སྒོམ་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཟད་ཁྱད་གཞིའི་བདག་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་ 
ཞེས་བྱའི། །བདག་མེད་སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་ནི་རིགས་ངོར་མ་རྙེད་ཀྱང་སྣང་ངོར་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་དམིགས་ 


ནས་དེའི་གནས་ཚུལ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒོམ་དུ་རུང་ལ། བདག་ནི་ཡིད་ཤེས་འབའ་ཞིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་བདག་ལ་དམིགས་ 
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ནས་བདག་མེད་སྒོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ་ ། ཡིད་ཤེ ས་མཉམ་བཞག་ཏུ་འགྱུར་བ ས་དེའི་དོན་བདག་ཙམ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ངོ་ན་ཡ ང་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ནི་རྟོགས་བྱེད་ཡི ད་ཤེ སྭ་ཀྱི་ངོ་ན་མ་རྙེད་ཀྱང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་ན་མི་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འགའ་ཞིག་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་དམིགསནས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལྟར་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བ དག་ལ་ 
དམིགས་ན ས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་འདིའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ཤི ན་ཏུ་འབྲུལ་ལོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འབྲུལ་པའི་ 
གཞི་ཕུང་པོ་ཡི ན་པས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འདི་དག་གི་གནས་སྐབས་ལ་ལམ་ལྔར་ 
བཞག་སྟེ། དང་པོ་བསྒོམ་བྱ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དོན་ ་སྤྱིའིཚུལ་གྱི 'གྱིས་ 
གོམས་པར་བྱས་ནས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྦྱོར་ལམ་དང་། མངོན ་སུམ་དུ་མཐོང་] ་བ་ལ་ སྦྱོར་: ་བས་རྗེས་ཐོག་ །ཏུ་བདེན་ པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤ ང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ 
དོན་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ཟིན་པ་ན་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པས་སྤང་བའི་གཉེན་ 
པོ་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །ལམ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་གི་སྒོ་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས་ཀྱང་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་ཉན་རང་གཉིས་ཇི་ ཉྟ་བའི་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ ཅམ་ལ་ཁུ ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཛི་སྡེ སྙེད་ 
རྟོགས་པ་ལ་། ཁྱད་ཿ པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་གི་ ་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་གང་ ་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ 
ལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བདག་མེད་གསུམ་ཀ་རྟོགས་ཞེས་ 
བཞེད་དོ། །སློབ དཔོན་ཟླ་བས་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ པར་བཞེད་དེ། འདི་ལ་ཡུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
མང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། སེམས་བསྟྱེད་མ་ཐག་། ཏུ་ལྷག་ པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ ཉཱ ་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ ནི་མིན་གྱི་ ་ཞེས་དྲངས་ནས། ལུང་ ་འདི་ལས་ཉན་ ་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །རཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ 
ངར་འཛིན་ཡོཿ ད། །ངར་འཛིན་ཡོཿ ད་ན་ཡ ང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟར། །ཉི་ མའི་གཉེན་ གྱིས་ ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཞས པ་དང་། ཀུཏྱ་ན་ལ་གདམས་ ་པའི་མདོ་ལས། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དྲག པར་མཛད་པ་ དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །འྱོད་ཀྱིས་ཐར་ལམ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་ ་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བ་བྱ་སྟམ་དང་། །རང་ 
སངས་ རྒྱས་ ་དང་དེ་། ་བཞིན་ ་ཆོས་ རྒྱལ། ་འགྱུར་ འདོད་ པས། །བཟོད་པ་ འདི་ ་ལ་མ་ ་བརྟེན་། 'འཐོབ་པར་མི་ 'ནུས་ ་ཏེ། །ཞེས་ ཆེ འདི །དག་ ་གིས་ལུང་ ་ལས་ 
བསྟན་པའི་། ཁུངས་བསྟུན ་ནས། རིགས་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་ ་བསྐྱེ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ འགྱུར་བ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པར་ཡ ང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། 
།འདི་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ད ཕྱད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གི་དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཅེས་པའི་ལུང་གི་སྒྲས་བྱང་སེམས་ལས་ 
དང་པོ་པས་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བ ཀར་ནས་གསུངས་པ་ནི ་མི་སྣ ང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ས་བྱཅུ་པ་ལས། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རང་གི་ཡུལཤེ ས་པའི་ཆེ་བ་ལཱ་གནས་པྲས་ཉུན་ཐོས་དྲང་ར་ཊ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིཿ ན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ ་པས་ན་ས་ ་བདུན་ པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ ཀྱི་བརདུ་བློའི་ སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ ན་མི་ནུས་ བརྲ་ཤུགས་ལ་ ་བསྟན་ པས་བྱང་ ་སེམས་ལས་དང་པོས་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ལ། ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ 'ནུ་པར་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །ལུང་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་ཕོས་ཡང་ས་བདུན་པ་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆ་ན ས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
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ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་ཕ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བདུན་པའི་དུས་སུ་སྡོང་ནུས་ཤིང་ས་བརྒྱད་པའ་ཡེདུས་ 
སུ་སྤངས་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དྲག་བཅོམ་པས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ 
སུའང་བག་ལ་ཉའ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་གཉིས་ཀ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ལ། ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པ་ཡང་ལྷག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་དགོངས་ཏེ་ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ལ། ས་བདུན་པ་ 
ནས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ལྷག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་མངོན་ནོ། །འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཙམ་ལ་ནི་ 
ཁྱད་པར་མེད་དོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དོན་ཡང་། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ཤས་ཆེ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ངར་ 
འཛིན་ཤས་ཆེ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་སོག་པ་ཤས་ཆེ་ལ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བཤས་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕུང་ཕོ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་ 
དྲ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ནི་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པས་ 
ངར་འཛིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངར་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། 
།དྲག་བཅོམ་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤངས་པས་ཉེས་པ་དེ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ ་ས་བདུན་ པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བློའི་ རྟབས 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ལ་ས་བདུན་པའི་དུས་ 
སུ་དེ་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་བདུན་པ་བས་ཀྱང་ཐོབ་བོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་འགྱུར་བ་སྤང་ 
དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་ས་བདུན་པ་ནས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཀྱི་བླན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཅིང་། བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི གྱི་མ་ ་རེགས་ པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་སླར་ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཁོ་ན་སྦོང་ངོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ས་བདུན་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁས་བླངས་ན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པས་ངར་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་ 
བསགས་ཏེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྤངས་དགོས་ཏེ། 
དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡང་ཐོབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེ ས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ ་མ་ཆོད་ཀྱང་བདག་ཏུ་སྣང་ཡང་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཡོཿ ད་པ་ཙམ་ལ་དགོས་སོ། 

།ཀྱངུ་ཡ་ ་ནའི་ མདོའི་དོན་ ་ཡང་བདག་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ རྟུག་ ་ལྟ་དང་། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ལ་ཆད་ལྟར་མཛད་ནས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་དགག་པའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བདག་ལས་བརྩམས་ པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ ཀྱི་ལྟ་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་ཀྱང་མཛོད་ལས། བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་རྨས་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོ་བ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །དགེ་བའི་ 
ཕྲུག་གུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མེད་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །བཏགས་པའང་མེད་དུ་ 
འགྱུར་འོང་བས། །མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། བདག་རྟག་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཟད་པའི་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ལས་བདག་མེད་གཉིས་པོ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཤུགས་ལ་ཉོན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཀར་ནས་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །རིགས་པ་བརྗོད་དུས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡང་མི་འཐད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གང་ཟག་གི་ 
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བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་གདགས་གཞི་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་བས་བུམ་པ་བཏགས་ཡོཿ ད་དུ་འདོད་ཀྱང་གདགས་གཞེ་རྡུལ་རྫས་ཡོཿ ད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས། །ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརྗོད་མི་འགྱུར་བས། །བདག་གང་ཕུང་པོ་ 
ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །རང་གིས་ཡོཿ ད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤ ངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བ དག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོཿ ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ནས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་པར་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མིན་ནོ། ། 
།འདི་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་ཤེ་ན། ས་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱང་གསུངས་ལ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། 
།གལ་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་ཐར་ལམ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། །དེ་ནི སྟོང་ 
བ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་སྦྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མུར་དུ་ཐམསྲ་ཙད་ ་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ 
བསྐ་སོང་ཉིད་ བསྒོམ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པས་ངེས་སོ། །བསྟུན་ རྩ་དགེ་ སྤོང་ ་ཉེད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་། ་གཱནས། ཞཱུས་ 
པའི་དོན་ ཡརྦདི་ ་མ་བདེན་། དངོས སུ་གྲུབ་ན་ནི་ ནི་གཉེན་ བོས་གཞོམ་ དུ་མི་ར ་རུང་ བས་དྲི་མ་ཟད་ པའི་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་ ་དཀའ་ ་བར་ གནས་སོ། ཞེས པའི་དོན་ 
ནོ། །རིགས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས་ལུང་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བར་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་སྐབས་སུ། །ཉི་ཚེ་བ་དང་ 
སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་ 
པར་བཞག་སྟེ་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལདར་གཤིགས་པ་ལས༔། ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་མོ་ཆོས་ལ་བདག་མེན་ཁ་མཐོང་བ་མེད་ བསྣ་ཟར་པནི་མེད་དོ། 
།བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་། རྟོགས་པའི་ ་རང་བཞིན་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ ནི་མིན་ཏེ་ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་ 
དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པར་བསྟན་གྱི། _ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་མི་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི་མིན་ནོ་ 
ཞེས་གསལ་བར་མངོན་ནོ། །སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ ་ཉིད་ དུ་ལྷུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་གཞན་ 
ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་མཐོང་ སྤང་ཤེས་སྒྲ ས་སྙིབ་བ རྒྱ་རྩ་བ རྒྱདཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ལ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ས་དང་ ་པོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ རྟོགས་° པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ ན་ནུས་ པར་ངེས་ 
སོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་ན་བློ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གཉིས་མངའ་བས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ 
པར་ འགྱུར་ཞེ་ ན། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་; ་འགའ་ ་ཞིག་ ་གིས་ ཡུལ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོཿ ས་པ་བྲ ལ་བའི་ངང་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡ ང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཡལ་བ་ ་བཞིན་ ་སོང་ ་ ་དེ། ཤེས་བྱའི་ འི་ཡུལ་མ་རྙེད་པ་ན་དེ་འཛིན་ ྱི་བློལྡག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྲོས་ ་པ་ཉེ་བར་( ་་ 
ཙམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཇི་སྲིད་བློ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་སྲིད་ ་དུ་ཡུལ་ གྱི་མཚན་མ་དང་ཡང་འབྲེལ་ 'བས་གཟུང་འཛིན་ ན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །བློ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྣང་བ་ ་ཡང་མི་ ་མངའ་སྟེ། སྣང་བ ་ནི་ ་ཀུན་ ་རྫོབ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ ་ལ། ཀུན་] རྡོ་བ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སྣ ང་བ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ན་སྣ ང་བ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཐལ་འགྱུར་པའི་དགོངས་པ་བཞེད་དོ། ། །སློབ ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱུད་སྣང་བ་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་ 
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དབང་གིས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནུས་པ་ཡིན་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་མཉམ་ 
བཞག་ན་བློ་ཡོད་ལ། ཅི་སྟེ་མེད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཉིས་སྣ ང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡ ང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། །གལ་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ཁའི་གཉིས་སྣང་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ལས་འགགས་ནས་རེང་དུ་ལོན་པ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་ ་སྐབས' སུཤེས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་རིམ་པ་ 'གཅིག་ ་ནས་ ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ འབྲས་བུ་སྐྱེད པར་བྱེད་ 
པ་ རི ་ལ། འདིར་ ཞི ་བར་ དུ་རིགས་རྒྱུན་ ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་འཇོག་། ཁའི་གཉིས་སྣང་ལས་འབྱུང་ ་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
དུ་མི་རུང་བས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པས་རྒྱང་འཕེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ན་རིག་པའི་དང་པོ་ཡིན་པར་འགལ་ལ། མ་སོང་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྣང་མེད་ཡིན་ཡང་མཉམ་བཞག་ན་རིག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་རྙེད་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་མིན་ནམ། ཡུལ་མེད་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བློ་ནི་ཡུལ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
མ་རྙེད་པས་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ ་ཡང་བློ་འཁྲུལ་ པའི་སྣང་བའི་ཆོས་ ་གང་ཡང་མ་ རྙེད་པས་དེ་འཛིན་ ྱི་བོ་ལྡག་པ་ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་སྣང་ 
མ་རྙད་པའི་དོན་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྙེད་པའི་དོན་དེ་ཤེས་བྱད་ཀྱི་བློ་མེད་པས་གནས་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
སྣང་མ་རྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཇི་ ཉེས་པ འགྱུར། མཉམ་ བཞུག་གིས་ཀྱ། ཀྱང་རིགས་པས་ དཔྱད་: ནས་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ 
རྟོགས་ བྱེད་ཀྱི་ ་བཱོ་གདོན་མི ་མི་ཟ་བར་ཡོད་: པར་བྱ་དགོས་། ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྟད་དུ་ནི་སེམས་ལ་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ཤེས་ བྱ་ཤེས་བྱེད་གཉིས' སུ་སྣང་བ་མིན་པས་གཟུང་ འཛིན་ཐ་དད། ་པའི་། ལཱང་བ་ཡོད་ཐར་མི་ 
འགྱུར་( ་ལ། -རྨཉུམ། བཞག ་ན་ སྙོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་བློ་ཡོད་པ་ཡང་ཐ་སྟད་པའི་བློ་ བློ་གཞན་ གྱི་ངོས་ནས་རྣམ་ །དུར་འཛོག་ པའི་ཕྱིར་བློ་གཞན་ ལསྐ་ཤྲས་ བྱ་ 
ཤེས་བྱེད་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། མཉམ་བཞག་གི་ངོས་ གཟུང་འཛིན་ ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་མིན་ནོ། །མཉམ་བཞག་དང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ 
ནི་སྤྲོས་པའི་ཁོང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོས་པ་མ་ཞིག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྲོས་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ན་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་དོན་ལྭ་རམ་པར་རྟོག་པས་སྣ ་ཚོགས་སུ་བློས་སྦྱར་ནས་བཞག་པའི་དོན་ལ་རྗེས་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་བློའི་ཡུལ་དུ་སྣ + 'སྟད་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ འི་ཚུལ་འཇིག་ 
། སྤྲོས་ ་པ་ངོས་མ་ཟིན་ པར་སྤྲས་ ་བྲལ་ཞེས་པའི་སྒྲ ཙམ་ གྱིས་ནི སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་དོན་། ཁོང་ད་མ་ཆདཔ་ཡིནཏེ ་ཏེ། སུན་པའི་ནང་དུ་རྡོ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། 
།བོད་ཀྱི་མཁས་རློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སྤྲོས་པའི་དོན 'ངོས་མ་ཟིན་པ་ རྒར ལས སྭ་སིས ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ བློས་བཏགས་ ་པ་འབའ་ ཞིག་ཏུ་ཁ །ཁས་ལེན་ 

པར་སྣང་སྟེ། འགའ་ཞིག་བཏགས་ཡོད་མིན་རྐྱང་ཙམ་ཡིན་ལོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཡང་ 
མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། བདེན་གཉིས་ལས་བརྡ་བཏགས་པ་དང་བརྡ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་ནས་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། སངས་རྐྱས་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་གསུངས་པ་ན་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་སངས་རྐྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་མི་སྤངས་པར་མུ་སྟེགས་པའི་བློས་ 
བཏགས་པ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་ན་བློ་དང་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་སྤྲོས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ཚུལ་ནི་མཉམ་བཞག་གིས་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་སྣང་བ། ་གདོན་ ་མི་ཟ་བར་ཁས་ ལེན དྲགས ་སོ། སྒྲངྱ་བྲ 'ཞེས་ བྱ་བ་ མང་འདུས་བསུ་ཅམ། ་ལ་བརྗོད་ན་མཉམ་ ཞག ལཿ ་གདོན་ ་མི་ཟ་ ་ 
དགོས་ ཏེ། ཡུལ་ཅན་ ྱི་བློ་ཡོད་པའི པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ལ་ ་གཟུགས་མི་ སང་བ ལྟར་ཕྱིའི་ཡུལ་མི་ སྣང་བ་ ལཿ སྣང་མེད་ དུ་དོད་དོ་ཞེ་ ན། གཟུང་འཛིན་ 

ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྣང་བ་ལ་མི་དམིགས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
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པར་འདོད་དགོས་པས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤང་གཉེན་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྤང་གཉེན་གཉིས་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ལ་གཅིག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
འཛིན་ཡང་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཕང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་རོ་ 
གཅིག་པས་གཅིག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ན་སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་གཅད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་རིམ་གྱིས་གཅོད་ 
པའི་རིམ་པས་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འགྲོར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་དགག་ལ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཡིས། 
།རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་ཡོད་ 
མིན། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་འདི་མ་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཇི་སྲིད་སྣང་བ་མངའ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མཉམ་བཞག་ 
འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ ར་འགྱུར་ཞིང་། སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ 
རིག་ པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ་། དག་ བའི་སྙད་ཐ ་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་ 'འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ པར་འཁྲུལ་ སྣུ་ཁོནཱཾཿ ་འདོད་ན། ས་ 
བཅུའི་ རྡེས་ཐོབ །ཏུ་སངས་ རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཇི་། སྙེད་ པའི་ ས་བ ་གོང་ ་ནས་གོང་དུ་ རྒྱ་ཆེར་མཐོང་བའི་ ་ཕྱིར། སྣང་བའི་ 
རྒྱུ་མ་རིག་པའི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ས་གོང་མ་གོང་མར་སྒྲིབ་པ་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལམ་དམན་པར་འགྱུར་བའ་་ིཚུལ་ཡིན་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དམན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་མདོ་ལས་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྣང་བ་ལ་དམིགས་པས་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྣང་བའི་གནས་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་བློས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་བློའི་འཛིན་སྟངས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི་ཡུལ་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་མིན་པས་སྣང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་འགྱུར། སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་ཡིན་ 
གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཉམ་རྗེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཁུད་ པར་མེད་པར་མི་ མིའགྱུར་ཏེ། །རྗེས་ཐོབ་: ་མཉམ་ ་བཞག་ དང་རང་བཞིན་ཚ ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ སྟོབས་ 
ཀྱིས་ དགས། ་པ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་འཇུག་ པ་མིན་ལ། མཉམ་ བཞུག ནི་དེ་ ལྭསྟ་ཞོག་ སྟེ སྟེ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ ན་སྣང་བ་ ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཅིང་ བསྒོམ་པ པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲོ སྲོ་སུརཊ གྱི་མཐའ་བསལ་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་སྙེས་ ་ནས་རྣམ་པ་དེ་ ཉིད་ གོམས་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ལ་ ་སྐོགས། པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ ་ཉེད་' 'ལ་རང་ བཞིན་ ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་རོ། །དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་ནི། 
མཉམ་ བཞག ཏུབ བློ་ མེད་ ་ན་ རྡེས་ཐོབ། ་ལ་ཤེས་བུ་ ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་; བློའི་ནུས་པ་གོང་ན་ ་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་: དུ་འགོ་ ་བར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འབྲས་བུའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འགྲོ་བར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་དང་ཕོར་གསར་དུ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་བྱེད་གོམས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་མཐོང་གོམས་ཀྱི་ལམ་མེད་ན་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གོང་དུ་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་བསྟན་པའི་རིགས་ 
པ་ཡང་སྤང་དཀའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། ས་དྲུག་པའི་མཉམ་བཞག་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཤིང་། དེ་ཡ ངཟྲག་པ་ལས་མུ་འདས་དའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གསུམ་ པའི་མཉམ་བཞག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་པར་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ འི་ 
སྒྲིབ་ ་གཉིས་ཀྱི་ ་བུད་ཤིང་ ་སྲེག་ པའི་མེའི་འོད་ 'ལྷག་པར་ 'འཕྲོ་བར་ གསུངས་ ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམ་ ་པ་ལས་། ས་སྙས་པའི། །སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་ 
འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན སྦྱོར་བའི་སྐབས་ སུ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ལྷག་ མཐོང་གྲིས་ཡོངས སུ་དཔྱོད་ཿ པའི་ཆེ་སྣང་བ་ ་ལ་ 
དམེགས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དཔྱོད་པ་ཡིན་པས་སྣང་བ་མངའ་ཞིང་། སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ལ། སྤང་གཉེན་ 


གཉིས་དམིགས་པ་སོ་སོར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྔར་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་དོན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
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པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས་འཛིན་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བ་ནུབ་པའི་སྣང་མེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ལ། 
མཉམ་བཞག་གིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་དང་ལེགས་པར་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་མཚམས་ 
ཀྱང་ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་བརྟགས་ནས་དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སྣང་བ་མངའ་བ་ཡིན་ལ། དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཟིན་ནས་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པས་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་དངོས་གཞེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་ 
མཐོང་གི་རྟོགས་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བདེན་སྟོང་ཙམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྣང་བ་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །གང་དག་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་མཉམ་བཞག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་མཉམ་ 
བཞག་གིས་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་བཞིན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན། གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིང་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་མིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དོན་མེད་དེ། དེས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ 
དོན་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བས་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་མི་འཇོག་པས་སྒོམ་པ་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། 
།བྱིང་རྒོད་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གི་སྐྱོན་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་མཉམ་བཞག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྲིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བར་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལམ་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་ 
གསལ་བ་དེའི་ཚེ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་ལམ་མིན་ལ། རྣམ་པར་གསལ་མི་གསལ་གྱི་མཚམས་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ལྟ་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རིག་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དགོས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོས་ལེགས་དྲངས་ནས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་སྒོ། 
།དབུ་མའི་ལམ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན། །ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས། །ལམ་དབུ་མ་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དར 
།གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་བསྟན་པ་ནི། རྟེན་སྐུ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ལུས་པ་འདི་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། གཟུགས་སྐུས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་འབྲས་བུ་དབུ་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། རྟེན་སྐུ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླས་མཛད་པའི་སྐུ་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པར་བཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་པའི་མཐུ་ལས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཉེ་རིང་གི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་མོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །ཆུ་ 
དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་སྐུའི་སྒྲ་དོན་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །བསམ་ 
ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྟེན་ཕྱིར། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོ། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། རིགས་པས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དབུ་མ་འཇུགས་པ་ལས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ། ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་ 
(ི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ གྱི་དོན་ནོ། སྐེ་མེད་དེ་ཉི, ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 


པར་ཅན་དུ་ གྱུར་པའ་ཡ ཤས་ན་ཆས་ ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་པ་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནོ ] །ཨ་ ང་འཛཇུག་པ་ལས། གང་ཚེ་ སྐྱ་མ ན་དྭ་ཉན་ཡ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 06-03 40 


དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དྲེ་རྣམས་བརྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ། 
།དེ་ཡོངས་ཤེ ས་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡ ང་ཐ 'སྙད་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། ཞི་སྐུ་ད པག་ 
བསམ་ཤི ང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཏི ང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག འདི་ནི་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་འང་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚིག་ རྐང་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་ མི་རྟོག ་བཞེན ་དུ་གཞན་དོན་འབྱུང་བ་ ་བསྟན་ལ། གསུམ་ པས་ནི་ 
གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པར་བསྟན་ཅིང་། བཞི པས་ནི སྤྲོས་བྲལ་ གྱ་དོན་ རྟོགས་པའི་བློའི་མེ་འོད་ཐོབ་པ་ས་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ ན་ལ་སྣང་གི། སོ་ 
སིསི་ཐོ་ལ་མི་སྣུང་ ་བར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི། དེ་ཉིད་ ་ལས། ཐུབ་དབང་ དུས་གཅིག། །ཁོ་ནར་༔ རྒྱ་མཐུན་ གྱི། གཟུགས་སྲུ་ 
གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འདྲེས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ། རང་རྒུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལོ། 
།དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཤེས་བྱ་ཟད་པ་ན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་བུད་ཤིང་ 
ཟད་པའི་མེད་བཞིན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བློ་ཡོད་དགོས་ལ། བློ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ 'སྣང་ཅན ུ་འགྱུར་ ་བས་འཁྲུལ་བ་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཤེས་ ་བྱའི་ 
བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པ པས་ ཞིད རྒྱལ ་རྣམས་ཆོས་ སྤུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ ཡེ་ཤེས་མེད་ ན་གཞན་ དོན་ འབུང་བར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ ན། ནམ་ མཁའ་ལྡིང་གི་ ་མཆོད་ ་སྡོང་སྒྲབ་ང པ་པོའི་གང་ཟག་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཀླུའི་དུག་ནད་སེལ་བའི་ནུས་པ་མཐོང་ 
བ་ ་བཞིན་ དུ་སྔོན་ གྱི་ སྨོན་ལམ་ གྱི་མཐུས་འབྱུང་བ་ ་མི' འགུལ་ ་ལོ། །གཞུང་ ལུགས་རྣམས་སུ་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ བཞུག པ་ཇི་། སྙེད་ ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། ་གདུལ་ཊ བྱའི སེམས་རྒྱུད་ དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྙིན་པའི་] 'རྒྱརྐྱེན ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་ངོར་སྣང་བའི་ཚུལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་གོ _ ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་ཙམ་ལ་སྐུ་ཐོབ་པར་དང་། 
གདུལ་བྱི་ངོར་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
།རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མཚུངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་ 
ཡོད་པ་ཡང་གཞན་རོ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་བློ་ཡང་གཞན་ངོ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ 
དུ་མཚུངས་པས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་རིག་པ་གཏན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་མཐའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཟྭ པའི་། ཐོག་ཿ ་མཐའ་ཐུག་མེད་: དུ་སྒྲ པའི་རིགས་པའི་ ཟེ་རྣམ་བཞག་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་མི་ 
སྲིད་པའི ཕྱིར། མདོ་ལས། ཇི་ ཇི་ལྟར་རྩ ཡེ སྦྱོུར་བྲ་ ་ཡིས། །ཟངས་ཀྱི་ ཀྱི་དྲི་མ་ མེད་ བྱེད་ཀྱི། །ཟགས་ཉིད་མེད་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་ཡི་སེམས། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མའི་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ 
ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་ཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི ་སེམས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་རིག་པ་ 
ཡོད་པར་འདོད་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་དག་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐ ར་ཐུག་པ་འཐོབ '་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ ཤེ སྲ མས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་དྲང་བར་དང་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གནས་ 
པས་རང་རང་གི་ངོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གདུལ་བྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ 
རང་གིས་དཔྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐལ་འགྱུར་པའི་དགོངས་པར་རློམ་པ་ཁ་ ་གཅིག་ སྣང་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀུན་ས་ཐཅུ་ནུཧཱ་མ ་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བས་རང་ དོན་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྣང་བའི་མཚན་མ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པའི་སྤོས་ 
པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིག་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་རླབས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐིམ་པས་རིག་པའི་རྒྱུ་ 
གཏན་ནས་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་མི་མཐད་དོ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ནོར་ 
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བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འདོད་དོན་ སྦྲབ་པ་ལྟར། གཟུངས་དང་ ཡེ་ཤེས ཕྲིན་ ་ལས་གསུམ། ་ལས་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་གདུལ་ 
བྱའི་བློའི་མེ་ ལོང་ལཤར་ནས་འབད་ པ་མེད་ པར་རྟག་ཏུ་གཞན་ གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་བ་ ་ཙམ་ཡིན་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་མིན་གྱི། སྟོན་པའི་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཕྲིན་ལས་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
བཤད་པ་རྣམས་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ཉེས་པ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྣང་བ་མ་རིགས་པའི་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ལ་ཡང་དགག་པ་བརྗོད་ཟིན་ 
ཏོ། །གཞན་ཡང་གཞིའི་དུས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་དང་རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིགས་གཉིས་དང་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གཉིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་འགྱུར་བས་ཚོགས་གཉིས་ཆུད་ཟོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་ 
བ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་དང་འགལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་རྒྱུན་མཐར་བག་ 
ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་ཕྱུང་ནས་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་མངའ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རིག་པ་སྔ་ 
མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ཟ ་ནས་ སྐེ་བ ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པའི་འབྲས་བུ་མིན་པས་སངས་ རྒྱས་ བའི་ཆླཾསདྷ་བཅཾས་ཐ ་དང་། སྣང་མེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ སེ་ཤེས་གཉིས་རང་ 
རྒྱུད ལ་ འབྱུང་བར་ང ་བཞེད་དོ། དེ ལཿ སྣྲབས རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ གྱིས་བ་ཏགས་པས་ ་དབེན་ པི་རྒྱུ་རྐྱེན་ས ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེས 
པའི་ རྟེན འབྱུང་མངོན་ ་སུམ་ དུ་གཟིགས་ ་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་ '་བཞག་༔ སྣང་མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་དེའི་: གནས་ཚུལ རང་ ་བཞིན། གྱིས་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟིགས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 
།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ན། །དེ་ནི་མཚན་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་དང་། །ཅི་མཉམ་བཞག་དར་རྗེས་ཐོབ་འདེ་གཉིས་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ 
ངམ། དུས་གཅིག་ཏུ་བློ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སམ། བློ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ལྟར་མིན་ཏེ། 
མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་མིན་ཏེ། རྒྱུའི་ 
དུས་སུ་ཕེ་ཤེས་གཉིས་པོའི་ཉེར་ལེན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

།ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལྟར་དུ་བཞེད་དེ། ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་; མངོན་ སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གཅིག་ལ་ སྣང་བས སུ་མེད ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། རྟེན 'འབྱུང་གིས་ཀུན་ རྫོབ་ལ་དམིགས་པའི་ 


ཤེ་རྭ་བྲེད་སྟི་སྲོ༔ ÷ 


ལྡོག་ པའི་ཆ་ནས་ རྣནཐཿས་ཊགཱཏཱ་ ལ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ ་སྦྲས་པ་ ཉེ་བརུ་ཞྲ་བའི་ཆོས་ཉིད ་མཁྱེན་ ་པའི་ལྡོག་ པ་ ནོས་སྣང་མེད་ དུ་བཤད་ པསན་ 
དམིགས་པ་ ཀུན་ རྫོ་བ་ ་ལ་དམིགས་ ནས་རྣམ་ ་པ་ ་དོན ན་དམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི 8 ཆནསྨ་ནང་ཆུམ། ཡེས བའི་ཆ་ནྭས༔ སྣང་མེད་ 


དུ་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་མཁྱེན་ཚུལ་གསུམ་དུ་ལྟ་སྟེ། སྣང་ཙམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ནི་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ལ། གཞན་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་བཏགས་པའི་ཆ་དང་། རང་སྡེས་གཟུགས་སོགས་བདེན་ 
པར་བཏགས་པའི་ཆ་རྣམས་རང་ལ་མི་སྣང་ལ། གཞན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་སྣང་ཚུལ་མཁྱེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཉིད་ཀྱིས་སླད་པའི་འཁྲུལ་ངོར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མཁྱེན་ཡང་དེ་ཉིད་རང་ལ་སྣང་བ་མིན་པ་དང་། ཆུ་ལ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་མཐོང་སྣང་ 
དྲུག་ཡོད་པར་མཁྱེན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་གཅིག་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་མཁྱེན་ཅིང་། དེའི་གནས་ཚུལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་མི་འདོར་བའི་ངང་ནས་གྲུབ་མཐ འ་སྨྲ་བ་སོ་སོས་བཏགས་པ་ ་རྣམས་མི་ སྣང་ཡང་ ཇི་ལྟར་ ་བཏགས་ པའི་ཚུལ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་པོ་རང་ལ་སྣ ང་བར་མཁྱེན་ནོ། །ཚུལ་རོལ་མཐོང་བས་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡི་ 'དོན། །སངས་ རྒྱས་ཡེ ཤེ པ་ཇི་ ་ལྟར་འཇུག་ པའི་ ་ཚུལ། 
།གཞན་ གྱི་ཆ ་བའི་ལམ་ དུ་མ 'གྱུར་པ། །སྟོན་ པ་གངས་ཅན་ ་འདི་ ་ན་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཞེས་ བྱ་བ་ནི་: བར་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའོ། །། །སློབ་ 
དཔོན་ ན་ཟ ་བའི་བཞེད་། པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ དུ་རོ་གཅིག་ པར་། ཁོང་དུ་ཆུད་ང པའི་ངང་ ནུས་ཡེ་ཤེས་ 

སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་སྣང་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཛིན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་རྣམས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
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ཅིར་ཡང་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་མཁྱེན་པ་མི་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། 
།མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། བློ་མ་ཞུགས་པར་ཡང་ཤེས་བྱ་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། གཟུང་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཤེས་པ་མིན་ན་ 
ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར། སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་པོ་དང་མཁྱེན་བྱ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་བསྟན་ 
པར་ནུས་ཤེ་ན། ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར་བློ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་བློ་དེས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐ་སྟད་གདགས་སོ། །དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པས་བློ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ན་སྔོན་པོ་རིག་པའི་ཐ་སྟད་གདགས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་བློ་དེ་ཉིད་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་མོ་ཞེས་འཆད་པས་དཔེ་དོན་སྦྱར་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ 
ལ། འགའ་ཞིག་འདས་པ་འགགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དུས་གཞན་གཉིས་སྣང་ནས་མཁྱེན་པར་མི་རུང་བས་ད་ལྟར་བ་ལ་ 
དངོས་རྟོགས་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་ཤུགས་རྟོགས་ཞེས་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་དུས་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྣང་ནས་མཁྱེན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་གསུང་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལཤུགས་རྟོག་འདོད་ན་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་རྟོག་གེ་པའི་ལུགས་བཞིན་ཁས་ 
བླངས་པས་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ནི་དོན་འགའ་ཞིག་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྣང་བའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ངེས་པ་དངས་པ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི་འདས་པ་རྣམས་འགགས་པར་མཁྱེན་ 
ལ། མ་འོངས་པ་ནི་འབྱུང་རུང་དང་། ད་ལྟར་བ་རྣམས་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་མཁྱེན་ཏོ། །ཡང་ན་འདས་པ་ལ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་ད་ལྟར་བར་མཁྱེན་ནོ། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་བུམ་པ་འགགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བུམ་ 
པ་འགགས་པའི་ཆ་དང་བུམ་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བུམ་པ་འགགས་པའི་ཆ་ལ་བུམ་པ་འགགས་པར་མཁྱེན་པ་འཐད་མོད་ཀྱི། འགགས་ 
པའི་བུམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྔོན་གྱི་གནས་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ 
མཁྱེན་ནོ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་མཚུངས་པ་ནི་ 
མིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ན་བུམ་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་པ་འཐད་མོད་ཀྱི། འབྱུང་རྒྱུ་བུམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ 
མཁྱེན་ཅེ་ན། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པས་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་གནས་གང་དང་ཡུལ་གར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ 
རིག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པས་རྒྱུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི་མིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ 
ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ 
འོངས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་དུས་གཉིས་ཀའི་གདགས་གཤེར་འཇོག་ཏུ་རུང་བ་ལ། འོན་ཀྱང་སྔར་འགགས་པའི་ས་བོན་དང་མ་འོངས་པ་ན་ 
འབྱུང་རུང་གི་ལོ་ཏོག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་འགགས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
ཆོས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་མིན་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཞེས་བཏགས་པའི་ 
ཚེ་ད་ལྟར་བའི་དུས་འདི་ཉིད་ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ད་ལྟར་བའི་དུས་དང་། སྔར་འགགས་པའི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པའི་དུས་དང་། 
མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་གི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ཏེ། ལྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ 
གདགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་མི་གཅིག་པས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །མངོན་སུམ་ 
མཁྱེན་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་རྟོག་གེ་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་ལ། དབུ་མ་པས་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ལ་བརྗོད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་ 
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ལ་ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་བཞེད་པས། ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་ནས་དེ་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་སོ་ ཞེས་འཇོག་ བས་ཏོག་ ་གེ་པ་དང་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ ་པ་ལ་ ་མིག་ཤེས་ལ། གཟུགས་སྣུང་བ་ལྟར' ་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་རྟོགས་དགོས། པ་ནི་མིན་ནོ། །ཚད་ ་མར་འཇོག་པ ཡང་འདོད པའི་དོན་ལ་མི་ བསླུ་བ་ཙམ་། གྱིས་ཚད་མར་ གྲུབ་པ་ ་ཡིན་ལ། རྟོག་གེ་ 
བ་ལྟར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ ་གསར་དུ་རྟོགས་ ་དགོས་ པ་མི་འདོད་བས་ས་ ་གཉིས་ པ་མན་ཆད་ཀྱི་ ཀྱི་མཉམ་བཞག་མཐོང་ཟིན་ གོམས་པར་ བྱེད་པ་ ་ཡང་ཚད་ 


ད༢ི༡༢༩༨ 


མར་མི་འགལ་ལོ། །དབུས་ སྨྲ །བའི་། བོད་གཞན་ དག་ ལྟར་ན་ ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ་མཐོང་ལམ་ གྱས་ཆས་ཉད་; ་མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོད་བ་ ་ཡང་མི་( འཐད་ 'དེ། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ པའ་ ཕྱིར་ ་རོ། །རྟོག་ གི་ པ་དང་༔ ཏངུམ་ པའི་ ་ཆད་ ་མའི་ ཇོག ་མཚམས་མ་ 'འདྲེས་ པ་ གལ་ །ཆེ་། ་བར་སྣང་ངོ་། །འབྲས་བུ་དབུ་མ་ 


ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐུབ་པ་ མཆོག་ གིས་གདུལ་ ་བྱའི་ ་དབང་ པོའི་རིམ་པ་ ་བཞིན། །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ 
ལས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཤེས་ ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ཀླུ་སྒྲབ་ སྟིང་ ་པོས་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ལེགས་ཞུགས་ནས། །དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ཕྱེ་བའི་དོན། །མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ནས། 
།མཁས་རློམ་བྱེ་བས་བརྩོན་པས་ཡུན་དུ་འབད་ན་ཡང་། །མ་རྟོགས་ལེགས་བཤད་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གཟུགས། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
སྤོབས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་འདུ་བྱེད་པིར་གྱིས་བྲིས། །ཞི་ ་གནས་ལྷག་མཐོང་མན་ དྷུག་ཟུཐ། མོའི་གནད་ཀྱི་ 
དོན། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཚིག་གི་སྤོས་པ་མང་པོ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་ བོ་བློ་གྲོས་ངལ་བར་བྱེད་མཐོང་ནས། །གཞན་ གྱིས་མ་ རཐཅ ་ལེགས་ 
བཤད་ཚུ་ ་ཚུལ་ ་འདི་ ་བདག་ཐ ་གིས་ ་བཤད། །ངེས་དོན་སྤྲ སྦྲང་རྩི་ལྡན་པ་ །ཞགྲས་ ་བཤད་འདབ་ ་བརྒྱའི་ཚལ། །བདག་ བཱོ་ཉིན་ མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ རྣམ་ 
པར་ཕྱེ། །ཀླུ་སྒྲབ་ ་བཞེད་ ཚུལ། སྨྲ་བར་འདོད་པ་མང་ན་ཡང་། །དགོངས་འགྲེལ་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར། མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཇི་ 
བཞིན་། རྟོགས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །ཚུལ་འདི་སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཕྱིར་ མང་ཐོས་ཅན། །བསྟན་པའི་། ་ྒྱལ་ མཚན། ་ལེགས་འཛིན་གསུང་གི ་གིས་བསྐུལ་ 


འར 


བའི་ངོར། །ལུང་ དང་རིགས་པ་ བྱེ་བའི་འོད་སྟོང་རབ' ཞར །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་བདག་གིས་བསྒྲབས། །འདིར་ 
འབད་དགེ་བ་སྟོན་ ་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟར་དཀའ་བ། །གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས་ནི་སྲིད་ན་གནས་པ་ཀུན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མུན་པ་མེ་ལུས་རབ་སྤངས་ 
ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་བགྲོད་པར་ཤོག རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པ་དབུ་མ་ 
རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མཁས་རློམ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རིགས་ལམ་ 
ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་ཅན་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དུ་མ་ལ་མངའ་འབྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་བློ་ཅན་གཡུང་པ་དཔོན་དགེ་སྦྱོང་ 
པས་མཐུན་རྐྱེན་ ་སྦྱར་ནས' ་ཡོངས་ སུ་བསྐུལ་ བའཇོར། དཔལ་ ས་སྐྱའི་ པཛྟི་ ཏགཉེས་ པ་འགྲན་པའི་ ཟཱཿ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་ གྲུབ་ བྡ་ཤྲཱི 
དང་།  ཤཱང་ཐར་སྒགཿ པ་ཡེ་ཤེས' འབྱུང་གནས་འོད་ཀྱི་ ཀྱི་ལེགས་ བཤད་ཀྱི་ ཀྱི་ ་བདུད་ རྩི་ས བླ་གས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དབང་པོ་རབ ཏུརྒྱས་པ ཟླ་གྲགས་ །གསར་མའི་ཞབས་ 
རྡུ སྤྱ ་བོས་ལེན་པ་མཛད་པ། ཤར་རྒྱལ་ མོ་རོང་པ་རོང་སྟོན ན་སྨྲ་ ་བའི་སྒེདེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་; གྱིས་དཔལ་ ་ས་ སྤྱ་ནས་མགོ་ ་བརྩམས་ ཏེ། བྲང་ཏི་དར་མ་ 
སྙིང་པོས་བརྟེན་ ན་པའི་གནས ངུར་སྒྲིག་གི་ 'གཙུག་ ་ལག་། ཁ་དུ་རྫོགས་ པར་སྦྱར་བའི་ཡི” ་གེ་པ་ པ་ནི ཏིགནས་སྙིང་ པ་ ་མཆོག་ ་བཟང་ལེགས་ པའི་བློ་གྲོས་སོ། 
།བསྟན་ པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ༈ལེགས་བྱས་ འདི་ནི་གངས་ལྡོངས་རིག་པའི་རྒྱན། །གསུང་རབ་འཕྲུལ་གྱི་ 
པར་ཁང་ནས་བསྒྲན་དགེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་རྣམ་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ། །བསྟན་རྩ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་མཐུན་པའི། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་དུས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། 
ཉེས་ ་མེད་ 'འགྲོ་ལ །ཚུ་བར་མདྭ་གུར་ནྭསོ། །ཀུན་ཀྱང་བག་ཡངས་ ་བདེ་ ཟྲོས་འཚོ་བརྐ་ོ འདི་ དེ་བསྒྲབས་ པ་ ལྭས་བུང་བ་ ་ཡི། །དགེ་ ་བའི་རྭ་བ་ 
གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་ ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་ ་པར་ཤོག འགྲོ་ ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་། གཅིག་པུ ་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ ཡུན་ ་རེང་གནས་གྱུར་ཅིག བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། 


༤༢. 


མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་ ་རའ་ཁྲད་ ་འདིར་ བསྟན པ་ གསལ་ ་མཛད་ ཁ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །སྤྲལ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁར་མཉམ་པར་ཤོག །། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དཔེ་བསྡུར་བྱེད་ཚར་ལགས། བཅུག་ཐེངས་དང་པོ། བཅུག་ 
ཐེངས་གཉིས་པ། 
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